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& Riksstimmans seminarium
SLE:s drliga fest for ombuden

a dr vart forsta verksamhetsar pa
, det nya seklet passerat, ett ar som
B vi far vara ndjda med allt enligt en
riksstimma som genomfordes i enig-
hetens tecken. under stimmans ord-
forande Carlosten Nordmarks lugna
och sakliga ledning, med en bakgrund
inom Cancerfonden, samt redaktér for
VISIR:s tidning.

Riksstdmman foregicks av ¢t seme-
narium dagen innan, med tva mycket
intressanta  foredrag.  Eut omfattade
akut- och ambulans omhidndertagandet
av laryngopererade vid hastigt insjuk-
nande. En broschyr innehallande in-
struktioner enligt ovanstiende dr under
utarbetande, vi har for avsikt att vara
klar med att distribuera broschyren
under hosten 2001, wll sjukhus, hilso-
centraler, rdddningstiinster etc. Det
andra behandlade muntorthet 1 sam-
band med stralbehandling och atfol-
jande tandlossningsbesvir,

Var kassaférvaltare Gert Hall avgick
pa egen begiran efter atta framgdngs-
rika ar i styrelsen, for att helt dgna sig
at ordforandeskapet 1 Laryngfonden,
samrt an-svarig for fondens insamlings-
verksamhet. Vi wckar Gert foér hans
uppoffrande och noggranna arbete
som kassaforvaltare, mer om detta pa
annan plats i tidningen.

Sa far vi glidjas at att tandvards-
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kostnaden ev. kommer att siinkas till
personer fyllda 65 ar. Inom en snar
framirid tror jag med stor sikerhet att
aldersgransen kommer att sinkas vtrer-
ligare. K& fir jag mig rapporterat att
flera av vara medlemmar numera kom-
mer i amjutande av en myckel libera-
lare bedomning for sina kostnader vid
tandlidkarbesdken.

Vi har tidigare ventilerat medlems-
rekryteringen samt konstaterat att vi
maste bli fler, ett led i detta dr att Laryng-
forbundet och Laryngfonden tillsam-
mans med regionalféreningarna skall
besoka/kontakta de stérre sjukhusens
onkolog avdelningar och dir triffa per-
sondlen som ombesorier stralbehand-
lingen av patienter med strup-och mun-
hilecancer., Med tanke pa varl goda
samarbete med logopederna  vid lan-
dets sjukhus, samt vart deltagande vid
deras drsstdimmor med c:a 130 st logo-
peder, dir vi har néjet att fa vara lunch-
vird, vilket 4r mycket angendmrt. Var
forhoppning dr att vi med ett ovan-
ndmnda likartar samarbete samt med
personalens hjilp inom onkologavdel-
ningarna kan uppna en
sadan kontakt, atr vi kan
"fanga upp” stralningspa-
tienter till att ev. bli med-
lemmar inom Laryngfor
bundet.

Bo PrrssoN




LARYNGFORBUNDET

har ett tiotal ldns- och
regionforeningar runt om
ilandet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen
arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv
ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

har sitt kansli i Stockholm
arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhoriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

ger ut tidningen (LARY)
med aktuell information,
artiklar och reportage

har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer
héller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan
tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan
dr en av huvudmannen i
Cancerfonden

har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

har fortroendeanslutna
ldkare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

har instiftat den fristiende
Stiftelsen Laryngfonden
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Ddi\ii hade bjudit in ett a6o—takll
stamgaster 1 Aldern 23 &f 0(1:1n
. uppf:t i1l en sluten fest ochi Iz
dokupp. Allg forlopre lugnt, e;
rarrade krogens dgare Toma
Lindgren pa tisdags:,kvaﬂeno. o
1 samband med tcs:cc:n salf es
cigaretter till et pris av fem
fronor asken.
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Under denna rubrik ges det
majlighet att uttrycka sin

forsoka do- asikt i olika sammanhang.
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sfest

U lagar, regler och forbud ir till
for aw overtrddas och totale
7 wnonchaleras, det har vi kiinne-
dom om sedan linge, men

all sa tlagrant och helt e Vi
utan  skrupler full- . '
stindigr  "skita 1"
vid KO har ftor

minsta  tillstymmelse av

totalt ignorera och sabotera all infor-

mation om tabakens hilsorisker och
skadeverkningar,

samvele

betackar oss  for
siaclana "mullvadar” i
vart bhehjidrtansvir-
da upplysningsar-

asikt om vad som bete  wll vara
var pa gang och medminniskors
diirmed  forbjudit liv  och hélsa.

den s k festen,
vittnar med all
onskvird  rydlig-
het om att det maste
Vard personer sticn-
de pa sd lag intelligens-
niva, att de inte dr tillritkne-

liga. Det enda de dr ute efter, dr att
tidna kovan pa lHupdverkade och
littledda individer och utan den

Ulvisa sabotdrer-
na ur vart sam-
hille — vi har fau
nog av den sortens
verksamhet for linge
sedan.

Oxeldsund 010422
Stig W Karlsson

LAY NGERTOMERAT 1991 — Rad

Undertecknad medlem i Uppsalaforeningen, 210206-1633.

Om ndgon ér intresserad av att diskutera eller debattera "tilltaget” 4r
min adress: Stig W Karlsson, Gaffelstigen 4, 613 35 Oxelésund.

Tel 0155-364 58 (antriffbar hela dagarna med vissa undantag).

Tuck for en bra riduing och lycka till med den nya redaktionen!




har levt som laryngektomerad i over 60

- Text Ragnar Sarin - Foto Gunnar Schneider -

| mitten av maj for
Gunnar Schneider och jag till Borlinge
for att hilsa pa en dam,

som enligt uppgift skulle ha blivit
laryngektomerad for 50 ar sedan.

=1 wriffade tvd vitala atiodring-
ar med glimen i dgat - Ulla
¢ Furstedt och hennes man Sig-
vard i deras ligenhet i Kvarnsveden.
Det visade sig att Ulla opererades
redun 1940 som tugoedring! Hon
hade ldinge varit vildigt hes och tog
sig sa smaningom Ul lasaretiet i
Falun.

Man tog prover som skickades
till Radiumhemmet for analys och
det visade sig att hon hade en can-
certumér pd stimbanden. Hon kal-
lades il det dé alldeles nvéppnade
Karolinska Sjukhuset {6r undersok-
ningar och efter att ha varit hemma
i Aspeboda i v manader dver som-
maren opererades hon 1 augusti av
en docent Frenckner.

Operation
under loekalbeddvning
Operationen gjordes under lokal-
beddvning och tog ett par tre tim-

mar. Hon fick mat via sond under

Uila och hennes man Sigvard har levt ott lycklige E:v rmad tltas
handikapp.

tre veckor, men tyvirr Llillstotte kom-
plikationer i form av var i sdret och
Ulla blev kvar pa KS i et halvar.
Under den hiir tiden fick hon ocksa
stralbehandling 141 ganger. Behand-
lingen tog pa den tiden hela tva tm-
mar och var ordentligt anstringan-
de. Hon fick viss ulirdning av en tal-
pedagog, men inga  hjilpmedel.
Nigon kurator for hiilp till anpass-
ning fanns inte,

Tvingades ut
bland manniskor

Att komma hem till Aspeboda som
ung (licka med hal pa halsen och
daligt tal kindes inte ldw. Sigvard
och Ulla hade redan sedan tidigare
sillskap  och det var Sigvard som
tog henne i drat och tvingade henne
ut bland andra minniskor. Tyvér
upptidckile de at manga bekanta vek
at sidan  for an undvika henne,
Andra pratade bara med Sigvard och
over huvudet pa henne. Lyckligtvis
utkristalliserades  ett
ging pa 12 personcr
som kom att trivas och
ha roligt tillsammans.
Det wvar ju bered-
skapstider och Sigvard
var inkallad langa
perioder. De hann
dock gifta sig och fick
ocksd tva barn fodda
—43 resp —459,

Spatta och Knutte
Ulla har varit hemma-
fru under alla ar. Hon
har aldrig anvint sto-
mafilter och har darfor

o

ar

Ulfa Furstedt som cpererade bort struphuvud
och stimband redan [940

alltid sytt sina egna klider for au
kunna délja stomat. Hon har dkt
mycket skidor och en fjillvecka har
statt 1 programmet under mangy ar.
Hon har ocksa suttit pd bonpallen
pa  Sigvards motorevkel  under
manga semeslerresor kors och tvirs
i Skandinavien. Vatten har hon inte
heller varit ritdd for. Hon har till och
med kunnat dyka genom att tippa
tll stomat med tummen (dock
endast i Sigvards sillskap).

Antligen ndgen
annan laryngektomerad
att prata med
Det skulle dréja éver SO dr innan
hon triffade nigon annan laryn-
gektomerad. Man tyckte for 8 ar
sedan pa vardeentralen att hon pra-
tade sa pass illa att hon borde ta
kontakt med enlogopediFalun. Det
blev Per Testad, som ju dr ordfo-
rande i Laryngforeningen Dalarna
och nu dr bade Ulla och Sigvard akti-
va medlemmar,

Vilket radarpariil!

Ragnar Sarin




haller igdng med fotbollen i Djurgirdens IF

- Text och fots Ragnar Sarin ~

En sdndag mellan hdgg och
syren for jag ut till Kaknas pa
Norra Djurgarden. Dar finns
Djurgardens IF:s fotbollslags
traningsanldggning och
inbjudande grona
fotbolisplaner.

orutom vad jag vintade mig att
2finna som omklidnings- och
duschrum finns ocksa et vilut-
rustat kok med kombinerad mat-
sal/mysrum, stor tvitstuga och fér-
radsutrymmen for allt vad et for-
bollslag behover §friaga om utrust-
ning inrymt i en trevlig bvggnad fran
mitten av 90-talet.

Materialare i DIF
Hir pa Kaknds kretsar det mesta
kring Kjelle och Sivan Lundkvist,
Kjelle dr A-lagets materialforvaltare
och Sivan helidsansilld allt-i-allo
sedan tre ar. Kjelle dir djurgardare
sedan barnsben och Sivan blev det
som nyanlind 16-aring fran Narvik,
da hon sag sin forsta match tllsam-

mans med Kjell pd 60-talet.
Upphovet ll mitt besok var en
tidningsartikel infér  allsvenskans
varpremidr. I den skrevs om "Mam-
ma & pappa Djurgiarden". Av text
och bilder framgick att Kjell var
laryngektomerad, Vi hittade honom
inte i vart medlemsregister, men vi
sparade honom si smaningom och
han lovade att stilla upp fér en inter-

Viu.

Ledare for Stefan Rehn
Kjells ledarengagemang inom fot-
bollen borjade i Sundbybergs IK,
dédr sonen Kjell spelade i ett pojklag
tillsammans med e¢n viss Stefan
Rehn under Kjells ledning. Talang-
erna uppticktes och virvades till
Djurgarden och pa den viigen dr det.
Materialare [6r A-laget har Kjell varit

sedan slutet av 80-talet. 1 det "civi-
la" livet har Kjell varit wransportchef
pa et foretag i returpappersbran-
schen.

Laryngektomerades 1998
Symptomen pa Kjells cancer var att
han fick besvar med att sviilja. Tum-
dren uppticktes och efler stralbe-
handling laryngekiomerades han pa
KS i april =98, Beskedet om cancern
var naturligrvis ett hart slag, men
man hade redan tdigare i familjen
positiv. - erfarenhet  av  cancerbe-
handling, d4 Siv opererats for brost-
cancer. Arbetet sam transportchef
slutade inte foridn dagen for opera-
tionen. Att aterga efler operationen
visade sig omaijligt, eftersom mvek-
et av arbetet uttordes dver telefon
och Kjell trounade pa ate fa relefo-
nen slingd 1 orat av otaliga min-
niskor som inte hérde vad han sa.
Sa fungerar det emellertid inte pa
Kaknis., ...

. 1jargongen med fotbollsginget,
med trakningarna och den speciel-
la lagandan har man ocksa tid att
siga etr va? for att klara ut begrep-
pen. I DIF:s A-lag dr idag de flesta
spelarna heltidsproffs. Man trinar i
regel tvd ginger om dagen och
materialarens uppgift dr ate se till au

Kjell Lundivist pa Djurgdrdens triningsplan vid Haknis.

all urrustning finns framme da 1wi-
ningen ska borja, Spelarna har sina
bestimda platser i omklidnings-
rummet och i god td infér tining-
en har Kjell lagt upp de klider och
skor som behdvs 1 en prydlig hog
vid varje plats. Efter triningar och
matcher ska allting tvittas, skor ska
ses over och kanske maste dobbar
bytas. Det viirsta stahejet {or Kjells
del dr hemmamatcherna pd Stadion.
Da lastar han sin bil full pa Kaknis
med 7 stora trunkar med klider och
handdukar (det sistndmnda diven for
bortalager). 17 fotbollar ska ocksa
knds in — 5 plus 5 for uppvirmning
och 7 matchbollar. Bortamatcherna
arlindrigare tor da slipper han hand-
dukar och fotbollar. Verksamheten
pd Kaknds pagdr i princip aret runt,
Det dr bara i november som det iir
stilla dér, men da brukar det i stél-
let barka iviig utomlands [or (-
ningsliger och eventuellt uppvis-
ningsmatcher,

Jag frigade Kjell om han tinker
mycket pa sitt handikapp: "Nej det
hinner jag inte gora och skulle jag
fa en stund dver nagon ging sa nju-
ter jag bara av att fa vara hir ute pa
Kaknils som dr si fantastiskt vack-

ert”.

Ragnar Sarin




En eloge till
Svenska Laryngforbundet,
som tillsammans med
Norriands Universitet,
tagit initiativ till en givande
konferens i Umea om
rehabilitering av larynger och
munhaleopererade.

ack vare bidrag fran forbundet,

kunde man inbjuda framstden-

de och kunniga forelidsare fran
savil Nederldnderna som vart eget
land.

Provox-ventilen

Den forsta dagen inleddes av Dr
Frans J. M. Hilgers, Nederlidnderna.
Han har utvecklat och lanscrat Pro-
vox-ventilen. Mvcket  forskning
bedrivs inom detta omrade och Dr
Hilgers har samlat ett stort material
att utgd fran. Han framhall att om
ventiltalet inte fungerar bra, bor
man ta reda pa orsaken. Det finns
ofta atgirder att vidra (or (rbitring,
t ex genom kirurgi cller speciella
injektioner. Det kindes bra ail fa
bekriftat, att det arbetssitt vi anviin-
der i Uppsala ar enlighet med Dr
Hilgers riktlinjer.

Lara sig kianna lukt
Logoped Corina J. Van As, beriitta-
de om hur viktigt det édr att kunna
Kinna lukt. Detdr vissentligt for skil-
da funktioner. Lukt kan t ex signa-
lera fara, stimulera matlusten samt
aktivera minnen av olika slag. lon
presenierade hur man med hjilp av
en speciell teknik, kan trina upp sin
férmdga att £fa in luft genom nédsan.
Del dr svart, att 1 skrift forklara hur
detta gar ull. Det dr viktigt att vilogo-
peder ldr oss denna teknik, [or au
kunna férmedla den tll vara pati-
enter. Lukten 4r ett sinne, som vi hit-

— Av Guniila Beling ~

Gunilia Beling och och Marianne Berglind fran Uppsala pd Umea rehabkenferens

tills inte dgnat sa stort intresse, efter-
som vi inte haft ndgon bra metod
att arbeta efter. Tankevickande och
intressant!

Andra dagen
Dag nummer tvd presenterade Dr
Hans Gustafsson, Orebro region-
sjukhus, en studie om livskvalité hos
personer med behandlad (umdr-
sjukdom i mun- och halsregionen.

Ventiltal vanligast
Direfter talade logoped Jonas Kar-
ling, Karolinska sjukhuset, om
"Svenska erfarenheter av rehabilite-
ring vid huvud/halstumorer”. Han
beskrev walrehabiliterigen under de
senaste to aren. Vad giller larvnger,
har man i det ndrmaste fraingatt van-
ligt matstrupstal till forméan t6r ven-
tiltal. Ilan demonstrerade  ocksa
olika hjilpmedel som stomaskydd,
rengdringsborste mm.

Jonas poingterade att normalt
taltempo, fullstindiga meningar

samt god ippslutning dr viktigr (or
forstdelsen av talet hos munhaleo-
pererade personer,

Han ndmnde att det &r vanligt
bland dessa patienter att ha svarig-
het med att fa i sig tillrdckligt med
ndring, Hur viktigt det dr att med
olika metoder utreda vari svarighe-
terna bestir, for att kunna ge rad och
hidlp pa bista sitt

Tack-tack
Ett varmi tack tll logoped Karin
Brunnegird for hennes arbete med
att sammanstilla etr givande pro-
gram. Tack ocksa tll de logoped-
studenter som pa ett trevligt sitt pre-
senterade de olika foreldsarna.

Logopederna Gunilla Beling
och Marianne Berglind, Uppsa-
la, kunde deltaga i dessa sti-
mulerande dagar tack vare
medel fran Laryngfonden.




Hall huvudet hogt.
Inte se bakat,
inte nedat — se framat,
Det ar lindansarens
overlevnadsregel,
och en av dem
balanserade sig fram
till mitt hjarta
for manga ar sedan.

illsammans, pi slak lina, tar vi
0ss nu sleg for steg Over den
avgrund som heter laryngekto-
mi. Det betyder att struphuvudet
opereras bort och patienten far lra
sig tala pd nvtt utan stimband och
andas genom ett hal 1 halsgropen.
Oftast drabbas storrokare av detta
och lindansaren horde forstas ll
deras tappra skara. Han borjade
roka redan som barn pd Norrbyskiir
och fortsatte, mot bittre vetande,
tills det blev helt omdjligt. Tiden
runt operationen var oerhort.. for-
titad. Ja, det dr nog det ritta ordet.
Da stod vi varandra vildigt néra.

Triptyken
En tredelad altartavla, en triptvk,
innehaller tro, hopp och kiirlek. Och
— ofrankomligen — méinskligt lidan-
de, Nir dessa drogs samman i

— Text och teckningar Eva Thors -
o

Triptyken, en tredelad altartaviz som innehal-
fer tre, hep och kirlek,

brinnpunkten avdelning 36 i Lund,
var allt hudlést ndra. Sa hir

Din hand vinkade matt. Fird-
tjiinsthilen tog med sig Linneas
pappa i et Aldrig Mer.

Du bar henne upp for trappan.
Hon var en docka som maste lvitas
forsiktigt... Sedan gick du, aldrad av
smirta och alla klider tor stora.

— En sista gidng vinkade du.

— I morgon ir det utan ater-
vindo.

— "The voice from heaven will be
gone.”
S4 1 doden, i vars vantrum du

suttit med nummerlappen i din
trotta hand.
— I morgon ger den dig livet ater,
— Och tar din rdst i pant,

Y

— Lugn, alldeles stilla sitter du i
dagrummet bojd dver ett ark
papper med pennan vilande mot
orden,

— Halva halsen idr borta. Urgrépt.
En krater,

— Alfabetets faglar kretsar over
papperet i en sorgesang av tyst-
nad.

— Och sd detta: Ditt forvanande
lugn,
— Aldrig har jag sett dig sd samlad.

*»

Imorgon far du komma hem pd per-

mission.

— Vem dr cu da?

— Jagir lite ridd for i morgon. Den
forodda halsens sdr var svart att
se. Jug kunde inte sova i natt.

— Ditt lidandes historia striicker sig
mer dn ett ar tillbaka — och dess
langa litania dr inte slut.

— Jagdr lite radd for i morgon. Och
alla kommande cagar,

So, help me God.

Och dig.

el

— utstdlining pa Svenska Méssan i Goteborg 13-15 mars 2001.

issan gick ut pd att visa hur
man pa ell bra sitt kan leva

= och fungera med olika typer
av handikapp och ocksa atr ldra ut
hur de olika hjilpmedlen fungerar.
Vi i gbteborgstoreningen hade hyrt
en monter och vi hade med 0ss bro-
schyrer och planscher som vi fatt
fran torbundet. Vi hade ocksa fatt
lana myvcket material frin Atos via
deras forsdljare Birgitta Radeberg.
Besokarna var vildigt intresserade
och vi delade sikert ut ett tusental

broschyrer. Nagra av oss fick dven
anledning att visa halet pa halsen
och hur vi bir oss 4t da vi pratar.,
Folk var mycket fragvisa och det
tyckte vi som stod dédr var roligt.
Missan Oppnade klockan 9.00
och slutade 17.00 och det var fullt
o8 dnda till sista timmen. Besokar-
na kom i busslaster fran stora delar
av Sverige. Det var blandat sjuk-
husfolk, studerande och allminher,
som var intresserade av de hjilp-
medel som dr var hjilp med tal och

andning. Vi i f6reningen tyckte att
det var en fantastiskt lvckad utstill-
ning.

Till sist vill jag tacka alla som
hjdlpte till och gjorde att vi fick sa
fin kontakt med bestkarna:

Logoped Ulla-Britt Tengstrand,
Bords. Fale, Kennet, Gunnar och
Mona

OrRDEORANDE GOSTA JORIIEDE,
GOTEBORGSFORENINGEN




Laryngfirbundets
Seminarie ach
Rikssidmma
den 4-5 maf

Seminariet avholis
med mycket intressanta
foreldsare, och kvallens fest-
middag var en hojdare.

fler incheckning och lunch
sppnade vir ordfdrande semi-
nariel och hilsade 1 sedvanlig
ordning alla deltagare hjdrtligt vil-
kamna. Specicllt dverlikare Holger
Stalberg fran Sddersjukhuset i Stock-
holm och tandhygienisten Gunilla
Ekman fran Visterds Lasarett som
var seminariets huvudralare.

Holger Stalberg

Holger som var forst, var inbjuden
att tala om akut- och ambulansvird,
Detta efter tvd artiklar som skrivits i
Lary. Men det blev vildigt mycket
mer, Helikoptrar, brandkarer, akut-
bilar, olyckor, riddningaktioner, det
enda som saknades var faktiskt ubd-
tar. Av naturliga skil lite stock-
holmsinriktal men samtidigt myck-
et intressant och nyttigt,

Den Trackarn” tog nidstan hela
Gunillas foreldsningstid. Kaffer fick
flyitas fram. Vi deltagare fick min-
dre dd pa oss att vila, mumma oss
samt sdlla pa oss lite fina kldder infor
kviillens festmaltid. Men jag tror
ingen blev sur dver det for Holgers
foreliisning var bade intressant och

~ Text och foto Gunnay Schneider~

Gunitia Ekman berdttade om stralningens inverkan pd vara tinder

medrvckande. Dessutom kan vi inte
skylla pa Holger, det var fuktiskt vi
sidlva som wvar sa frigvisa att tiden
bara flog iviig.

Gunilla Ekman

Gunilla fick tyvirr lite for kort tid till
forfogande. Men det som hon dndi
hann med att beriitta om var desto
mer givande. De flesta av oss har
sikert haft ett och annat tandpro-
blem efter stralningen. Darfor kinde
vi igen oss ndr hon berdttade om
vilka problem som kan uppsta.

Hon redogjorde ocksa for sit

arbete som tandhvgienist pa Viste-
ras Lasarett. Lite snack blev det
ocksd om den nya tandvardrefor-
men. Men framfér alll hur man
milter salivavsondringen hos oss
strilbehandlade.

Festmiddagen
Som vanligt bjod forbundet
‘ med ekonomiskt bidrag
fran fonden pa en all-
deles utsokt middag. For
att ni inte skall bli rilk-
tigl avundsjuka sa
tinker jag inte
skriva om vad
vioat, Istillet
kan jag beriit-
ta att vi hade
en mycket trev-
lig afton. Det blev till och med lite
allsing och var kanslichef Bo
Zachrisson fick stora applader nir
han utbrast i en duelt med sig sjilv,
En tradition uteblev dock, utnidm-
ningen av nya hedersmedlemmar.
Men enligt sikra kiillor fanns det
inga som nominerats, Detta kanske
dirfoyr att reglerna (or au bli heders-
medlem. med all rin, har skiirpts
nagot,
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Laryngfirbundels
VA Seminarie och
Riksstiimma
den 4-5 majf

Yar ordforande Bo Persson dppnar motet,

Efter en mycket trevlig och
god festmaltid pa fredagskval-
len sa vaknade vi p3 lordags-
morgonen “pigga som mortar”

till det mer allvarliga. Den

stora arliga hdndelsen i var
organisation. Riksstimman.

ar ordférande hilsade alla vil-
komna och Oppnade métet.
¢ Parentation holls med en tyst
minut f6r de medlemmar som avli-
dit under aret. Till ordférande [ér
mélet valdes Carldsten Nordmark
och till sekreterare valdes Kaarlo
Vuolle. Ola Gardelin och Lennart
Johansson valdes att justera proto-
kollet. Den fraga som idr mest ner-
vig, dr om styrelsen skall fa ansvars-

- Text och fote Gunnar Schnaider—

Kaarlo Yuaolis, seltreterare och Car

frihet. Den godkindes iiven i ar
Verksamhetsberdttelsen  godkiin-
des. Verksamhetsplanen godkiin-
des. Alla ekonomiska rapporter och
budgettorslag  godkiindes. Allting
godkindes nistan, endast motionen
tran stockholmsforeningen avslogs.

Gert Hall avgick

Nagra forindringar blev det dock i
styrelsen. Gert Hall var mycket dulk-
tige kassaforvaltare hade avsagr sig
omval, Arbetet som ordforande i
Laryngfonden dr arbete nog, Det
Gert gjort som kassaférvaltare i f61-
bundet dr ovirderligt. Han fick ord-
ning pa [orbundets ekonomi, P4 lite
drygt 4 ar viinde han skulder pa ca
200.000 till ett dverskott pa nistan
lika mycket. det ir inte fy skam.

Det han utrédttar i fonden hoppas jag

sten Mordmark valdes till erdférande.

all nagon annan, mer insatt person
vill berdtta om. Men det kommer
kanske inte férriin den dag han slu-
tar 1 fonden som ordférande. Men
vi far hoppas att han stannar i fon-
den i manga ar! En liten rapport om
fondens arbete | varje nummer vore
ett mycket intressant inslag,

Som ny ledamot i forbundssty-
relsen, i stillet f6r Gert, valdes Britt-
Marie Eriksson fran stockholmsfor-
cningen in. Som suppleant valdes
Solveig Person fran géteborgsfor-
eningen.

I Ovrigt papekade Carlosten, som
att konsulentverksamheten var en
mycket viktig uppgift. Aven Lary
fick klart godkant” tvekte stimman”,

Lugnt och sansat.
Det finns mycket som jag skulle vilja




rapportera om ndr det giller riks-
stimman. Men den har liksom ham-
nat 1 ett litet "lugnlige”. Inga stora
diskussioner. Om det 4r av blygsel
eller annan orsak vet jag inte.

Hojd avgift till forbundet
Ett beslut som dock kommer att
paverka alla fGreningar dr den héjda
medlemsavgifien dll forbundet, Alla
toreningar kommer fran och med
2002 atL fa betala 75 kronor per med-
lem ull forbundet istdllet for som nu
50 kronor.

Den hiir frigan trodde jag skul-
le bli ett hett debattimne, men "tji
fick jag”. Hoppas att foreningarnas
ckonomi tal detta. Risken finns att
om medlemsavgiften hojs ute i f6r-
eningarna sa kanske medlemmarna
sviker.

Samticligt mdste forbundet Oka
antalet funktionshindrade medlem-
mar i forbundet. Vi maste upp tll
500 personer for ate fa statsbidrag
enligl var forbundsordfrande. Dir-
for har jag lite svart att se logiken i
beslutet.

For att varje forening ska kunna
rd sina uppsatta mél sa maste vi for-
modligen oka medlemsavgifrerna.
Kanske inte bara med de 25 kronor
som skiljer utan kanske yuerligare
en 25:-krona,

For att forsdka klargdra mina far-
héigor sa vill jag bara beriitta att, ndr
vi 1 stockholmsféreningen bérjade
ta betalt tor kaffe och brod pa vara
medlemsmdten sd minskade antalet
deltagare med nidstan en tredjedel,
Nér vi sen tog bhart avgiften pd 20:-
och bjod pd fikat igen sd dkade inte
antalet utan fortsatte med den trog-
na skara som nu deltog.

Vad som kommer att hinda i den
hir frigan far framtiden utvisa. Men
jag tror att en gemensam satsning

Gere Hall redogjorde for elonomin,

pa medlemsvirvning vore bra. Jag
tror ocksa pd ett utvidgat samarbe-
le mellan foreningarna i dessa fra-

gqor.

Valberedningens arbete
Det mirkliga var att manga av fore-
ningarnas nomineringar inte fanns
med i valberedningens forslag,

Medan andra icke nominerade
fanns med. Jag kanske sticker ut
hakan lite for mycket nu, men jag
kan inte lata bli awt fundera pa hur
valberedningen hittat de personer
som inte var nomincrade, 1 vira
stadgar star det aw: "Nomineringar
till riksstimmans val skall, for att
vara giltiga, vara valberedningen
tillhanda senast den 15 mars”. T kal-
lelsen fick vi en lista pa de nomi-
nerade. JAmfor man listan med val-
beredningens forslag sa overens-
stimde den inte alls pd vissa poster.

Det framgick klart att valbered-
ningen inte varit i kontakt med
nagon av de personer som fore-
ningarna nominerat, da undrar jag
hur man dverhuvudtaget kan bedé-
ma vilka som skall foreslds.

Ett litet tips!
Med okev, detdr inget som siger att
de som valdes dr sdmre ledamoter

in de som inte valdes. Jag maste
dndd ge valberedningen en “liten
spark i baken”. En spark som goratl
de till nésta ar forsoéker att ta sin upp-
gift pa lite mer allvar., Framfér allt
om vi we i foéreningarna inte skall
réling pa att nominera kunniga per-
soner till vara styrelser och framfor
allt att de nominerade sjilva inte
kiinner "det dr ingen ide atr stilla
upp”. Ett litet tips! Ta kontakt med
alla som nominerats. Ta reda pa
vilka kunskaper de har! Ta reda pa
vad de skulle kunna tillfora styrel-
sen., Annars blir det Litt sd att miss-
tunkar om att det finns andra kraf-
ter som forsoker ligea sig i valbe-
redningens arbete?

Det var flera personer som val-
des in, som aldrig tilllragats om de
vill stidlla upp, varken av valbered-
ningen eller de som (Greslagil veder-
borande.

I &vrigt var det en myckel lugn
och stidad riksstimma. Tiden var
utsatt till ca 13.00 med en liten kaf-
fepaus inlagd. Hela stimman wvar
dverstokad pa lite drygt en timma,
s4 katfet fick drickas efterat. Jag tror
att det dr lite av ett tdsrekord.

Med dessa ord tycker jag det dr pd
plats att tacka Laryngfonden, som
med de bidrag vi far, gor det moj-
ligt £6r oss att kunna trdffas en gang
varje dar, dels for att ha ett trevligt
seminarium men ocksa for  au
Laryngtorbundet skall kunna hilla
sin Riksstimma.

Ett speciellt tack till
Gert Hall for alit det arbete
han utfort som kassafiérvalta-
re i Svenska Laryngférbundet.

Rapportdr och “tyckare”
Gunnar Schneider,




! var serie om Svenska parlor kommer hir den andra delen av Ragnar Sarin.
Vi uppmanar dven i detta nummer att du som har en pirla, ett smultronstille att skriva om detta.
For vi hoppas at du inte vill vara ensam dir och inte unna oss andra att dela din upplevelse.

Annu en

Hér har minniskornas liv kret-
sat kring vatten i Gver tusen ar.
Alvens kiara vatten har gett
feta laxar pa matborden, drivit
lvarnar och jarnverk och sa
smaningom genererat elenergi,
| dess spar har f6ijt allt fran
turism till hégteknologisk

energiforskning.

Alvkarlebys historia borjar
ir oklart, men det stora grav-
dleet vid Vistana har daterats
till yngre jirnaldern. Laxen lockade
tidigt munkur - ticdens turister.
Redan pd 1100-talet rimmade en
munk fran Julita kloster infor ett vil-
fvllt laxfat:
Hjilmare gidda och sotare brax

Milare sik och Alvkarleby lax

ir biista fisk i Sverige tags....
Kungsgarden pa Vistana dr fran
medeltiden och ndmns i en text fran
1341 som Aclwakarleby. Jirnbruket
vid Alvkarled anlades pa 1660-talet.
Den forsta fasta broforbindelsen
Over dlven stod firdig 1816, da Carl

— Text Ragnar Sarin —

Alvkarleby vid Dalilven
i Nord-Uppland

b

Atvkarleby Honferens- och Turisthotell

XIII:s bro dppnades. Ett nista steg i
utvecklingen togs1869 da Ponton-
jdrbataljonen, senare Svea Ingen-
jorsregemente. invaderade Laxon,
Man byggde ett sommarliger dér for
att kunna 6va broslagning dver den
stricla dlven, en verksamher som
forisatte under nidstan 100 ar. Mun-
karna pd 1100-talet ldr inte ha varit
sd vill sedda av lokalbefolkningen
och sa var vl inte alltid heller mili-
tren, atminstone inte hos traktens
méin, Under slutet av 1800-talet hade
ocksd turismen tagit fart och 1898

Carl Xillis bro Sppnades 1816, 33

S
r sag det ut da,

stod det klassiska Turisthotellet vid
brofistet tardigt.

Kraftverket

Den stora [orindringen kom natur-
ligtvis nér kraftverket byggdes och
dlven reglerades. Verket togs i drift
1915 och da tystnade i stort sett de
mikriga fallen. De kan dock ater-
uppstd emellanat. Sjdlv minns jag
tvdligt en mork hostkvidll i sluret pa
50-talet, da jag cyklade mot Alvkar-
leby norrifrin och méues av et
bedovande muller flera kilometer
fran kraftverket. Alla luckor i dam-
marna var dppna och man slippte
forbi 1300 m/sekund!

Riks-13

Nista stora [oridndring [or Alvkarle-
by kom under andra virldskriget, da
¢n ny bro dver dlven blev firdig och
davarande Riks-13 fick en ny strick-
ning utanfor samhillet. Annu mera
vid sidan om har Alvkarleby kom-
mit pa 80-talet, sedan E 4:an far en
helt ny motorviigsstrickning mellan
Mehedeby och Giivle, Det dr ocksa
anledningen ll att jag skriver den
hilr artikeln [6r det &dr vl virt att
gora en avstickare genom Alvkarle-
by.




Rlviearleby dv ett paradis fér fisketokiga.

faliens Dag
Vattenfall visar bade krafiverket ach
vartenbygenadslaboratoriet  regel-
bundet sommartid och man arran-
gerar ocksd Fallens Dag en gang om
aret, dd man slipper pa rejilt med
vatten i lallen under nagra tmmar —
i ar den 17 juni. Det dr allid ett
minimiflade  med vauen  genom
Kungsadran och dir kan man pa
vararna fortfarande se¢ hur laxar

Gammellaxen

hoppar i strommen eller gir in i lax-
trappan. [ direkt anknvtning till
kraftverket finns en fiskodlingsan-
stalt som kan besokas liksom Lax-
forskningsinstituter litet lingre ned-
stroms. For den fiskeintresserade 4r
det vl tllrdualagt genom Alvkarle-
by Sportfiske, som stricker sig 9 km
nedstréms fallen. Man rdknar med
att det tas ¢:a 20 ton lax och havso-
ring per ar pa sportfisket. Rekord-
laxen — Sveriges storsta - vigde
27,97 kg!

Vandrarhem
Av Ing Tis ldger pa Laxdn har det

Sdgarbo, idyllisk beldgen stugby

blivit ett alldeles utmirkt vandrar-
hem 1 STF:s regi. Dir finns ocksa
Turistinformation. en hel del hant-
verksbutiker, en utmirkt fiskrestau-
rang och ett fiskemuscum i den
gamla officersmissen. Turisthotellel
har urvecklats tll ettt forsiklassigt
konferenshotell i samma  regi och
klass som Gvsinge Wirdshus nagra
mil ldngre uppstroms.

Pa Hembygdsgdrden vid kyrkan
pd Ostand kan man vid nagra av
sommarens fester kopa laxsmorgas
tll samma pris som varm korv, Det
dr en rejdl bit hart brod  tdckt med
gravad lax och finklippt dill. For
mig idag en rikig delikatess, men
jag undrar vad tjugotalets drdngar
skulle ha sagt? De hade i sina kon-
trakt inskrivet att de
inte skulle behdva dta
lax mer dn e dagar i
veckan.

Alvkariebytroll
Av  Alvkarled  Bruk
finns egentligen bara
herrgarden lvar, dven
den ett trevligt konfe-
renshotell. T Alvkarleo
finns ocksa Soderhill-
garden med folklivs-

muscum och forsdlining av Alvkar-
lebytroll och Soderhillstomtar, de
senare de tomlar som kunnat ses i
Ahlen-varuhusens julskvlmingar i
mangd dr.

Golf och Bad

Inom kommunen finns ocksd en fin
golthana vid Lugnet vid viistra dlv-
stranden nagra kilometer nedstrdms
kraftverket samt ctt rikligl badpara-
dis  vid Rullsand/Brimsand  diir
Dalédlven rinner ut i Giivlebukten,
Alldeles norr om Rullsand  finns
naturreservatet Billudden. som ir
Uppsalaasens utlopare i havet, Hir
finner man miangder av haviorn och
hir ligger ocksa det gamla fiskeld-
get Billhamn, som numera dr grund-
lagt pa grund av land hojningen.

Delikatesser

En sista vattenanknuten delikatess
fran Alvkarleby. Ar du dir i slutet av
augusti torsok fa tag pa halstrade
nejondgon. De fangas 1 tinor vid
stenkistorna vid Carl XIIT:es bro och
kallas tyviirr ndgot sa
litet  spinnande  som
rundmun i biologibéck-
erna —men nog liter vil
nejondgon myceket bitt-
re eller niitting som den
heter i Klariilven,
Hilsa pa i Alvkarle-
by tycker en gammal

skutskarsbo.

Ragnear Sarin

Rullsand, badilskarnas, soldyrkarnas, naturisternas, windsurfarnas pavadis "Mellansveriges Riviera” vid Dalilvens utlopp




lycket har hiant sedan sist
- en annoriunda reseskildring -
fran Sodra Laryngforeningens resa till Prag

Det blaser nya vindar
genom Prag.
Denna stad som,

i en standigt pagdende
tidsforskjutning,
ar pa resa mellan gotik
och jugend.

verallt stricker nyrenoverade
byggnader pa sig, dntligen till-
mitta sitt rdta virde. Ur aska
ateruppstandna.
Varttiggarna tagit viigen vet inte
jag. For nagra ar seclan satt de pd
rad utantor affarerna, i wviirdraget
mellan kommunism och kapi-
talism. Nu 4r de borta. Har de
fortlyteats, for at inte besvi-
ra turismen? Eller 4r jag miss-
tinksam i dverkant?

Férra gangen jag var hir,
havererade jag, av alla stillen
pa turistbyran, ddr en kvinna
i den tyngre medelaldern njét sin
statliga maltposition. Godtyckligt
avtirdade hon nagra som sokt hen-
nes hjilp. Bland andra mig. Jag fick
vackerl ga dérifran med oforritear
drende.

Uppbragt. Och néodig!

| Prag
ar det latt att
ga vilse

Men Prag bjdod ocksa pd den mest
charmerande artighet, P4 knagglig
engelska  gjorde, icke offentligt
anstillda, allt for ate hjdlpa en ldtt
vilsegingen turist till rita.

- Text och teckning Eva Thors

Korvar och skinka
i teaterfoajén

Detvar en kontrastrik stad. Arrogans
motte uppriktig omtanke, och dst-
statsgraa  nybyggen  framhivde
skonheten i de av dnnu dldre datum.
Ett talande exempel pa de halsbry-
tande motsitiningarna man stilldes
infor, fanns i en koubutik, Jo, du
ldste ritt. 1 en lokal som mest ver-
kade ha varit teaterfoajé, chanserad
till charkuteri, glinste korvar och
skinkor, under kristallkronornas
klirr,

Jag forsdkte hitta tillbaka dit nu
under mitt senaste bestk, men i Prag

gar man vilse. Vilket bara 4r trevligr,
eftersom det finns sa mycket att titta
Da.

Mozart och
Don Giovanni

idigare rasade hela kvarter mot sin
nderging. Mianga  byggnader
kunde inte dolja forfallet bakom
sina leende [asader. Nu ir staden
storstddad och dess innevinare
haller hart i sina mobiltelefoner,
den nvvunna frihetens attribut.

Den dir ovintade vinligheten

dr tyvirr ocksa undanstop-
pad, Nyfikenheten som drev
fram den ar stillad i varuut-
budet fran vist. De som har
rad lever samma sorts liv
som du och jag gor nu. Vil-
klddda, mittade och litt des-
! peratd — eller har jag fel igen?
De som fortfarande inte har
nagra pengar syns inte lingre.

Jo. wanféor marionetteatern dir
tradar 16per samman, kurar nagra av
dessa broder, medan jag sjunker ner
i salongens bekviima dunkel, dir
Mozart varje kvill uruppfor "Don
Giovanni”. Med fortvivlans mod och
envishet, forsdker han halla kvar sin
tid, men den som drar i tradarna
later motorbuller och flimrande TV-
ljus tringa in i hans 1700-tal. I en
gammal stad { ett nytt land. Dir Mol-
dau makligt for samman presens
och imperfekt,

Mozart lyfter taktpinnen
och later ridan ga upp for
andra akten.




8 liten bjork viixer rakt upp ur
asfalten! Ingen jord finns.
dringen mdste vara noll. Men
den star dir. Inte sa stor, men dnda.
Ett tridd bara sticker upp nédstan mitt
i gatan. Bilar dker torbi dagligen.
Tunga lastfordon. En och annan
matte eller husse gar forbi med en
hund som kanske lytter pa benet
och ger den en skvitt. Skulle man
sitta dir hela dagen sa skulle sikert
en eller annan ménniska traska forbi
i stavgdng i jakten pa att fa en ny
playakropp infoér sommaren.

Man undrar var kraften
kommer ifran?
Likadant dr det vil med oss min-
niskor som har gatt igenom en svar
sjukdom. Var fick vi var kraft ifran,
att gd vidare, att halla thop dkten-
skap., att sta ut med den kidmpiga
tiden med strilning och operation.
Tdnder som maste dras ut. Tal som
forindras. Mat och dryck blev till et
litet helvete. Nagra av oss fick (6ljd-

sjukdommar,

Ar det mojligen det har som
kallas urkraften?
Jag vet inte om urkraften finns. Men
ndgot urnaturligt maste det vara. Det
enda jag dr siker pd dr att vi min-
niskor har en anpassningslormaga
som dr ofatthar. Inte bara det au
kroppen mdnga ginger liker sig
sjilv. Psvket har ocksa el naturligt

Var kommer
e

-~ Text ach bild Gunnar Schraider —

ibiand hemmer kraften fran ingenstans

sdtt att ritta till olika sorters kinslor.
Kanske dr det sa att fir man cancer
och cellerna fordkar sig ohdmmat ér
det lilkvirdigt med manga andra
olika sjulkdommar. Fobicr. Psykos.
Nagonting i kroppen gar fel och
ibland kan inte vdrt imunférsvar
klara av situationen utan ger oss en
allvarlig sjukdom.

Det dr nu kraften sidtter in!
De flesta av oss har klarat detta pd
el ofattbart sdu. Vi kilmpar vidare.
Inte minst vi som upptickt at

gemenskap ger en trygghet. Vi har
upptidckt att det finns andra i samma
eller en liknande situation som vi
kan prata med och fa stod utav. Det
finns en gemensam nidmnare mel-
lan ass. Men vi vet att det inns pati-
enter runt om i hela vart land som
sitter ensamma och kanske isolerar
sig darfor at de inte vet att vi finns,

Jag hoppas och ber att persona-
len pa viara behandlande sjulhus
forstar at det dr viktigt att vi far tif-
fas och utbyta erfarenheter och tan-
kar. Jag hoppas ocksa att de hjilper
0ss att sprida budskapet om atti for-
sta hand foreningarna finns och i
andra hand att vi har ett riksférbund
som pa alla sdu forsdker att hjilpa
till med rehabiliteringen, pa vart lilla
sétt,

En ensam liten bjork

Den lilla bjorken pa [orsta sidan ser
mycker ensam och Overgiven ut.
Den kanske kidmpar dnnu mer édn
vad vi fate gora [or atl dverleva? Det
far vi aldrig nagot svar pa. Men det
vikan géra dr att fortsdtta kitmpa till-
sammans, Vi dr ju inte lika fastrota-
de som viar lilla hiork.

Med dessa ord vill jag,
redaktionen och hela kansliet
onska er alla en riktigt skon
sommar.

V1 ATERKOMMER TILL HOSTEN IGEN
(GUNNAR SCHNEIDER

Nasslingen

Byggettans konferens-
och semesterd!

Dcn lilla &n Nisslingen utanfoér
Liusteréy i Roslagen har genom
dren varit ett givel mal for manga
sommarutflykter,

Byggettan som dger dn har ocksa
byggt en hogklassig kurs- och kon-
ferensanliggning pa on.

Egna stugor
P4 Nisslingen finns ett stort antal
stugor av olika storlek,

Service
Stugorna dr utrustade [Or sjilvhus-
hall.

Pa omradet finns tillgdng till affir
med ett vid sommartid nddvindigl
sortiment. Det finns ocksa restau-
rang i huvudbyggnaden. ‘Telefon.
Bathamn for gister.

Pa on finns motionsslinga, fot-

bollsplan och bordtennisbord (ta
med racket och bollar), Bastu finns
med dusch och méjlighet till havs-
dapp. Ocksa roddbiétar star dll gis-
ternas forfogande. Flyrvist finns att
hyra.

0BS! Missa inte att skicka in
anmadlningskupongen tili
"relax-helgen”
den 1i-14 oktober.

Kupongen finns i mitten av Lary




- ny medarbetare pa kansliet och i redaktionen

itt namn dr Kerstin Wihner
och jag dr nyvanstlld pa
KANSLIET i SOLNA/Bergs-
humra. Bergshamra dr ocksa min
hemort sedan 32 ar.

Annars dr jag en sk urstockhol-

mare, men jag ivs mycket bra i
Bergshamra didr vi har nirher till allt,
och da tinker jag framst pa dom fina
skogs-  och promenadstraken runt
Edsviken och Brunnsviken. Aven
Hagaparken ligger 1 ndrheten.
Jag dr sedan 19606 gift med Wolt-
gang . som dr todd 1 Tyskland i
Dresden den vackra staden, som nu
dteruppbyggs i rekordfart. Ruinerna
man skddat i alla ar blir fint reno-
verade.

En dotter har vi och hon ir priist
i Svenska Kyrkan.

Lite om mig sjilv sa har jag de
senaste 17 dren arbetat i el
mindre familjeforetag | ciir jag skot-
te allt pd ekonomiavdelningen, men
p.g.a av dgarens alder och sviktan-
de hilsa sildes foretaget, och diirav

térsvann stora delar av arbetsupp-
gifterna och personalen,

Jag har manga intressen som gor
livet glall, men just nu éir det storsta
intressel inrikrat pa var lilla hund
som tar det mesta av var fritid. Hon
ar en envis Bedlinglonterrier vie
namn Fanny och hon kriiver daglig
vard av sin pils, linga skogprome-
nader och mycket dmhet.

Arbetet hir pa kansliet dr (rev-
ligl, det kiinns bra att fa arbeta med
ménniskor, och det dr stimulerande
all fa géra manga varierande arbets-
uppgifter. Jag ser fram emot att kan-
ske fa triffa manga av medlemmar-
na vid de rtillfillen som kommer att

ges.

Mag 2001 KersTIN WAHNER

e

ppsala  Larvngfére-

ning har vid et fler-
tal  dllfdllen  anlitat
Peggy Franzon dels pa
de arliga rehabliterings-
dagarna i Gysinge och
dels pa enskilda studie-
dagar dir hon varit en
mycket uppskattac
toreldsare,

Amnen som Peggy
behandlar rér kommu-
nikation och vad som
da uppstar mellan min-
niskor. Hon belvser vik-
liga komponenter vid minskliga
maéten som dr oberoende av sjilva
talet. Det har varit givande for pati-
entgrupper med de talproblem som
larynger och  munhdleopererade
kan ha.

re fireid

Vi dr olika
Vidare har vi fitt veta hur olika
vi dr 1 inldrningssituationer, Hur vi
skiljer oss at da vi ska lira in nagot,

Peggy Franzon , egen foretaga-
ser min inldrning,
stress och kommunikation.

ppsalaforeningen ger tips
forelasare!

Foreldsningarna harbla
innehallit roliga analy-
ser  av  deltagarna.
Peggv har beriittat hur
olika vi minniskor rea-
gerar under stress och
hur det kan paverka
samspel och inlirning.

Genom arbetet
med medlemmama i
Laryngléreningen  har
Peggy I'tanzon bekan-
tat sig med svarigheter
som den hidr gruppen
har och hon dr intresse-
rad av at fortsdtta kontakten.

Uppsala Laryngférening vill med
dessa ord varmt rekommendera
Peggy Franzon som forelisare vid
rehabiliteringskurser ute i landet,

For ndrmare information stdr jag
garna 1ll fédnst 018-6115325

GUNILLA BeunG
LOGOPED 1 TTPPsAara

Laryredaktionen
dnskar alla vara
ldsare en skon och
trevlig sommar
med mycket sol,
viirme och bad.

SEVIN] NuiMaTova, Bo PERssoy
RaGNar SARIN,GUANAR SCHNEIDER
KERSTINWERNER, BO ZACHRISSON

Kansliet haller stingt vecka 31




Svar pa fragor till
Doktorns spalt

Docent
Richard
Kuylenstierna

Svenska Dagbladet den 12 april

iar kunde man Lisu en anikel

med temat att varivirus okade ris-
ken [or cancer i munhdlan. Det dr
ju ett villbekant faktum, inte minst
for Lary™s lidsare, atl framst rokning
men ocksd alkohol. eller alkohol
och rokning i kombination, kan
bidra dll uppkomsten av tumorer |
munhala, svalg, struphuvud, lungor
osv, Det finns emellertid naturligt-
vis en fara i att forenkla och man
har vetat linge atr andra orsaker
ocksa kan ha stor betvdelse for
tumoruppkomst.

Pa senare dar har intresset kom-
mit attrikta sig sirskilt mot virus som
tdnkbar utlosande faktor vid vissa
typer av tumérer inom munhdle-
och svalgomriadet. Man har { manga
ar vetal att virus har betvdelse for
uppkomsten av tumaorer 1 livmoder-
halsen, men nu har man ocksa lyck-
ats knyvta virus till uppkomsten av
tumdrer i munhalan. Den virustorm
som man anser har stdrst betyvdelse
dr samma tvp av virus som ger upp-
hov till vanliga hudvidrtor, ndmligen
papillomavirus, Till skillnad fran
patienter med rokutldst tumor i
munhalan fann man att virusorsa-
kade wmdrer frimst var beligna i
tungans bukre delar och i hals-
mandlarna. Man har ocksa lyckats
faststilla  vilka undergrupper av
vartvirus som dr sarskile starkt kopp-
lade ll uppkomsten av tumeér.

Alltfler tecken tyder ocksi pa att
dven andra virusformer, exempelvis
herpesvirus, kan ha belydelse for
uppkomstav tumaorer i munhdla och
svalg. Ur manga aspekter dr dessa
upptickter av stor betydelse, bide
diagnostiskt och 1 framtiden ocksi
terapeutiskt. Personer med virusor-
sakade godartade fordndringar i

4 SVENSKA DACELADET

Vartvirus okar risken

for cancer i

FORSKNING Kopplingen
slas fast for forsta gangen

Resultater s

e virus sor orsakar can-

munhalan skulle kunna betrakras
som riskgrupper och foljas sirskilt
noga. Ur et tumorbiologiskt per-
spektiv dr dessa uppticlkter av syn-
nerlig vikt. Tumérer med olika upp-
komstmekanism kan ocksa tinkas
reagera pa olika st infor de tera-
peutiska  mojligheter vi har, da
fritmst nér det gidller kemoterapi och
stralbchandling. Vivnadsprover
kan mahinda tas fran tumorer i
munhdlan och med utgangspunlkt
ran de fynd man gor med olika ana-
lvser kan i framticlen behandlingen
skrilddarsys sd all storsta moijliga
effekt uppnis.

Artikeln 1 Svenska Daghladet
visar att det finns ett stort intresse
for fragor som ror elakartade sjuk-
domar 1 storsta allminhet. Jag tror
att det dr urmirkt att man informe-

munhalan

rar om riskfaktorer [&r tumérer i
storsta allminhet. Del dr sikert
ocksa intressant med litet bredare
kunskaper om olika wumorformer,
hur vanliga de dr i samhdllet, vilka
alternativa behandlingar som finns
och hur det brukar gd. Att man nu
funnit att virus har betvdelse tor
uppkomsten av tumaorer inem mun-
hala- och svalgregionen dr en vik-
tig upptickl, Del betvder sjilvtallet
inte att det skell ewt genombrou nir
det  giller majligheterna  av  aw
behandla elakartade umorer inom
omradet, men det dr viterligare en
link i den langa kedja av problem
som maste losas och diir manga lin-
kar Annu aterstdr ail analysera,

RICITARD KUYLENSTIEANA
DOCENT, OVIERLAKARE

Ritt 16sning pa

LA KRYSS |

Det hiir krysset var tydli-

3~
= (7 |S

gen svart och vi fick in

m (M

tre losningar. En svdrig-
het  wvar nyvckelordet
"DROG” ach det gjorde
ofta den ryske stormis-
taren 1 schack Michail
Tal.

Forstapristagare blev
Gun-Marie Bjork, Jonko-
ping. Andraprisct togs
hem av Margarcta Ene-
lund, Talmstad och tre-
djeprisct gick till Roll
Levin, Ludvika.

Redaktionen  niger,
bockar och  gratulerar
alla pristagama,
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Riitl [6sning pd krysset och pristagarnas namn publiceras i Postort:

Lary nr 301,




- SVENSKA LARYNGFORBUNDET

» lans och regionalforeningar
- med kontaktpersoner

Laryngféreningen Dalarna
Per TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 31 Falun
Tel: 023-267 17

Laryngforeningen Gavieborg
S1v BAGLIEN

Oxtorget 1 B, 2 .

820 32 sdderhamn

Tel & Fax: 0270-164 39

Mohil 070-348 60 39

Norra Sveriges Laryngforening
Umea

Bo PERssON

Ovre |lantverksgatan 204

831 86 Ostersund

Tel, 063-12 30 41

Maobil 070-512 51 96

I-post bo.persson laryng@ielis.com

Hallands Laryngférening
ULLA KARLSSON

Betelviigenl(, 302 30 Halmstacd
Tel, 035-10 21 23

Laryngforeningen Goteborg
Box 12033, 402 41 Géteborg
GOSTA JORHEDE

Lilleby Bickedalsviigen 99

423 49 Torslanda

Stockholms Lians Laryngforening Tel & Jrax, 031-36 35 4l
GUNNAR SCHENIDER
Henriksdalsringen 43, 131 32 Nuacka
Tel, 08-615 03 24

-post gunnar@nbox424. swipnet.se

Uppsala Laryngforening

STIG JOHANSSON

Fyrislundsgatan 00, 754 40 Uppsala
Tel. 018-25 28 (3

Sydidstra Laryngforeningen
KJELL ANDERSSON

Rittarvigen 4. 612 31 Finspang
Tel. 0122-15% 17

Vastmanlands Laryngforening
Kasrro VUoLLiE

Lerkdrlsgatan 10, 732 31 Visterds
Tel, 021-41 74 76

Sodra Sveriges Laryngforening
LENNART JOHANSSON

Per Albin Hanssons vig 36 B,

214 43 Malmad

Tel. 040-96 23 40

Laryngféreningen i Orebro och
Varmlands Lén

STEN-OVE PETTERSSON

Styrbordsgatan 12, 652 27 Karlstad
Tel. (054-21 87 35

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN

I kamp mot
strup- och munhdlecancer

Laryngfonden — en fristaende fond
instiftad av Svenska Laryngforbundet
— star dppen for ansokningar om bi-
drag, vilka kan beviljas i enlighet med
fondens dndamal:

Fondens andamal ir att frimja forsk-
ning och utveckling, sirskilt inom

omradena laryng-, hemilaryng- och
glossektomi samt frimja vard och
rehabilitering f6r behévande sjuka
inom dessa omraden, dock ej sadant
som aligger stat, landsting och kom-
mun, enligt gillande lagar, regler
och praxis,

Bidrag och gdvor emottages tacksamt pd:

Bankgiro: 5936-5338

Postgiro: 90 02 02-3
91 82 58-5

Ansokningsblankett for bidrag finns hos:
STIFTELSEN LARYNGFONDEN

Barks Vag 14 / 170 73 SOLNA / tel: 08-655 40 01
e-mail: laryngfonden.kansli@telia.com
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Svenska Laryngforbundet

Barks viag 14
170 73 SOLNA

® Magnetsysiem som ger ett lagre talmotstind

e Justerbar hostventil for maximal komfort
» Med utbytbar Fukt-Varmevaxlare (HME)
* Unika sidooppningar for luft

* Flera installningsmojligheter
¢ Diskret design for maximal komfort

e Enkel hantering och underhall

Provox dr et registrerar varumiirke dgt av Atos Medical AR, Sverige.
Frovax FreeHunds HME dr parentsake

Atos Medical AB
P.O. Box 183, SE-242 22 Horby

Tel: 0415-198 00, Fax: 0415-198 98
E-mail: info@atosmedical.com



