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l] är 1ifi först:1 \'crks.iLfihetsl]r'pli
det n\-x sck[c{ p,Llserrt, ett ir s(]ri)
vi lär vara nöj.la 1ne.l alLt enligr cn

rrkssrämmr son1 genol#irdes i cnig
hetens tccken. Lrnder stnmrxns or(L
lörrndc Ci ijsren \ordnnrks |rrgnl
o.h s:1kLig;1le.Lning. llleci en brkg«Lnd
inom Cincerlbnden, sxmt redxkrör for
\:lslR s ddning.

Rihsslinmnn föregicks a\ c[ sene
nrrlLrm clagen nrn:rn. mcd n i nvcket
inncssrntx föredrxg. Eft on)httade
åkL( och anbulans onlhändc.trgander
x\ Ierrngopererade vid hastigt inlilLk
n:1ndc. lh bro!.hr inneh:ill.rirde rn
srrukrioner enligt oransden.lc iir under
utafiehnde. !i hir för evsiki rtr rara
klai med ett disribllcri brosclnren
LLnclcr hösten 1001, rilL sjLrkhLrs. hiLso
cerllraler. räddningsrjänsrer etc Dct
ancl;t lxMndlecle nru.lr]Thet I srllr
bxncL l1led srrilbeh:1nclllns o.h ltfiil
t'.ude tr ndlos-<nnrgs besi ajr

Vljr kassrföi1'ihxre cert Hrll r\ glck
pi egen bcgäran elter itta tranrginss

ka år ist).elsen. tör rtt heh:igna sig
åt odförancleskLpet i L _vnglonden.
sarrr i1n s\'r.ig fbr tbn.lens hsanrllng!
verks:rn$c!. \'i kckxr Gefi för hans
uppottrendc och nogg|anna arbcre
som krssrfö^xltere. mer om cletta på
:rnnxn plxb i tidningen.

Sa far vi glr.lirs ir .1ft lend\irds-

k.rstnaden er. koinrner arr siinkrs ri[1
pelsoner l1Lldi 65 a[ ]norn cir snar
fiennld ror jrg rncd sror sakcrhet rtl
iil.lersgr:iusen kon ler rft s:iirkii! vtrer.,
Llgxre. t i:l far tag rig rxppoier.rt rtt
tLeri1 x\ \ira medlemm.ri numera kom-
rrer i ,iintLrllln.le r\ en ir\rkel llbem-
lire bcdönunrg tirr si..1 ko!(n]der \.i.1
ra.dläkirbesilken.

Vi hlu ti.liliarc \ cntiLerat nledlcrrs
t!-krl tedngen s.lirrt konsrlrer.r xrr !i
misteblifler. eft lccl i dertr .ir aft hry ng
lirrbrrndet o.h L.1r\ nglon.len dLlsrm
m.Lns tne.l region.rlLlrcnrngarna skell
])esarkil/kontaku de srii[e siukhrsens
o.hoLog a\'delningrr och diir rättx pcr-
sonaLen som ornbesöter srrlll)chrnd
lingen xv paiicnter mc.l srnp och nun-
lulecrn.er ile.l tanke p:i \:irt go.l:r
samerbct,: med logopedcrna 1i.i lxn
dets siukhus, sarrr \.:in dehagande l icl
derls irsstärnmor med c,x l-<ll rt logo
peder dair vi her nöiel äIr 1..1\ are llrnch
rär.l vilket är mr.kct engen:lrnr \':ir
förh.rppning 1ir rn \i tned en o\'.rir
näm..La likaltar semarbete samt ncd
persorlrLens hiäh inom onkol.igxvd.'1
ning:lr.a kan uppnä en
så.lan kontakr. :rft \'i kxn
"tång.r upp" strlLningsp;1
tienler till ati c1.. bli med
lemmer ino Laryngför

Bo pl.ltsso--
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har ett tiotat läns- oct llii,'.":Jåioi-n*r"" 
u" *or

resionröreninsarruntom 
..1;itlit?*;5;gffi*"111l":il #.rulx.m':."** /' ,,fii«OUl

medlernmarnas intressen lr",i"i.";;;*' :*.': *'" f '! l'Lu' Lt lw
r-ind;ren på tt'dlsrkv-ären Å". / =-<r--t

arbeLdr Å.i\, .ör dii l-ialpd t 'iiålili'ä-Jn-*.-',to* Under d-enna rubrik ges der
medlemmarna tillbaka till """':T::,:l "' '"" 

' 
möitighet att utrry.ka sin

ett meninSsfutit liv *11",'i;il", 
",. 

r."o*.l" åsiktl otika sammanhang.
n'dn.rr rehdb tircrinq* \*T'' ;"X";SLJ :i:. tnsändaren och redakcionen
\emin.,ri(r u(h -r(\or iiä.i":.r.a,"t".' )*::l: efterlyser fler insändarel

hdl \itL kan\li : \lot knolnl KLrr.IJ p: Kol u'a(rrL* '-_

arhetar fiir ati starta

samtalsgrupper för både -den "n!bet"rari föflli Sö'lermaibn'ls Nrheter o1o111

::H:::ä1,X1T,:§", Tobaksfest arrange rad
::il::illi:';1"""*" i umeå
ger ut lidrillSen (LARY) 

å l. .irr. regler och förb ctärrlt nriirlrr tiusnmnlels.- :rl silmvere
med aktuell information, I! , rr( ij\ertr:ldxs o.h torälr tor:1Lr l:lnorem o.hsrhorcr:1.rlltnlor

ff[,,nLhr]eLrs del h:u ri krnirc nrilll.rno lollrliens hiLsoiiskerorhar Ktar ocn tct)orrJge !t,"rllln sedan llinge, rnen sk.rdererkiriirgxr.
ha1 regelbundet kurser Gll s! t]lgmnt o.h heLr \ i l)crir(k.r oss tijr5. htsrarr u(! lctr
för förbundets och före- Lrtrn sk tlcr ILL I r..i(Lirn. mt hrdar iför förbundets och före_ Lrtrn skNfler lull r..i(Lirn. mt hrdar i

- .(:, .i fu ,r.-r I ....-
nrnSarnd. rorlr^enu(\dlda hlr I a / rr t\ nr-
samt antirökinformatörer aLsikl o11l 1. rl 5, Dr I "- bctc rilL 1al|a

håuerkontaktnredmyn- l,;iå,til,i,.,li I ._, 2:; ;]:t:lli"tli::
dlgheter och seNiceorgan rlen s k resren ) . ,(4. ,.1-,- L L\ a.j !.lborore,

ti'lrör Handilaooorsanisa- -' - ./..k.:. d^ , )_) _ rr(
tionemas Samarbetsorgan het omrtt cleimrsrc J _J< >-, nog e\ .Lcn sorrens
är en av huvudmännen i lrrr persofFr sii.. -\1'i_ 

r'erks:lm h.l lÖr liinge
.le p:r si Lig nltclligcns ledxn.adncer londen ,t , tl tk

har kontakt med mot- Ligr I)er en.l.r dc är rrle eiter. il eti Oaelt)sLot.l t)1A122

svarande förbund i andra t.r r.L L, r;rrr pa Li(pi\erkide och Stig sr Kadsson
lrrtlldl.r nrdn er o.h ut.rn clcn r r\GLrirlirR{D lgrl - Ri()

lJrcer

?

I
?

I

§
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I

?

?

F

har lörtroendeanslutoa

läkare, tandläkarc, logoped,

kurator och dietist

har instiftat den ftistående

Stlftelsen Laryngfonden

Lndertccknad medle i tlppsalaförellingen, 210?06 1633.
O ragon är inressemd 

"\' art dlskurera ellcr.lebatLera ,tillrager' är
min adress: Sdg §-Karlsson, Cafelstigen 1, 613 35 Oxela)sund.
'le1 0155 36,i 58 fllntliituar hcla da:tarna mecl Yissx un.lanta:t).

Tackfören bra tidltiltgacb fucka till medder rlyLl reLl.tktiane !

§tlg
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lnar levt som larymgektomerad i över 60 är

- Terr taena. 9arin - Fol. a nnar trhislier -

I mitten av maj for
Gunnar SchEeider och jaE till Eorlänge

för att hälsa på en dam,

som enligt uppgift skulle ha blivia
laryngektorflerad för 50 år sedafi.

i trllirdc n:i firxlx i(rcrilng
xr rnc.L g lrirl('. I ösr1 LrLlir

lirr;1.\11 0(l) henne! mun Sig

iJila 6(ir ir?nres man 5i{,:.,1 !ra/ i.vt.1t rtrhligt liv iteil qllas

tre \ e.k(r'. nrelr r\ \:irr (llLstötte krrll1
plikatloner i lolm lLf \ !r I srret och
Lllx bLer k\er pr I{S ] eft hrLlir.
Ln.ler den hiir riden fi.k hon o.ksx
strrlbehandLnlg I i grnger tsehrnd
lingcnlog pr den ri.Len hcla h:i tur-
ml]r och \'nr or.Lenllist rlnstr.rngrn-
de. Hon fi.k yiss lirltriining 1l1' cn tal'
pedrrgog. nen rl1gr htiib e.lel.
\rgon kur.u.ir 1ör hjlih dll rnp:rss

Tvingades ut
bla*d människor

,\II li.inirr:1 hcrr rilL .\lpeboda s.,1r
ung tli.k.r L.(.1 h:il p;1 hrlsen och
cl.li$ lil l:indc; inl(' 1:r(t Siglrr.l
r:,Lh L.lh lL:LrLe Led'rn :e.1ar1 ti.ii!!xre
sriLlskrp o.h det 1nr 5lg1.rrd s.,r
log herne i ilrrL orh t\1llgxde henn€
Lrl b1i'nd .ndn1 mufliskor. T\r.nr
LrpPl:i( 1<te (le 11(( nrllngr bekant] lek
:il sidan lör ltII Lrnd\lk. henne
,\rtclr;L prLtrLrlt brrt rnerl SiSMd .rrh
t»cr [Lr\1rdet p3 henie. Lr.kLi!]t\is

utk srrlliser':r.:les cfi
g:ing pe L2 pcrsoi).r
sofir k. ,ffrri\ rs,n'h
hr roll$ tills.lnrnr.rirs
Der r:rr iLL bc,ed
slixpsd.ler och Sigyrrd
r lnir.lll.1.l hnsa
pcrio.lcr De hrnrl
.Locli gilii sig o.h ficli
o.kr:i r\ri b.rn fii.l.l.r

Spätta och Knutte
I rLlx l).Lr \ irflt helnllla
LLr under nlh lr Hon
l)rr .1.Lrig rnr:int st.l
nixfi lter (xlr lrir d;irtirr

lllln tuhr.dt s.ir dpeeer:de bo{ {r phuvud
..h s!:i!rLani .edän lr4!

.11|].1 sltl snla ccn.r klädcr jdr a(t
kunnr .lölii stornrr llon hlr ikt

vrket skiclor (r. r cn !:ill\e.kr hxr
rrrll i progrxnrnrcr undcr rnlngu rlr.
Horl hrr ocks:i srfiil p:] bönpallerl
Irir Si!t\'rrds rixr(.ir.\'kel Lrnder
minlt.r scrl.slrrresor kors,ich n als
i Skrn.linir\icn. \:arten har hon nnc
heLler\'.Lrlr iiidd 1ör' H.Jn har dLl.r.h
med liu.nxi dfl'r gen.rm aft rlt)]r.l
till st.rnrt nr.:tl rrnnmef 1.lo.l.
en.lesr I Sia\'.Lr.ls sailllklp)

Äntligen någon
annan laryngektomerad

att prata med
Der sklrlle .lröji ö\er 5r.l lr nmxn
h.rn riffl.tc nlgon xrmen hr,vn
g--kiolrerrd \,lxn L\.(kte fii 8 :ir
sed.rn pi \':irdcenlrlen aft hon prx
trde si prss i11a att hon bor.Lc rx
konnkt irrcd enlog.iped I Filun Dct
blel Pci 'le!tr.l. so tu ir or.hir
rrn.Lc i l.i1r\ ngfijrenlngerl D:rl.rrn:1
.r.hnu ärbi.le L th o.h Sigvrrd:rkii

Vilket radarpar!!!!

\ xr(1 i .1(1ir! 1:igenlret i K\ nrnrl e.len.
DeL \isrde sig rft I-lLr opere des
rt,dirn l9.itr som tiLrgoarlngl Horl
hx.l. lalnge vrlrr i:ildlg( Les orh rog
-<ig si srrr,ining(nn llll lrLsl]rettet i

Uin tog pro\er sorn Jki(hdes
Iill Rrdlunlllem et tilr rn.rlrs ,r.tl
del \is.de slg .rrt hon hrde en c:ln-
cenrmijr pi :t:imhunden. Horl krl-
liLde> lilL det dr rlL.leles nr.,ppn:r.le
Krrolinska StLrkhuset for undersok-
ningrrr orh etier rt 1l.l l lllir he nn:r
lApebodx i r\ i m:rnrLder i]\'er sonr
rnaren opererrdes horl i xug sri .r'
en .lo.ent Fren.kner

Operaeion
under lokalb€dövning

Operrtionen gtor.les Lrn.lcr lok.rl
bediilnhg o.h tog.'tt p:rr.c rinr
mrlr. HL,n lick mxr \ i:L sor.l undci
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håller igång nred fotbollen i Diurgårdens lF

- Irxt ..h lo1. fr:glir §arin -

En söndag mellan hägg och

syren for iag ut till Kaknäs på

Norra Djurgården. Där tinns
Diurgårdens lF:s fotbollslags

träningsanläggning och

inbiudande gröna

fotbollspläner.

rlrstirt kiik med k.nnhhcrx.l milr
,i:1l irL\lrrrm. stor näftsrlrgr och lirr
ddsu.\rrrn)en fiir rllt \r.l eft for
hollsl.Lg b(ha^er i frrga on1 urlrsr
riirg iir\nrti en trc\ lilt blggn r.l lrxr

Materialare i Dlt
Hlir pr li.rirn:is krersar det meste
krlng Iilellc o.lr Snln llrn.lkllst
KjelLe :ir Å hglrs mrLerl!ltiin..rhrre
o.h Sirxn hc ti(lsansliLld rlh,rrllo
sed:rn rc ,ii Kjelle iir dl Iglir.lxrc
se.hn bxrnlben .,(h Si\an blc\ .lcr
som n\'.Lnlaii1(1 16 x 19 iär1 Nrn il
di hon s.ig sin förstr 1rxt.h tills.Lnr
nuns rrc.l KleU pi 60 lxie1.

Uppho\cr rlll nill bes{jli \'xr en
d.lnnlgsrnikcl inlijr allsrensklns
rjrprerniir. I dcn lkre\s om Urnr
m:r & pxppx DtL[gar.]en Å\ kr\t
o.h bil.Lcr lrxmgi.k :rtt Iitell \;1.
hnrgekbnrL-iad \i hlrtade ho.orrr
inte i värt ncdlemsreglster, nrcir \ i

spirade hor)o.r lrl >1ninlngoir .rl)
hr n krva.lc ,1tt sl iLla upp tirr en inrci
\i1,.

Ledare för Stefan Rehn
I\iells ledireng:1g(.r)ung lnom far-
l,olLen bijird.' i Slrndlrlbergs IK
d:ir sonen ltjell spcLrde i ett potkl.rg
till:'aru ns mc.t cn viss Stefrn
RelLn under Kjclls lcdnins. Txl:u1g,
emx uppt:i.Lrcs och r:irx.les till
DturgirLlc. o(lr p! derl l..iEten :i I .lcr
Ilarelirlarc lbi A hget hxr Kiell !iiir

irrulom 1r.l lrg \ inrx.le .rig irrr
linll1 s.i1n on*li.lnings o.h
dus(hrlrm linns ock-<:i ctr vli]ut

(j€ll Lur:dkvk. ra 0j.rgårdsn! tr:lnins!phn vid Kairnäs

scrhn slutet r\ t0 r.LI(r I det .i!i
la lirer hrr Iii(ll \rril tr:Lnsfrf.hef
pi eft l;!ct,rg i rerurprppersbrl.

Laryngektomerädes I 998
Srnlpnrnen px IilclLs (in.er \.lr rft
I n lirk hesrir 1n!.1 xll syiiltr. Turr-
ören upprlicktcs oclr c.fter ltr:lllx-
hendllng lxr\ ngckr.rmeftdes l np:i
IiS i ipril 98 Beskerlet o1n cenccrn
lrr rlr rlign is dr Lllll shg, mcn
r1 n h1.lc ,L-diLn uLlsfle i fxmilic.
fosiril crlxrcrilrcr itr .xncerhc
hxndling..Lx Si\ opcr oit§ fijr bri)st-
.ancer. -{rhcrci sorr f.nlport.hef
sLurx.le irtc lölrain dirgen lijr lrper:1
tionen. A( iirclgl eier opemrioncn
\ isr.lc sig onijiligt. elicrsolr nr!ck
et x\ rrh.1('1 urlb es .i\'er tc cl(nr
och kicl rö[nlde px rtt lx t.Lelb
ner <l:ingd i ömt x1 otiligr rn:ln
niskor soru inte h(lr.le \ r.l hxn sa.
S:i hrngcrrr.let eflelleficl inle pr

.. I ler-qongcir in«L fotbolLsgirlgcr.
med r:iliningiifir och den spc.icL
lx hg:rndrn h:1r n,rul o(ks:i tid an
sligr etl re: lirr .rff klxr! Lrt begrep
pen. I I)IF:S,\ hg:r xg .le flesr:l
sp.'lxrn.r hclt.lsproffs. l1:rr1 trlin:u i

rcgcl r\.i garnger om .lxgen oc)
m.rrciiiLhren: Lrppgitl rir xft sc rill r(

ell u.u>hlng linrN tirmrrc d1 Lrli

ir ngen skr birri.r. .ep.txfn. lLur rinr
lresllimdi f].1rs.r i on liidnjngs
rLrmlret o.lr i Sod tid infilr 11ir]ing
en h.1r l(jclL |rgt Lrpp .le kli.lcr och
slior so.r l)ehö\s i en pr\'.llig hög
vi.l \ri. p|(s. Efier nllning:1r orlr
marcher skir :LLltlng tlirrrs. skor slir
ses arlcr .r(l kanshe m:isrc .lotrtrar
l)tt.rs. l-)cr fiirsta stihcjcr liri Ktells
del :ii hemm.rnnt.hcma pii St!dl.rn
D:i Lrsllr ]len sin bil hrll p3 Klkn:is
rrc.l- !(oru trllrrLix. mc.l kl:ider och
hrn.ldukrr (.let slstniinrir.le :iven fi)r
bonlhg(.l) I,- fötir.rLer sli.r orksa
knös ln ; plLLs i ftn upplirinning
och ; inatrLholl:u BorrxrDill.lLern.r
:ir lin.Lrgrre tör Lli slipt)eL hanhancl-
.lukxr .rch todrol i[. \trksanlhercn
prL kknis p:igxr i prnl.ip ird ruril
Det rir b:rrr november sorr .L(l :ir
stllh .lir. rrr(r.la bftkrr dcr isr:il
let b2rlix iyaig Lrt.n :rn.ls lirr L i
ningslligcr o(L elentuellt rLpp\is
ningnneich(,l

lxg i,ir,.rr.1e KjelL om hrn l:inker
mvckct p:i sitt hendikrpp: Nei der
hinner trg inte göri o.h sl'Llle t.rg
fi en srLnd ir\ er njgon genc,i:i rllLr
t--r i.rg bxrx ,r\ a(t l:r \.rm h:ir Lrlc pa
Kakniis sorl iir lar fant.rsrlslit 12.1i

ffi
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Seminarium on!
rehabilitering i Umeå

En eloge till
Svenska Laryngförbundet,

som tillsammans med

Norrlands Universitet,
tagit initiativ till en givande

konferens i Umeå om

rehabilitering av larynger och

munhåleopererade.

Provox-ventilen
Den lörstr.legcn inlc.ldcs xy Dl
Fr.rns I If. Hilgers, Nc.lcrl,iildcrn]
Hrn her ut\ecklat och L:1.scrar l,r)
l.or.ventilen. I1\'ckcr ioisknlng
bed !_s mom dett.r omli.Lc o.h Di
HlLEters har samlat cti slod nralcrixL
att urgå fiin H:rn l nrhilll xLr. om
\.enrilt:r1!'r intc hLngeriu trra. bör
nn tx re.le p.i orsxkcn. l)et flnns

oti:r åtgär.ler :rft r'i.tr:1 tör [iirb:iLLring.
t ex genom kirlLryi ,..1lcr specielh
nrlekturner Det k:in.lcs bia ill ki
bekrlifirt. :ut .ler rrbcrss:irr\ iänvain
der i Uppsrlx ir c.Ligh.r incd Dr
Hilgers dkrlinler.

Lära sig känna lukt
Logoped Corlnx l. \:rn As. be*rtx
de om hlr l'il.tigr dct :ir 3(t kunna
krinnl lukt. D.t:ir \:ilendlgt lijr skil
.la funkrioircr. l.ukt kan t er sigm-
lcrx l1rr. stimL em flxtLusren sänn
xkri\,e|r 1ninnen :r| olil.r s1.1g. I lon
presen',era.le hur m r rnc.l hi.ilp;1\
enspe(iell reknik. k:rntr:1n.r upp sin
fbm gl] ati frl 1n lufi Uenom naisxn.
Der är sirllt, art i sk lr fö rl.rl.r Lur
.LeLk g.r LiL1. D--t iir\.iktigt rti|ilogo
peder lär oss denne rcknik. [ör rll
kunnl törme,:llx .lcir ril \iirir P!(i
enler. Lukten ir ctt sinnc. s.nir \l l t

lills 1llre:isnat si rtoll htresse. etier
sol1l vi inte hali nigon brr mcnr.l
rtt adrera efter. Trnkevi.k.rr.lc o. r

Andva dagen
Drg nummer t1:l presenterrde Dr
Hllns aiustafsi.rn, ÖLebro regior
ltukhus. en studie ofl Li1sl.\.rlita ho5
personer n1e.l behxn.ll.rd tLrnör
sjukdom i n1lln- o.h hxls('gionen

Yentiltal vanligast
Därelrer rah.Lc L.,gopc(l lones Krr
llng, Kamlinskx sjukhLLset. onr
' 51 ensk.r crhrcnhctcr r\ rehrbiLite,
rirg \ id [u\rrd ]nlsrumörer'. Hxn
bcslirei uLrelubililerlgen un.lel clc
scl1este 1io.lren. \:ad S.iller laa.rlger,
lrilr ur|lr I dern:jflnasre f ngärr1an
ligl maNrrLrpsrxl 1i1l lbmrln filr ven-
riLtrL llxn dononslrerade ocksl
olilix hjailt)nr..1.1 lorr sro1nxskv.l.l,
rengalring!borste mm

Jonx! po:xrgrende aft nomult
l.ltelnlr. fiLllst:nldigu rllenmg.rr

såirr go.L liippslutnlng ärvikri$ liii
lilii[e1sen a! rr]er hos munh:ilc.)
pelerrrrle pelsoner

Ihn nunm.te arl .lcr aii \rnligl
blxn(L desse prtienter eft h.r s\ä.i:j
hcr in('d au tar I sig dlLrackligt m.d
niring lftr \,lkrigt det rir att med
.rikr l])ctoder utre.la vari sridghc
t(rns tres(r, fin'aft kuni);r gc irid o.h
hj:ilp pi blisrx s.Llr

Tack-tack
Etl \.tflnl lrrk till logope.l li.liin
Brunncg;ir.L för hennes :rrl)etc inc(l
ati s:rmffanslälla eft gir:rnLle pm
grxnr l;1ck o.ksi dll de logopc.d
sr(Lclcnl(r som p:i eft trevligt s:iff pr(
scnro ede de .rllka firrc-laisan).r.

Logopederna Gunilla Beling

och Marianne Berglind, Uppsa-

la, kunde deltaga idessa sti-
mulerande dagar ta(k vare

medel från Laryngfondeh.

a.kl are bidmg liin forb n.lcr
kunde n1i]n inbiu.:la frrmsucn
de o.h kumigr tiirel:isire trin

s:ifiil Nederl:jndernx s.nn \-ält eget
l1nr1

Sunillå Blling och oth ilårianne Serslind från Urpsala på Umli rehäbko,rlEr.n5
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Triptyk
- t xt och t..kningar Eva ThoB -

Håll huvudet högt.
lnte se bakåt,

inte nedåt - se framåt,
Det är lindansarens

överlevnadsregel,
orh en av dem

bälanserade sig fram
till mitt hiärta

för många år .edan.

ills:Lnxnrns, pa sLk linx, txr ri
oss nu steg tör steg irver dell
rigruncl som heter l:rnngekLo

Triptyken
E. trc.Lclicl åh;1.rivli. en rdptyk.
ir-rneh'ilLcr tro,ltr-rppochklrlek Och

olinkolnligen ln:irrkLigt Lidan
dc Niir cLcssx dr.rgs sinlman i

slrttit nrcd nulnmcdappcn i dlll
trilrta hrnd
I morgon ge. den dig li\ei riler.
O.h rär .[in ri]sr i pant

ni. Det bet].ler att stnLphur.udet
opereras bor och patienten f:r lära
sig tah pi nit ut.rn strmband oclr
rndls genom ett lil i halsgropen.
Ofiast d bbxs st.irrökrre ar dett]
och lindrnsxren hörde fii^tars lll
deri! rxppru skr . H.n ba)r'la.le
röke redan som brrn par \orrb,vskär
och lbltsarre, mot brittre verande.
tills det blev heh omililigt. Tiden
mnt operationen 1ar oerhört.. for-
tära.l. Jx, det :ir nog det rätta order
Då stod 1.1 vanndm viildigt niri.

Tnptyken, en tredelad akartavb som inn€nåL

b.:innpLrnkrcn a\dcl.ing 56 i l.rLn.l.

u. rllr lrLrcllöst när.r. Si här:
Din h.rnd \inh.r.lc ni.1rt f:ird

tt:insrbilcn log mc.L sig l.inncis
pirppx i ell Åldig \4er.

Du b henne upp fijr truppan
H.in \-xr en dockr s.rm ftlste h'tixs
föniktl$. Se.lan glck .lu, iLdrad rv
sflrirta o.h rlla kläder för stora.

En sista girng \'inkx.ie du.
- I morgon ä. det ut.rn irer-

- 'The voice lrom hc:l\cn n'ill be
gone '

- Si i dirden, i \?rs vintrum.l(r

Lugn, .rll.lclcs still.r sittcr .l i
chg.umrrcr l)irid ö\,cr eft xrl.
p;rppcr ncaL pcnran yilarcLc niot

lIeh.a halsen iir boltr. Urgröpt
En krrter
Alfabetets f.lgLar kretsar ö\-er
prpperet i en sorgesing x\.t\sG
nad.

- O.h sä dctt.r: Ditt lö.\änande
lugn

- Ål.]rig h:rr jag scu .tig sä sxmlad.

9
I m.rrgon firdu ko 

'nähcnrp;1pcr

- Ve.r är.Lu diiT

.lxg ärlite ridd löri morgon. Den
föröd.la haLsens sir rar svå.t irtt
se Jag kunde lnre sola i n:rtt.
Diltlidandes histori:1 str,ickcrsig
mer än eft ir tillb.lke och clcss
langa litani:r är nne slut.
lag ärlite raiclcl föi i morgon Och
.rlla kommanclc dagar .

So, help me cod.

"Leva och fungera"
- utställning på Svenska Mässan iGöteborg 13-15 mars 2001.

iss.m gick Lrl på att |isx hur
nrin på ell bra s:itt kan Le\'a

och funsera me.l olika t\ per

bros.hvrr. \ågra rv oss fick även
anledninEi att \.isa hilct pi h;1lsen
och hln vi bir oss ,it dri !i pft(lr
Folk \':rr myclrct ftåg\ise och .]et
lrckrc \ i som srod där vrr rolilJt.

§l,issxn öppnxde klockxn 900
och sl$adc lr 00 och der lar fr lt
ös:in.h rill sisra riininen. Besiikar
na kom i busslastcr lrin slori delar
av Sverigc. Dct \,1r blan.Lxl sjuk
husfolk, stLrderande och xllmlinhet,
sofi \'ar inuesserede av de hj:ilp-
nedel sol1l:ir \rir hj:ilp med tal och

xndning. Yi i lör!-ningen ty.kie xtr
.let |ar en fant.rstirkl l,vckxd Lrtstiill
ning.

TilL sist \jll jag LackL a1la som
htälpte till o.h si.rrde .lit vi fick sä
fin konrrl{t nred be5ökrrne

Logoped LlLlx Brjll 'lengstraml.
Boris. F:rle, Kcnnel. Gunnar och

OnDFoRANDF CioST-\ J.rtr rED[.
Gi)1TroR(;sröxrNrNCr\

av hanclikapp och ocks-: ett lära ut
hur de olika htälpnle.llen tungcrar.
Vi i göteborgsförenir'rgen hadc hyd
en monreroch vi hade rn.-d oss bro
sclnrer och pLanscher so r li i,itt
tiån förbunder. \:i hade ocksä f.irt
låna mycket m:rte al från Atos \-ia
.lerxs försäljarc Birgite Radeberg.
Bcsökxrna var \äldi$ intresserede
och ri dchdc siikefi (Lr en lr6er1ral

AE
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§emänar§e€
- i.it r.h Lrr ilnraf Sil'åiJ.r-

Senrinariet avhölls
rned myeket intressånta

föreläsare, o.h kvällenE fest"
rniddag var en höidare.

ft(, n(he.kning o.h llrn.h
i:lpt).i(ie \ rlr ordlilrn.ie seml
nr!lrr (,(lL l11iLsrde I serhrnlig

or.Ln ! r lx (lelll]gl]re hjiidigt \ il-
komrr Spc.idll öyerliiklre Hdgel
Stirlhe1.sfr:in -(a.Lc!sirLklllL cLiSbrk
hoLrl och rrn.th\ giunislen (nrnlLlu

Elnn.lr tr':ir) \:i!terljs L.srlrctt soln
1rr <cmif xrid! lrr!r(lrrLre

Holger Staiberg
Holgci suin \ itl lörsr. 1!L n$]uden
:trr t.rl.r .!n .Lkur ()(t !rnlruhnsrtr.l
Dettr efter l\i irrikhr sorn skdr it,c i
L.1r1. \kin .[rl b]e\ \ildl$ nr'.ker
rnlr Il.likoPlrr. brrndk:rrer, rlnf
bilxr. oh rkor. rli.ldnnlgxktnr.cr. dcl
!irdr srnn s.lknrdes 1.Lrhliriskr ub;i
r:1r. ,\\ nrrLrlig:r skil litc <rock
ho insinrjk(r1 merl sr rtjdigi .r\ck
cr intictsrn( orh n\rigr

D('r riL.kur'n ioc nisrx. hclx
CrLnllh! fijrel:isnln!:sri.l. krllct ilck
fl111r! Jirlm \l deltegerc iick mrn
(Lre tid p2 oss eft 1ih, rrrLininir ols
sirnLlli1lair:i osslile finr lrLidcr intiir
kviiLlens tesm Lti.l \lcr) j.lg lror
irlgen LIe! 5ur i)\ er .ler lirr I loLg(.rs
liricliilnlrg irr b.lde iniressrnr o( l

medla.k:rncl.' Dcssur.f. k.n \ i lnLe
sk1lh pi I lo g. . dcl \ !r irkriskr rl
sj:ihi ionr \xr sa ll.g\isa aft tiden
h.rrl lög i\:ig

Gunilla Ekman
CLLi) lLi llck r\ \:lll llle för koll ticl till
lilrio:llmle. ]Ien del so hon rn.Lx
lLiurn me.l lrtt hcrlitt:r om \.rr .l.sl.)
lner gnrnde De flesr:r .1r uss llLr
:iikerl llrfi eft o.h rnnxr rxrdD«r
lrlem efiersnalnlngen Dafirr kiirrde
!i igen oss rir hon berift.r.l! oin
rllkrr problem s.)ln krn upp-.ri.

lion redogirr.le o.ksr tirr sifi

xrh.'tc $|1 (lrnlh_\'qierlist pi llirrc
lis lusirerr. Lire snl.k blc\ del
o.lGi om .len nlx rir \ xrdret.rr
incn ller1 frlrniar ;rllL hLLr mun
in:iler sr Lir .rrsir ndrin gen hos oss

Festmiddagen

\
n " ' nL,:th,tl f'rhurrLLr
r r tr,1 rku]l Lriskt l,Li|x

§ä,. rL,tn tönden pr en rlL
.1.-Les utsölil mi.ld.rg liilr

1rl nilnre sl.irllbll rilr

vi .il lsl:iLlet
k:1iltrg lreriit

6rriilr ili!rnh be.:rrad. ,m s!r:isinE?n5 nre'1{an ir: ?år. l]liier

lig il(on. Det l)lc\ till och med litL-
rllsring och !ir 1(rnsli.hef Bo
2,1.1)rl:slrn fick slorr lppl.l.ler mr
rln Lrthrxst i L-r duen ed slg stah
Ih l]J.lldon rLtcble! do.k. henr
ninsen x1 nr.r |..Lersmedleniur
\len enlilrr s:iliiL k:l]l.ir f:rnns der
ingr som nonrincrits l)etlr krn-.ke
.[n ijr att regLernx aa]r rlr blihe.Lers
rrc'cLltn. mecl rlL iift lLiI skliryt5

Holger ttalbErg inlo'h€rade om rtrts,',rv

re



Många fina miner och viner

h:

t\ ffi
§

sågs hos festdeltagarna!



ffiiksstärmffian
- Te* o.h L.o auin3r !.Hn2id.ts

Häärlo lrcll., iekreterare o.h Cårl4sten Hodanrk rrtdes ritt crdtdBid..

Lil)et. Den go.lkin.lcs iiien I ir.
\ c rli >rmhersbeliftelscir gorlkin-
.tcs \erks.rniletsphncf go.lkin
.Le! Allx ehorlomisk;1 irpporrel or:h
l,udgedö§hg godk:rn.les Ållrins
g.rdkirldcs niislxn endast nroti{rnen
firn sto.kho I . r llijrennlcen :1\ s logs

Gert Hall avgick
\lgrx föriindmgrr blel .lcr do.k i
-cr\lelscn Gerr HrLl rer mr ckcL rluk-
tige lLxss: rföI! I ltrre h:t.lc ;1v!.rgr sig
our\:1. Arberet som ordliilande i
L.rr\ nglonden :1r xrbcrc nog Det
Gen gloil >oln kassafirr\ :lt a re i ftn.
bun.lcr:n ()1:irderllgr. Hrri Eck or,:l-
njn:r p:i lilrbLrnders ekonorrri Prl lire
.ln!t + 1r \:tn.Le hrrl skul.tcr pa .a
200.0011) tlll ett öleriskon p. näsrxn
like nrvcker. .ler lir i.tc f,, skerr.
Ilcr hxn urrätt:rrl fon.l.n lloppxs i.rg

xll nalton :rnirilnj mer lnsift pci$rn
\ill berlitli1 onr llen det kor.rrer
krnske intc iöniin den d:rg hi| s1u

tar i fandcn sofl ordfarif(le llen
ri f:ir hopprls rtt hrn sirmar i fbn
d.'r) i n),nga irl Eir li(en ftppon o.r
fon.lcn! r$ete i\ ijlc nummer \1rj(
cfi in1(ket inrrcsrilnr jnslee

Som nv le.l,1inr)l i tilrbun.lsslv
relscn. i stiller Lr Ger.rrklesBi il
\lxrie Erlkssor liLn s«rcliholnrsö|
.ningen nr. Soor srpple:rnr \iLdes
Soheig PcNon ftan :ror.borgsfijr

I ijlrigr p:ipekr.le Cxrlalsrcir som
rt l(onlu Lent\ c i ksan eten \ri cn
nrvcl<e( lilitig LLppgiti .ilen txr,,
fi .k klart gocllr:inf t\.kte sdirnnren'

Lugnt o<h sansat.
Der linns ,n\'(ket so.r jxg skLrLle 1ilix

Yåi oiifiira.de Bo aer$on 6ppn# marst.

Eft€r en mycket trevlig och
god festmåltid på fredagskväl-
len så vaknade vi på lördags-

morgonen "pigga som mörtar"
till det mer allvarliga. Den

stora årliga händelsen i vår
organisation. Riksstäminan.

I l.rr urJfo,'.urr1c L r s tle rl ., r ,

11 r,.",, ..h ,,r,r,,r. .,.i,
Y t. ,.,,,.,, ",, ,,:,iLl "*.r ." ^ 

,,
ninrLt för.le mccll(ol11lllr som r!li
cllt under iret. 'lill (,rltin,rn.l. L,
möLeL !aldes Cxrlösten Noldm.fk
o(h tilL rekreterxrc \akles Iiixrlo
\ilolle Ola Gar.lclin och Lennrn
Johenlson vxldes xtt justerr proto
l(ollcr Den filgr sont air flest ncr
1ig. är oln sfirelscn sklll li xns\xr\



EffiFffi
rapp.irtera om rllir det giller liks-
stu11x1 n. Uen den har liksorr hrnr
nrt i ett lltet "lultnhge' Inga stora
diskussloner Orr der är ir bh-gsel
elLer .nnen orsak 'et l:rg nne.

Höjd ävgift tiil förbundet
FlIl bcslut som rlock komme| att

t)ri\crki alh öreningrr :ir den höid:l
incdl( nsitrgilicr (ilL iöirLrndet. ALh
lörenhsrr kornlner tl.in .,.h med
2t102 3LL ll bttrh 15 kronor permed
l(!n Lill lörbLrndct isllllet fiir s.nn nLr

50 kronor.
Den hiir lirgrn tro.lde txg skul

le bll ett hett debxttlrNle rrerl qi
I'i.k iag Hirpp:rs .rtt förenn1:limas
ek.rnornl t:ll detta. Rlslicn finns rrt
orn rnrdlen]srl glfien hiits ute i lör
('nlngxrnt >i krnske medle mamr

Saj]nidi$ rnalte fijrlJundet rjka
irnhleL lLrnkionslindrx.le me.llem
mff i förbLrnder. \,'l milste upp rilL

500 personer f,ir art h sl:usbi.L:rg
enligr vxr lörbLrndsordtörandc. Där
lör |i. j;tg li{e s|in rtt se L.rglken i

lrör.rrt lxrje ijrel rg skr kunne
nii silr.r rLppsatta ftrl så misre ri fin
rrodllgen ijku me.Uemsargifrernx
Kunske inre bxra n1e.l .le 25 krcnor
s.rln >klLjer Lrlan kxnske lterligrrL'

Fijrattfijrsaika kLargöm mnr.r tur
hrigor >r !ill jag bara herlittr att, när
\i i slorkh.,lmsfineningen bol.r.le
te Lretrlt lör kafte.r.h l)r'ö.1 p:l v.ii.r
1ne.lLemsmötens:i mxrskr.[c :1ntx]cr
.leLtxgare rre.l nisran cn rc.lic.lcL
När ri sen tog h.rr1 fl!:iftcu pr l0
och btöd p.] llht jgen si aik:1dc inrc
rntlrLer Lrtan t.rfsatie n1e.t,:len rrog
nr sk.ru s.im nlr .lehog

\:ad lom konmeratt hän.le idcn
hiirfr:grn fllr irmtiden un is.r. \lc.
jag tror nlt en gemens,lm sxtsning

6er: iiall rqCosjarde iör ekonq6in.

p:i nlccllons|ir\ring lrrc brx lxg
rror o(k!i tri.1l Lrt\ dget:'.Lunrb--
te r)e]l3n fbrc,rlngx.na i .Leslr lii
gor

Valberedningens arbete
Dcr in:irklige \ir;1ll nirg, irv fijre
ir ngxrnxs nofrinarjngirr urte fanls
r!e.L i vrlbere(lninsens fijrsL'rg.

]ledrn ln(lra lcke nominerude
hnns lrled. Irg k.nske nicker ut
Iirktlll llle talr |r!(ke( nu. rnen iag
l.n iltc IiLr bll erL furrler pi lrur
\ xlbcrc.lningcn hlrlx( dc Personer
sonr rntc \åi n..riirciada I !';ra
sLrdgrr !(arr de( rLl: Nor nerinltar
tlLl ksst:iflrunr !:rl skelL. ftn itt
l..rm glLtiga. rarr l.rlberednlngen
dLlhan.la senxst den 1i l1r:rfs I krl
lelsen ficli 1l en llsl.l pi,:lc.orri
nerade.l:hirjr man lisran llred \.LL

berednnrgens lirrslig si ö\,erc.s
sl:imde .len lnre alLs p:i \ iss:1poslci

Det hemgi.k kl:rd erl \ rlhcrcd
nnrgen inlc rxrit i korrrxlit rned
nigon r\. .l! pcr$nci s.n)r ldre
njngxm:r n.nninerri, d:i rLndrxr lrs
hrr mrn ö\'erhlrr.Lregcr kin b(.dij
mx rilh sorn skili fi,resl,is.

Ett litet tips!
\jed okev. del är lnget >om stiger atr
.lc son) illdes är s:rmre le.lamöter

än de sr]ll1 nlte ulde-< J:rg m:isrc
lindr ge lrLl)ere.lningc. cn 'Lir.n
spark ib.rken En sp:lrk som giii ;111

de rilL ntista årf.rrsirkcr rft r11sin upp
gifi pri Llre er illrar Frxmr'or rlh
.,. rj u(e I filrerinltamr inre shall
lröunr pa ntt nofllnerx kunnig:r per
soner tlLl lirx stneLser o.h fr:rmtör
aLh rrt .le noninera.le sjlha nnc
k:mner det iir ingen jcle aft strlLl
rLpp'. Ett litet t4rsl Ti lionlihr med
rLILL som nomLnerats. Tr reda pa
\ llkx kunskrper de hrrl rr redr p,r
\ir.L (le skLrlle kunna tlLltilrr s§rel
sen. Annurs h]il .let L:irr si xti miss-
trnkar on1 .rtt .let hnns rndrx l.rrf'
rer sonl lorsakcr 1ägg1 sig i \.111)c

Iednln!:.'ns xrl)crc?
Det 1rr flc]l] pll§oncr ronr \'31

des h. som xL.Lig rillliig s (tru.Le
llLl staill:r upp. rerk,..rr;rv r;rlbererl
nnlgen.'llcr.Lc suin löreslxglt \ eder

I ar\ri$ \.r .lct cn nrvckeL lugn
och stad.r.l rikssrär.rr1r1. lid.in i!r
utsxtt lill cr 13 00 jncd cn lircn kal'
feprrjs nrl:rgd llcl:1 stiinnun rxr
ö\'entijkx.l p:i liic.Lr\gt cn tlrrnu.
sa kxtler fi.k ctrickas cfl(|riil.J.g tror
att cler är litc.ry elt [d!rek.]rd

Ij.d dessa ord tlcker txEi det ir pi
plilLs a(t trckx Lxnnltlonclen sonl
lrle.l .le l:ri.lms vi tur, cirr dct nril)

ligt filr oss xtt kunn.r rrillä.i cn g:irg
\lrte rir. dels för rft hx cft trc\ Llgl

>eninurilr men o.ksi lbi at(
Lann:tförburdct stall ktLnlliL halla

Ett speciellt tack till
Gert Hall för allt det aybete

han utfört som kassaförvalta.
re i Svenska Laryngförbundet.

Rd?pafi ocl) t.tchLlrt)
Gltnnar Scl.)neitk .
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i vår serie om §venska pärlor kommer här den andra delen av Ragrar sarin.

Vi uppmanar även idetta nummer att du som har en pärla, ett smultronställe att skriva om detta.
För vi hoppas at du iflte vill vara ensaft där och inte unna oss andra att dela din upplevelse.

* Arur?{,, eff E

§ve ffi s §< pär§a I'J}ä:i,i,,vid,Da'|ä'|ven
Texr RaEn S n

Här har människornas liv ki,et-
sat kring vatten i över tusen år.

Älvens klara vatten har gett
feta laxar på rnatborden, ddvit
kvarnar och iärnverk och så

småningom genererat elenergi.
I dess spår har tölit allt från
turism till högteknol6gisk

energiforskning.

:ir 1l\ k.rLeb\ s historix trörirr
al okl11n. men .let stor:1 irrav
liher \ i.[\':lsrrn:i hxr.hreiLr!

lill rngre iaiirt:LL.lern Lercn L:rcka,:le
tidigi rlru rr - tidcirs llr ster
Re.lx'r pa It0O-rrlcr rirmnede c-n

rrunlr l.in.lohta klosrcr if lör eri ril-
h th i.r\l1r

Hiälmare g?idda och sotare brar
Uälafe sik och lhlarleq hr
?ir biisa fisk i Syerige trgs....

Kung:j!:ir.lcn par \-lisr.lrri är filn
rredelii.l.n o.h nliims or teri lrin
131t sonr \(l\\ akarleb) Jiimlrruket
ii.l {lrk.rlrö ln]]xdes p'i l6dl taler.
Den törstx irsra hroLrbin(Lelserl
örer 1ih.en snrd l:lrdlg 181aj. dl Cxrl

\fli s bio öPpna.les. Eit f:isLr JtelJ i
uncck i[gen t{]gs1,Sar, dir l,onron
lirl)rll1llonen. senrrc S\ee Ingen
lifiicgcrnente. inl.rdcmde Lxxöir
\1.I1 h,vggde ett sonn.ir l:igcr dir firr
xit lirLnn! örr broslxgnlns öler dcn
striclx :ih.en. en \crk>rmher -<onl
lol>rte rm.lel naisrxn t00 ar'. \JlLn
kxrnr p.l l1{10 r:LL!]l l:ir inte hx virir
sii i:il serld:t .r\ l.rk!llrefdknirsen
r)( l) slj 'er\il iirtc.rll(i(i heiLer tniLi
l:irer. ltninsionc inle hos n:tktcfs
rrrain lnderslltetx\ 1800 rrlerhx.l.
o.ks.i (LrdJmen rrgir lir( och 1898

srod det klxrsislii lirdsrhorellct i
bioflirtet fir.lgl

Kraftverket
Den storx löriind ngen liorn nuiur
llgh.ls nlir lirafi|erker br ggdes och
:lher1 reg clrdes \trkct ross I drifr
1915 .\:h dr t_lshrx.lc i srofl sett dc
mäkrigi hllen. Dr klln do.k:ircr
uppsri elllellxnir. slaih ninns j.rg
n.lLigt clr mörk hösrkyailL i sllrler pi
il nl.-r (llj tug (1kl.r.lc mot Älrker
lelrr- no.ii:ln och nriill(! ar err
tediiven.lc mLLller llei;r klLomerer
fi:Il kr.rftyerket Ålh lu.k,rr i d:L,.
mxmx lar ijflr..1 och mrn sl.ipple
laiii lJ00 mr scl(Lrndl

Riks" l3
\:ilta sbrx lörändrnrg latr Ähkarlc
bv komundcr !n.lra 

'1r'l(lskriger 
cl:i

cn n! bro av.r iilven blc\ l:idig.].h
di\.ar.rndc Rlks l3 fi.k cn nl srri1ck
ning ut:rnialr sanlhxllcr Ånnu rrer.L
ii.l sldr. om Mr.{hliarleb! konr
lnit pä 8ll rilet. sedan h. .i:an t:ift en
heLt nr moft)nägssrrichri jn:l mellar)
\lehedelx od) cride Dcr iir o.ksi
'.lnle.lnlngcir tl1 art i:rg sl«i\(.r .len
hilr xltilrellr för det ir \'äl \:ir rtr
gijra en .1!sdcklre genon rilikaLle-

- - . t:{l

Alr,!rarl.Ey K.rf€rsn1 orh luik.hoi€ll

i@

c.rl Xilie bro öFphådqs l§16, tå h!r sag det ur .1..
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Alvk3rl.by år:tt parådG ldr iisre!6kigi

Fallens 0ag
\.1tcnlxLl \ is:1r biid( kllrll\rrl'eL o(11
!xfi.r)h\gXirilds[rboi (orid regeL
brLn.l.t sormrriLrlld orlL nun ullan
sr(rr orkli rrllen> Drg en srng o
rii(1. (lii.r!r sl:lPirer pi rei.ih r1e(l
urrcir i hLlcn uf der nuglr rimn.rr
i :ir dcrr I tLLni l)er iir rlLltl.l cfi
minimiflar.Lc nr!.I \ il('n geno
Iilrngs:rdui o.h.Llir kxri rnin pa
v:rrxrnr tirrdxrxr.Lc s( ILr lurilr

hot)p.rr i srri,.rlcn eller gir ln I L:r\,
nrpf:1. I djrekr rnknfinlng rill
krrir\ crlict llnnr en fisko.llings.rn
slrlL sorr krln besilkes lilis.nr 1.i\
lorsknirg!insllturer litei lincic n.d
srröms I:ajr den 6skeintre-<scLr.lc :ir
dcr \all rilir:(1!h.qt genonl Ah k.lrlc
b) Sponfi!ke. :om str.iclier sig 9 L11
nc.lslrörns i:1llen Uan r:ikmr rne.l
rft dcl t.rs .,r 20 1or1 Lxr. o.h helsa
ring pcr .ir p. sprinlisket. Rekod
h)ic. Sveige> sr{i'sia !:ig.lc

Yandrarhem
Å\ lirg I s l:lger pi Lxlan hxi du

bli|it cft xll.Lclcs tm:lrlir \indirr
hem i STF:S rcgi. D:ir finris o.1$rr
TulisrinLrnr:rrion cn hcL .l.l l)irt
\ clksbutik!i: cir ulnr:ii1( ilkre:(rrL
rxng o.h cr llslicnruscLnf I (Len

g:1ml.r olfi .crsnralsso)'l rLr isll)olellet
h.rr ut\c.llrrs riLl crr lör!(k|§slgl
konlcrenshorcLl i s. r.ix r(.gr (,(h
lihss s.nn Glsm!:e \\':ird<|rrs rrrgrr
nliL llrnllre rppsnorrs

Pi Hcrnhvgdsgiir(tcii \ klrkun
p.i Ösiiirii krn nr.n !l.l n.lgrr x\
so xrurell> lesler kijpJ Lrrsminlis
llll lrrrrru prl! s.)ln \nrm klnr I)eI
:ir cn rej:lL lill lrilt brij.l l:icl I1r.'d
grrr rLd h:r .irh 6nkL4rrrt.lill For
rrrig r(L!g en iktig.lellkaress. mer
jls undflr !.1.1 tilrsotalets .Ling.f
)kLLlle In sxgtl De hr.le i sir).r Loil

,r1rLs.'L,f o.h förs.ilining .l1 il\'k:r
lcbirro I orlr riiderh:lllsr.rnl1.rr. de
sclrxrc dr lorni r >oln kLrinut ses l

^hl.n 
\r rulLLrsens tlrlsk\ hnnrg:r i

6olf och Bad
Inofl liomm .c. llnns o(ksir t'll Bn
grnir.rnr l icl l-rLgf.J \ i(1 flisll1L :jL1

:tr.urlcn nialx LiLonrd.r n.dsrrö s

kr.rfnerlicr -r.ll]ll cfi rl(Ll$ brapur.r
.11,. \ icl RuLli,xrid Biimsl]n.l .liir
Dll.ihen rinnci rLr i (lii\lebLrkten
.{ldeles n.!r (rn RL,lls!nd 6r1ns
nrtu ese11:lrcr BillLr(tdcn. !()rr lir
LlpPs.rl.risens urlap.r. i hx\!( Hlir
finner flrn m:ingdcr x\ lri\1or. o(11
h:jr iigger ocks.i .lcr gr| l filkel:i
get lllllhrnrf . sonr fulnlem iir grun.l-
hgr p:i grund r! Lrnd hillningen

Delikatesser
lin sl51! \ .rtlenr lr knulc n dcliki(ess
lrltn ÄL\krrlel)r-. {r.Lu.liir i ;lL(er n\
xLrgrrsrl liirs{jli f:i r.1g p.i hxlslrr.le
rl€lonijgon Dc l:mgi1s I linor \i.l
>lenkisidll:r |i.l arr XIII es l ) o.h

k:1 xs r\\airr nagot si
lircr piinnrnde som
ruri(tin(rn i biol,igibir.k-
erna c. noS I.rlerlriL
netonirgoir nr\ckc( L:lI
le cllcr railrilrg soln den
h!r!'r KlriiL\en

Hälsa på i Äft'karle
by §cker en gammal
skutskärsbo.

t kt lnskrlret xtt .le
hte skulle ]lehiir:r iii.l
Lr). rlcr.ln re drgrr i

Älvkarlebytroll
-§ ÄLrkrrleil Brrk
finnr egcnrligen hxix
he gir.len k1xr, :ircr
.len ett trerlj:I k.mlc
rcnshoteLl. I ÅLl LxrLci)
6rms,r.ksi Sodcrh:ill
grr.len rned ft,lkLNs

alglrlr., iiylli:! b?ligen *rghr

iulh.xC. bidnlsnarn*, 50idyri.:rnas, .atL*terdas, w;.Ceul-'arna3 pi$lis "14.jl:nseerlEes nivi!r3', yid ,ii;ilr.n5 !ttnFr

ffi



§Efir,litEFlriE

o

Aterbesök
Mycket har hänt sedan sist

- en annorlunda reseskildring -
från Södra Laryngföreningens resa till Prag

- Tert o.h h.Lnrng Evl thcrs -

Det blåser nya vindar
genom Prag.

Denna stad som,
ien ständigt pågående

tidsfö15kjutning,
är på resa mellan gotik

och jugend.

^ 
\ drllt st..L.lLi n\ ert^er:,le

U:,:::'ril.-.,'l: :r"ii:' i:'l;

Vrrt rigllama hgit vägenl et inre
jrg. För nigre ir scdxn sxu de på
rdd ura1l1ijr affirenrx. I § irdr.rlJet
mellan komm nism Lrch kepi-
talism. Nu ir.lc h.nL Hir.le
förfl\tats, för all inre Lresr.ä-
ra tudsmen? Ellcr är iag miss-
ilinksem I ö\'erken/

FölIa gängcn j;1g var hiir,
ha\ ererade jag. a\ ;iLli slillen
på luristbrrän. .lär cn k\ lnna
j (len tmgre medclildern niin sin
st3tllga ftrktposition. cod§'.k1igr
arlärdxde hon nägl'x lom sökr llen
nes hlälp. Blan.lrndft nill. Jag fick
rickefl gi därilrin m--d oföratt:t

Llpirbragr Och nö.lig

I Prag
är det lätt att

gå vilse
l\'len l,rag biö.i ocksa pi den mest
chrr'»erancle artighct Pä knagglig
engelska gjordc, icke offendigt
anställda, alh lör.tt hjäipa en lätt
\.ilsegåneen ntrisl till rätta.

Korvar och skinka
iteaterfoaj6n

Det|a. en konnxsrik stad Arrogxns
mötte upprikrig orntanke. och ö!t
lratsgrår n\,b\'ggen framhä\de
skönheten ide ai :lnnu äl.lrc clalulr
Ert tala.de exempel på cle l)lrl!b§-
nn.lc irolsättningern:r nxl1 su]1.les
inför, lirms i en köftbulik /ir, ,,l
låste rått.I en lokal sam nres( \'er-
ka.le hx yadl teaterlbrj€, chanseftd
till ch.rrk((ed. g1änste korlxr och
skinkor, under kdsraLlkrononas
klirr.

lxg försalkte liftr tillbxke .Ur nu
(rnderflirt semsre hesök meniPrng

m:ln viLse. \:ilk--t brl.l ärlje\ligr,
ftcrsofi det linns sa m\.kcr .rii rlfi.

Mozart och
Don Giovanni

i.ligxre ftsade heLe l§,.1i1c. mor sin
n.lcEaug Minga bvgsnader
Lrnde nlte ,:lölje töLfallet bakonr
lina leendc [isader. Nu är smdc.
stusrä.lad och dess innerinare

-§\c

håLlcr h:1i i sina mobiltelcloner,
den n)lLrnna hlhetens a(ribLrt.
Der cLair o\. rinta.te \'aiirLigheren

ir ly\,:i ocksi unclios(op
p.1d Ntfikenheren sonl .lre|
frarn den är srillicL i \'enlrrl-
budet trin v:isr De s.nn hxr
rxd lever s.1iDtu lofs Llv
som du (r.h jrg sör nu. \'äl-
kLäddr. mäftedc och Lärr des-
pcr;lla e]ler h.rr i.rg lel lgen?

Dc sorn fofFaran.le i.ie hxr
nägl? penElar s,v.s jnte liingre

.Io. ulanftn mirioneleatem där
lådar Löper s:rniman. kumrnigra av
dessa bröder inedanlag slunkc.ner
i sa|rngens bek\'äma dunkcl, där
uozaf virjc krill urupplor "Don
Cllovanni". \ied töm lvl:rns mod och
en\ ishet. firrsökerhan hälla kver.ifl
tid. men clen som drer itråtlxrn,
1åter moloibuller och flirri^nde T\r-
ljus ringa in i hans 1100 tal. I en
grmmxl stnd i eun\1tli1nd. D:ir IIol
dau m:rkligt 1-ör sannran p,esens
och imperfckl

Ylozarl lyftel taktpinhen
och låter ridån gå upp för

andra akten.

@
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Var komrner

kraftem ifl,åm?
- Texr.ch bild Guinar trhieid.r-

n liten btörk !:ixer kt upP ur
aifahenl Insen iord finns.
Niidngen rna!(e \'lnlL noLl. IIen

den stlir.lär. lnle sii stor l1len iind.l.
Ett träd barr sri.ker upp nlisran mitt
i gatin. Bilar .lker tö ri dxgligen.
Tunga hstfor.torl En o(h annan
rmtte eller hussc gar fönrl 1ned en
hun.t so1n kenske Lrfter pa benet
o.h ger .len en sk\ iitl. Skulle man
slth där heL'd dlgen sri skLrlLe s:]kefi
en eller anmn märmska rra:ka f,:,rbl
i slrrgarng i jakten pri att fa en nv
plavakropp l.liir s.nnmxren

Man undvar var kraften
kommer ifrån?

Lika.tent:ir det liil flc.L oss m:in

siukdoln. \ar lick \ i \ iL kmti ifiin,
alt gi \idare. aft hålLa ihop ikrc.
skap, aft sr. ur mc.l dcn kärnpig;1
d.ten rne.t striLning och opcrxtion
Tänder som rnåste dres ur. 'lal sonl
löriindus x{ar och drlck hlc\ rillcrr
litet helvete Nigre a\.oss fi.k lölj.l

Är det mölligen det här som
kallas urkraften?

Ji1gvcl inrc oir (r.kri1ftcn linlls.I1en
nigor urnätrrli$ nråsk.lel yam. Der
enclx tig:ir säkcr pai.ir äl1 \l lllän
njskor her en enplssn iirgslöi Nrigx
som 1n ol.rftb.rr l.rc b;ui det rtl
kroppen mingr giinger l:iker sig
sliLr Ps\.ker h:1r o.ks:i elt narLrrllgr

säft:rft rlittr till olike sorrcls k:inslor.
Kanske iir cler s.1 xft lir rn:ln ..rn.ci
och.elLerm förökrr sig oh:imnrxr äi
der liLr\'lirdigt I1rell lräng:l .1ir.lri
olike siuk.lomnrxr. Fobicr. r,s\ kos.
\l1goiriiirg i kroppcn g:ir fel o.h
ibLrn.l kan intc \än inru.försi3r
klare rr situätioncn urxn glr .ss eD
xlh':ulig siuk.L.,ln.

Det är nu kraften sätter in!
Ilc ll.sr:1 ;1v oss h;rr k|LiLt derfir pl
clr olillrbirfl s:jl( \'i krimpar li.hre.
lnrc minsr vi >om uppläclfi :rft

ge1nensliåp ger €n rry.gghet \ i här
upptlickt .rtt .ler finns xn,:ll.r i -<:rnm:r
eller en lili1]ande siluxtion so vi
kan prrtu med och fa stöd Lrta1. Der
1lnns en gemensam n:imnrrL' nrcl
lxn oss \Icn rl rcr xtr dcr nnirs pati
enter ru.t o l hela \ ifl lafld som
sitrcr cns;1nrma och krrnske isolerar
sig.lirtor xll de inte !et arr vi Ilnns

,leg hoppls och ber att persona
lcn p:i \iirir belrndlande sjukhus
lÖisr:ir all deL är f.iktigt r1111tirtrif-
las och utbll erfarenheter .rch trn-
k;1r. Jrtg lropP.rs ocks.r att de hjrilper
oss irt sprkh bLr.lskrpet om att I fijr-
srx h.Lnd lörenlngarna finns och i
rn.li.r h:1n.l rL( \'l har ett rikslörbr-L1xl
sorr p.i iLLli liill fiirsöker :Lu hiälpr
tillmed ic ubil(eringen. pi1 t lilLr

Eh ensam liten biörk
Den llLh l)lirrlic. p;i blsti sdrr ser
n1\-clier cnsxirr o(h ij\ergi\en ut.
Den krrslc l(aimpllr :innLr mer nn
Iad ri lift görr lö! ilt ii\e el,a/ Dei
f:r vi il.tiig nagot slar par. \Ien .let
1i k.rn gör.i :ir a ll fbnslitta krnpx ri]l'
s.lrnmxns \ii är ilr lntc lika frstrorx-
,:le sonr \ 1r lillx biörk

Med dess^ ord 1'lll iag,
redakrionen och hela kanstet
önska er alla en riktigt skön

sofitmaL

\ir iTFrI(altIItrR TILL ItosTl\ lcr\
(ir\\,\k S.H\ts )Fr

lbtånd koi.mer krälie tåi inqenstans

B|:4qettdtts l?n fcrc s
acl.) scnTett(rai!

D :;t"iu it.Iii;::.;:l';t.,r,fi
ärl]n \..rrir ctr gi\el miil fijr ftrnga

B\ ggellan lom :iger ön hrr o.ksi
b\ggl en högklassig kurs o.h kon'
lerensrnläggning p,i inl.

Egna stugor
P:i Naisslingen lin ett stort ental
!(LLgor r\ olikr storleli

Serviae
Srrgonr.r 1r urust.1.lc- li:lr siälihus
hilL.

Pä oirridet fr nns tillg:ing till xff:ir
1ned ett rid soinnrrri.L nö.I\äncligl
sofirnent Det Jinn-< ocksli rcsl;1u
r:rng i h \r.lblggn.ldcn'lelefor.
Bithann li]l gäsrcr

Pi irn firns nldi lssllngr, tbt

bollspl:rn o.l) bord(ennisbord (tr
med mckcr o.h §)ll,r) ll:snr linns
me.l dusch och mijjligher dll havs
dopp Ocksii ro.l.lbrtar stir rilL !.lis
tern:rs lbilos:rn.le. Fh'rl iist finns xft
h,r r.1

OBS! Missa inte att skicka in
anmälningskupongen till

"relax-helgen"
den ll.l4 oktober.

Kupolgen finns i 1niften av Lan

Nässlingen

EE
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i\l,t lUi)1 I(frlnr \\ ir rl

Kersä§sr Wähmea.
- my medarhetap"e på kansliet och i redaktionen

itt n:rmn :ir Kerstln \\'ih..r
o.h lrg air n\ansall.l pii
(Å\Sl.lljI i SOLNÅ,Bcrgs

l11rmrr BcrgslrtLmru :1r o.ks:1 nrin
henlon sc.l.Lr 32 rr.

Ånnlrs xr jr S en s k rrsnr.ltlrol
1nxle mcn jilg (ri1s nr-.kct brx i
Belg-$:ll]r n lliir \ i hrr naLr h.r ti I rlh.
o.h.Li rlinkerjag trinist pri (blnI'lnr
sltogs r:rr I L pron1enl.ls. :i1( en lunt
Eds\'ikcr) o.h B|unns|ikcn .ir en
H.r:riprrk..n ligger I n:ir|d.!r.

l.rg ir s«lirn 1966 gili nrc.L \\irlf'
Srlng . sonr air tö.1.1 i T\sklin(L i
Dresden .lcn \ i(kr:r stxden. §onr nu
ilerppl)vggs I reko tlL|r. RLrinernl
ftrn sk:1.lil I alla.lr blir llnl reno

En .Lo(er lur ri och hon iir prlisr

Litc ofr nis rlih s:i hir lug .le
senrsr. li:lfen irfbeur i ctt
mnr.Lrc iurnlltefilrerxg . .L1r tlg sL!ör
re :LLlr pir ekon,Jn1jrl ,:lcln if gen. mer
p g x x\ alsrrens .llder o(h !\ikt:ul-
.le h:ils.r >iil(Les förengcr. orh.L:ir.rr

fin's\.rnn !t.r.r .lcLir r\ rrbetsupp
gilrci rrir och penorrlen

.l.Lg lur n n!r.1 intressen sonr garr
h_.'t gLrLn. 1nen ilLsr rU lir det stan{i1
lnn.'ssrr ir Lnxr p:i yrr lilL hund
s(rm rxr det mesle .1\ frr friti.l Hoil
:1r en cnfis Be.llir)glonrer er vi.l
nilrn lrrLnn! o.h hon kri!er drglig
\':i,d r\ sin pils, tingx sLiogprome
irider .r.h m\.het iimher.

Arbeter Lair pri krnsiicr är tre!
iigL, det k:inn! bre xri li .1rbcu med
r)r:lnnisko: {r.L det iir' stinrulerrn.le
,u( ii ginr .lling] r..rrier:Irclc rrbets-
uppgihcr. lxg ser h:rm cr)rot atr kxn
ske f:r 1rälla ftlngx e\ .redlennnxr
nr 1i.l dc riltf:llien so,I konmler xir

I lppsrlx Lannsf.rc
flning h,Lr v1d em Ucr
tlll dl1i:ill.n xnlit.ll
l,eg$ Fr.ln/on .lels pi
rle xrligr rchablirefirgs
.l.rgrm:1 i G\singe o.lr
.lels p:i cnlkil.li stu.1ic
.lagrr.Lxr hon lidr crr
rr\'.kel Lrppsk.rfi.L(L

Ånmcrr so1n I,egg)
bcMndl.l, rarr konnnu
nikrtion orlL d sorn
d:i uppsrrirmelhn nr:if
nisLior'. llo. beirser\ ili

aeg3y ir;n1on , .Es! i.ni:A.-
.. iiirel::.r cn' inl.rning.
slirs o.i ian6uiik,ii.n

Far cllisnlfgrrn.r her l)l x
llnlch:iLli1 rolige xn:1 I

.lehxgxr r

Pe!:g,v r!r lreriitiri h rLr

olil\x \i miinrliskor rea
gcrir Ln.ler strcsr o(h
hur (1e( Li:rn fr\ erka
s:lrnspel orh inlärning

a',em)rl1 :lil)etet
mc.l n)edlernnrx.)r l
Lxr\ ngialrennrgen Ilr
Pegg\ t'rrnzon bchln
r:1r sig 1ned -<!:irigherer
solrl .len h:ii grrLppen
hir o.h hon :ir ntressc

tips

Gr \rLL\ Br:ir\.1

Loryredoktionen
önskor ollo våro

läsore en skön och
trevlig somrnar

med mycket sol,
värme och bsd.
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SVENSKA LARYNGFORBUNDEI

läns och regionalföreningar
med kontaktpersoner

täryngf öreningen Dalarna

Kury ll.gniliet.n 19, ,91 i1 Frlun
Tcl, 0:13 261 1r

Laryngföreningen Gävl€borg

'1tl & far: 02;{l 16/r i9
!]ob 0r0 51E 60 3r)

Norra Sveriges taryn9för€ning
Umeå

Ovrc I l,n§.rksg.tan 204

TeL 063 12 30 ,11

MobiL 0ttl 512 a1 96
li posr bo.persson hrtrg@Lc lr.(om

Hallands Laryngförenlng

Ucielvigenl0. l!2 JO Hxldskd
'lcl 03i 10 21 2J

Stockholmr tån5 Laryngförenlng

Heoriksdrhrnlgen'ii, 131 a2 Nr.k,
'Itl. 08 615 Ul 2.i
I' po$ gunner @nbox.i2.1 ss ipnet se

5ydö*ra täryngf örcningen

Rirrdrse. .l. 612 3l .inspång
Tel. 0122 lii ,1,

södra §vcriger Laryngförenlng

Per Albin Hrnss(lrs vaig 5l ll.
21.i 63II1l il
TeL 01r 96 2110

Lalyngf öreningen Göteborg
tsox 12053, .i02 .11 cöreb.rrg

Lilleb_v tsii.ke.lalsvig.n r,
Tcl & itrx 031 56 35 '11

Uppsala Laiyngförening

!!risl(Lndsg.ran a'0,,-5.1 i6 lrphrh
Tel Qls 2t 2E lJ
vä.tmanlandr Läryngf örening

Lcrkii sgaran 10,732 a] \.isteriis

taryngföreningen i Örebro och

SGN-()vr PIl'mR§soN
sl-vrbodsgald 12, 6i2 .l; (irlsmd

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN
i kamp mot

strup- och mi,t nhålecancer

Laryngfonden en friståencle fond omräclena laryng-. hernilar,,ng- och
instifiad av Svenska Lar1.ngförbundet glossektomi samt liämja r,ärcl och
- står öppen för ansc)kningar om bi- rehabilitering lör behövande sjuka
drag, r,ilka kan beviljas i enlighet med inom clessa områden, dock ei sädar.rt
fonclens ändamål: som äligger stat. lanclsting och kom-
Fondens ändamål är att främja forsk mun, enligt gällande lagar, regler
ning och utveckling, särskilt inom och praxis.

Bidrag ocb gåaor emott&ges tacksamt p.
Bankgiro: ,9t6-rtbE . Postgiro: ,O 02 O2-3

9t E2 
'E-'Ansökningsblankett för bichali finns hos:

STIFIELSEN LARYNGFONDEN

Barks Väg 14 / 170 73 SoLNA / tel: 08-6554001
e-mail: laryngfonden.kansli@telia.com



POSTTIDNING B
Svenska Laryn9förbundet
Barks väg 14
170 73 SOTNA

,.:..). :l r: . , j*1t

PO. Box 181. SE 2.12 22 Hö$t
Tcl: 01i5-l9E 00. Fåi: 0115,198 98
E nrail: inlb@aiosmcdicli..om


