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LARYNGEKTOMI
ANNO 1873

I Ny stemme 5/85 beskriver Lau
Laursen denna historiska hidndelse.
Vi tar oss friheten att hdr 1 dver-
sittning referera den intressanta

artikeln.

Tiden for hindelsen var 1873
och platsen var Wien. Patienten
var en 36-drig man, som besvirats
av heshet under tre ar och i mars
1873 forsvann hans tal helt. I no-
vember samma ar blev mannen in-
lagd pa Professor Theodor Billroths
klinik 1 Wien.

Man kunde efter provtagning kon-
statera en elakartad tumor under
ena stimbandet och operation var
nodvindig. Patienten sovdes med
kloroform och fick en kanyl in-
tord wvia ett tracheastoma. Opera-
tionen blev besvirlig da blod sipp-
rade ned 1 luftroren och utloste
hostattacker. Likaren lyckades
dock avldgsna det sjuka stimbandet
med tumoren. Nir sa luftvigarna
var fria togs kanylen bort och saret
tickres med hifrplaster.

Dagen efter befann sig patienten
efter omstindigheterna vil och

kunde tala med “icke helt tonlds
stimma’  och ecfter fyra veckor
var halet pa halsen nidstan helt
like.

Men glddjen blev kortvarig. En tid
senare var patienten nira att kvivas
och man fann nu att en ny tumor-
svulst uppstatt. Prof. Billroths for-
sta plan var att dven vid denna ope-
ration bevara struphuvudet och
endast avligsna den nya tuméren.
Han fann dock snart efter pabérjad
operation att dven struphuvudets
vigg var angripen, sa att det var
nodvindigt att avligsna hela strup-
huvudet.

Patienten, som var nedsovd, vickres
och informerades om problemet.
Han accepterade fortsatt operation

under de nya forutsittningarna.
Det blev en pligsam process,
ddrigenom att patienten flera

ganger maste vickas for att hosta



upp bled, som runnit ner i luft-
vigarna. Opcrationen varade 1 3/4-
timme. Struphuvudet togs bort lik-
som de Oversta ringarna pa luft-
strupen, som sedan fixerades till
huden pa halsen. Ovanfér fanns
ocksd ett Oppet sir till svalget
dar saliv och féda rann ut. Patien-
ten matades darfor de forsta dagar-
na genom en sond. Sdret blev dock
snart mindre och efter atta dagar
kunde patienten dricka vatten och
efter 18 dagar kunde han ita fast
foda.

Man bérjade nu experimentera med
olika kanyler for att patienten skul-
le kunna tala igen. Man kom under-
fund med att utandningsluften bor-
de ledas in i svalget genom siret

(halet) bredvid stomat och gjorde
en kanyl med en férgrening som
moﬂlgg orde detta. Tre veckor efter
operationen sattes den in, och pa-
tienten fick till allas stora glidje nu
ett fullt forstdeligt tal. Historiens
torsta ralkanyl var skapad.

Men den hade tyvirr ocksa nackde-
lar, genom att den tipptes tll av
slem och att det var besvirligt att ta
ut den for rengéring. Konstruktio-
nen #indrades och forseddes dven
med struplock och en tongivande
metalltunga som ersittning fér
stimband. Med detta konstgjorda
struphuvud kunde patienten tala si
att han hordes 6ver hela den stora
sjuksalen. Han skrevs ut 1 mars
manad 1874.

Den i artikeln beskrivna talkanylen i sitt
forbéittrade utfdorande 1874

Man kan vé&l tillitas undra,

Trachealkanyl
Svalgkanyl
Talkanyl

Fixeringsring
Oppning f6r luftpassage
Ram foér g

Metalltunga (stimband)
Struplock
Fjadder fo6r h

k Filter

= ¢ = B ¢ T & PR B o i v

varfor alla dessa utméirkta

rdn tydligen fdtt ligga outvecklade ett helt sekel.



MOT
OSKAR

EN TVATTAKTA
EKENKIS

—Tjena, sidger Oskar och ricker fram
en tung fyrkantig ndve. Oskar
Lundgren ir infodd stockholmare
och blev laryngektomerad redan
1952 pa Sddersjukhuset i Stock-
holm. Oskar kan berdtta om forna
tider, om hur han vixte upp med
elva syskon i bérjan av seklet, nir
folkhemmet dnnu var bara en uto-
pisk tanke bland de radikalaste av
politikerna.

— Jag minns, ndr nuvarande Svea-
vigen fortfarande bestod av tva
smala gator, Stora och Lilla Bastu-
gatan, med forfallen kakbebyggelse,
och hur man gick och ledde kor pd
Gotgatan, som da lingst ut bara var
en smal stig dir bonderna kom fran
skidrgardsbararna med sina kor, pa
vig till slakterierna vid Hammarby
$]0, siger Oskar.

— Farsan tjdnade 29:50 1 veckan pa
sitt jobb som tapetserare och nigra
kronor till pa diverse hemjobb. Han
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gnodde och slet for jimnan for att
morsan skulle fa hushallspengarna
att ricka till den stora familjen. Vi
var ju 14 personer, som skulle ha
mat och klider, Klider — ja! det
fick man aldrig ndra nya. Man fick
ta 6éver, det som de dldre vuxit ur,
sdger Oskar med ett indtvint leen-

de.

Virst var det med skor. Jag minns
en gang omkring 1910 nir snon ha-
de kommit fast der bara var okto-
ber manad. Mina skor var sa daliga
att dom maste limnas till skoma-
karn medan det dnnu fanns en moj-
lighet att reperera dom. Men jag
hade mga andra att ta till. Det enda
som fanns var ett par gamla ling-



skaftade damkingor med hog klack,
som farsan hittat 1 en sick med pry-
lar han ropat in pa auktion. Jag
minns hur jag skimdes nir jag mi-
ste sdtta pd me] dom dojorna och
traska ivig till plugget.

Men man far inte vara dum! Pa
vigen stannade jag och gomde
skorna, och sprang sen barfota i
snon den sista biten till skolan.
Dir tyckre man forstass att det var
bedrovligt att jag skulle springa bar-
fota 1 snén, sa jag fick lana ett par
gymnastikskor, och sedan ordnade
man sd att jag fick hdmta ut ett par
pjixor pa kommunens bekostnad.
Jag kommer ihdg att dom brinde
in ett mirke 7 tre kronor” 1 sko-
skaften, sa att det skulle synas att
det var samhillets egendom, och for
att jag inte skulle kunna ga till pant-
banken och stampa pa dom.

Dom dér skorna fick forresten ctt
efterspel. Farsan miste en del av
sina sociala rittigheter i kommunen
och niar Stockholmssystemet kom
1914 fick han heller inte nan mot-
bok. Allt detta kiinde han forstass
som en fornedrande personlig ned-
klassning 1 bekantskapskretsen.
Som orsak angavs att vi fatt fartig-
hjalp, och det visade sej vara just
dom hir pjaxorna, som en nitsk
tjinsteman omsorgsfullt noterat 1
kommunens annaler.

Vid sju-dtta ars dlder fick Oskar
folja med sin farsa och gora de
forsta lirospanen i mattliggaryrket,
och han har fortsatr 1 det jobbet,
som han trivts bra med, under hela

sitt langa liv. Han Oppnade egen
firma 1927, men har nu sedan
manga ar limnat den vidare till
nista generation. Men det hinder
fortfarande att han gar ut och tar
ett strojobb at pensiondrer ibland
for att fa kanna att han fortfaran-
de duger uill att gora ett dagsverke.

For en liten tid sedan var han ute
pa ett sint jobb. Han kom upp i
ligenheten dir man skulle ha en
heltickningsmatta 1 finrummet.
Mannen som bestillt jobbet, for-
klarade for Oskar att han girna
skulle ha hjilpt nll att flytta undan
mablerna. Men, sa han, jag dr ju
gammal pensiondr nu, snart 70 ir,
sa jag far vil ta det lite lugnt.

Oskar flyttade dd sjilv undan mob-
lerna, gjorde jobbet och stillde 1
ordning efter sej igen, utan vidare
kommentar. For att visa sin upp-
skattning av ett bra jobb bjéds han
pa kaffe, och man kom artt tala om
hur det var forr 1 tiden. Nir si
Oskar nimnde att han bott i samma
hus i 70 ar, kom den nagot forva-
nade frigan: “Hur gammal ir du
egentligen?”’

— Jag har fyllt 84 svarade Oskar,

Herrn i huser gick dd, av nagon an-
ledning ut, och kom inte In igen
forrin Oskar tog kepsen, tackade
tér kaffet och gick.
Tack Oskar! for art jag fick den har
pratstunden. Du ir en av de firg-
klickar i det vardagsgrd, som behovs
for att ge oss andra mod att leva
vidare!

Rolf
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" FRAN STYRELSEN

RLEs styrelse holl sitt stadgeenliga
hostmote 23 oktober i1 Katrine-
holm. Anmadrkningsvirt ar att tre
lokalféreningar ej var representera-
de pi motet. En av foreningarna
hade ej heller meddelat forhinder.
Styrelsen sig allvarligt pa detta och
beslot att vdr forbundsordférande
Eric Hermansson skulle skriva till
de aktuella foreningarna angiende

uteblivandet.

Vir kassaforvaltare Curt Bengts-

ekonomi

gﬁ'ﬂOlTl
och okad kansliservice.

taktombud

® Doc. Jan Olofsson, Linkopings-
berg gav en utforlig redogorelse foreningens  fortroendelakare,
féor RLEs ekonomiska lage. Av vill géra en brev-enkit bland
redogérelsen framgick att var RLEs medlemmar fér atr fa
avsevart forbdttrats synpunkter pa stomaskyddet
under de senaste tva aren. Detta Stom-aid (Stom-Vent).
bundets cjimster I lokafore,  Srelsen bestor bifall onske
; bl malet forutsatt att frageformu-
ningarna kunnat forbitrras tex. g B >
3 T draren utsinds via RLEs kansli.
okad kursverksamhet _
RLE har erhallit ett anslag fran
Cancerfonden pd 47.000:— vil- ® RLE har sokt anslag ur Clas
ket avser tdcka kostnaden for Groschinskys Minnesfond. Med-
arers utbildning av vara kon- len avser anvandas [or laryngek-
(informatérer) pa tomerades rehabilitering.
Maricborgs Folkhdgskola. ® Goteborgsféreningen meddela-
Frin Radiohjidlpen har vi bevil- de att de antagit namnet: "RLE
jats 60.000:— for arrangerande Laryngektomerades Forening,
av sex rehabiliterings-konferen- Goteborg™.
@ RLE har skrivit tull SUVAB

ser 1986,
LARY har fitt ett eget redak-
tionsrum pa Ménjestigen 23 |
Huddinge,

(Svensk Utlandsvard AB) an-
gacnde laryngektomerades be-
hov av klimatvard.



Elof Bystedt refererade et
mote pd Handikappinstitutet
(HI), dar talhjdlpmedel diskute-
rats. HI arbetar fortlopande
med att forbattra vara talhjilp-
medel. Televerket kommer med
en forbittrad serie av telefon -
apparaten DIAVOX som dven
kan anslutas till hérselslinga.

Man diskuterade ocksa luftfuk-
tare och oligenheten med deras
spridande av mogelsvamp, om
de Inte ofta och omsorgsfullt
blir rengjorda. Luftfuktare kan
skrivas ut av likare,

Lokalféreningarna boér uppma-
na sina medlemmar att soka
handikappersittning, om ansé-

Eric Hermansson har kommentarer till Curt Bengtsbergs foredragning,

kan avslas bér den sokande sna-
rast meddela detta, genom att
skicka beskedet till vart kansli
foratt overklagande skall kunna
goras inom tvd mdnader fran av-
slaget.

® Rchabiliteringskurs halls 11—13

dec. 1985 pa Nynisgirden, for
laryngektomerade under 1983 —
85, fran foreningarna i Givle,
Uppsala, Visteras, Orebro och
Stockholm. Programmet be-
handlar bland annat: Handi-
kappersittning, talrehabilite-
ring, laryngektomi och tekniska
hjilpmedel. Antal anmilda del-
tagare ar 22.

~O



Den utstillning RLE har, for in-
formation om laryngernas vill-
kor, dr firglds och dilig jamfort
med vad andra handikappgrup-
per har att visa upp, sade Eric
Hermansson. Styrelsens arbets-
utskott ska skaffa fram ett birct-
re material fore nordiska LE-
kongressen 1 Sverige 1987.

Radioprogrammet Att vara
laryngektomerad™ finns pa kas-
setband och kan kopas fran Ut-
bildningsradion for ca 70:—. Be-
stillningsnummer

83350/ra 1-7.

Forbund som inte har cgna
handikapppolitiska program

kan ta idéer fran Riks-HCKs
program. HCK kommer under
1986 att anordna fyra konfe-
renser angdende besvirsritten.
Kommunerna har stora férvint-
ningar pa handikapproérelsens
representanter 1 de kommunala
handikappraden. Handikappfor-
bundens tidskrifter boér ta in
mer information om HCK, sade
Elise Lindqvist i en rapport {rian
HCK/ABFs regionkonferens.

Vir studieledare Elise Lindqvist
redogjorde for kurs pa Nynis-
garden 2—3 sept. (se LARYs
hdstnr) samt kurs 4—5 sept. |
Ramnis rorande pedagogik och
metodik. Hon uppmanade till
skdrpning nidr det giller fore-
ningarnas rekrytering av kurs-
deltagare och spridande av in-
formation om crhillna kurser-
bjudanden.

Elise Lindqvist uppmanade sty-
relsen att arbeta for att RLE far
en plats 1 HCKs Vard- och pa-
tientrad. Hon hade ocksa fran
ridet inhamtat att Sjukvardens
och socialvardens planerings-
och rationaliseringsinstitut
(Spri) testar en patientunder-
sokning pa fyra sjukhus. Syftet
dr att fa patienternas syn pa var-
den.

Ann-Britt  Eriksson efterlyste
resultatet av en skrivelse till
Vard- och patientradet 1983
angaende medicinska forbruk-
ningsartiklar for vard av stoma
etc.

Elise framfor efterlysningen till
radet,

Elof Bystedt rapporterade fran
HCKs hjilpmedelskonferens:
Det kommer troligen att bli
krangligare att fa det hjilp-
medel man ordinerats. Drastiska
nedskidrningar diskuteras inom
landstingen. Socialministern an-
ser att landstingen bryter mot
de avtal som tecknades nar de
tog Over ansvaret for hjilpme-
delsverksamheten 1976.

b

Riksmétet 1986 halls 15—16
mars pa Nyndsgarden. lLokal-
féreningarna betalar 200:— per
ombud. Stockholmsforeningen
stdr som arrangdr och transport
fran Stockholm till Nyndsgar-
den och dter sker med buss.
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RLE FORHANDLAR
OM RATTVISARE FORDELNING

Styrtl':lsen beslot 3 mars 1984, att

med hanvisning till

den vid RLEs

Riksmote 1982 bordlagda fragan

om handikappersittning,

kommitté for
sakringsverket

utse en
att med Rikstor-
(RFV) diskutera

moijligheten for de laryngektomera-
de art erhalla handikappersittning.

Valdes:

Curt Bengtsberg, Eric Hermansson,

Arne Folkerman

och med Elise

Lindguist som sckreterare.

RLE d. 1985-01-29
d. 1985-05-18

Skrivelser:

Skrivelser: RFV d.1985-03-08
Overliggn. RLE—RFV 1985-05-22
RLE

Curt Bengtsberg, Stig Haglund,
Llise Lindguist.

RFV

Ulf Sjédin, Katarina Jungholm.

Docent Stig Haglund redogjorde
for den Kkirurgiska behandlingen
av strupcancer och for rostrehabili-
tering cfter lary ngektomi. Curt
Bmdtauerg redowjorde for hur det
ar att leva med laryngektomi. RFV
hade den upplmmngcn att en la-
ryngektomerad med stora ralsvarig-
heter har sa stort stodbehov som
forursirts (or rarr till handikapp-
ersirtning.
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Vi hivdade att en tjinsteman i
forsikringskassan €] kan beddéma
huruvida en laryngektomerad har
stora cller sma talsvirigheter. Dess-
utom skall tjinstmannen 1 varje
enskilt fall bedéma om hjilp-
behover och merutgifterna dr av
sidan omfattning som krivs for
ritt till handikappersittning. Nir
det giller tillimpning av bestim-
melserna om handikappersittning
har forsikringskassorna att folja
den praxis som utvecklats genom
domar av foérsikringsdomstolen.
Nagon klar praxis art laryngekto-
merade har ritr till hdmhklppu—
sattning finns inte.

RFV:s uppfattning far inte betrak-
tas som ett dircktv till forsikrings-
kassorna att laryngektomerade skall



beviljas handikappersittning och
kassorna har i varje enskilt fall att
bedéma om hjilpbehovet och mer-
utgifterna dr av sadan omfattning
som ger ratt till handikappersitt-
ning.

V1 hdvdade att det bér vara hjdlpbe-
hovet och merkostnaderna som
skall liggas till grund for rite att er-
halla handikappersﬁttning. Fran
RFV framholls att detr r viktigt
att kunna dokumentera den tid som
behovs per dag av en laryngektome-
rad for att skota sitt stoma.

Vi framholl att skotseln av stomat
och den hjilp som behovs harfor
samt handledning vid telefonering,
besok hos likare, inkop etc. samt
merkostnader for slitage av skjortor
blusar, singlinne m.m. synes gora
att en laryngektomerad ar berirti-
gad till handikappersittning.

RFV ansig att vart férslag bor
provas genom att skapa preju-

dikat i Forsikringsritten och re-
kommenderade ett samarbete mel-
lan RFV och RLE.

RFV inbjéd RLE att vara represen-
terat vid den drliga informations-
konferensen RFV har med forsik-
ringskassorna och dir redogora fér
laryngektomi. Vi féreslog att vi
representeras av vir fortroende-
likare Stig Haglund vid konferen-
sen.

Vidare ansig RFV att RLE bér till-
stilla utredningscheferna pa for-
sikringskassorna upplysning  om
laryngektomi att vidarcbefodras till
forsikringskassornas lokalkontor.

Nir det giller samarbetet om ska-
pande av prejudikat har det pé-
borjats.
Det forsta drendet ligger for prov-
ning i Forsdkringsratten for mellan-
sverige.

Curt Bengtsberg

KEK:I‘C ..
|

— Friken, min son'dr Sjuk idag . . .

— Jassa! A vem ringer?

— Min mamma ‘

13



Vinterpalatset, mot den stora Slottsplatsen

September i Leningrad, liter som
titeln pd en novell av en rysk klassi-
ker, och visst var vi forvintansfulla
infor den hir resan till det vildiga
landet under hammaren och skiran,
nir vi steg pa bussen i Séderhamn
for atr ta oss till Rysslands-biten
i Stockholm.

Vi var 14 medlemmar, varav sju
opererade, frin Gavleforeningen
som gick ombord pa Scan Sovs
bdt m/s Ilich tll Leningrad. Om-
bord tog den sovetiska personalen
hand om vart bagage och bar det
till vara hytter. Vilken service!

Pa kvillen var det middag med
god och mycken mat. Senare pa
kvallen var der underhallning som
personal och besittning stod for
(proffsigt) och som avslutning var
det dans till en skon orkester.

14

Efter ett dygn med biten var vi
framme 1 Leningrad pd onsdag kl.
18.00 Moskva tid. Da var det bara
att stilla ut bagaget utanfor hytten,
sa transporterades det till rullen.
Nir vi gitr genom den, som gick
fort och bra, si fanns ett nytt ging
som tog bagaget till bussen, Vid
bussen vintade ocksa var guide. Vid
framkomsten till hoteller Pribalti-
skaya, med 2.600 biddar och 13 va-
ningar hogt togs vart bagae ater
omhand av bidrare. Det kan man
verkligen kalla service. Eller hur?

Pi kvillen efter middagen triffade
jag var guide for att gbra upp pro-
grammet.

Torsdagen dgnades till storsta delen
at ¢n rundresa 1 den 5 milj-stora sta-
den. Lite shopping pa egen hand
fanns det tid for pa eftermiddan.



Fredag formiddag besdkte vi Tsa-
rens  sommarresidens
Piskarev- kyrkogarden (massgrav-

plats fran beldgringen 1942). Vilka |

upplevelser! Pa eftermiddan gick vi

pa Etnografiska Museet. Dagen av-

slutades med att vi sjilva fick ta

oss till ett Cirkusbesék som var i

roligt att fa vara med pa.

Lordagen bérjade med ett bessk
pd Eremitaget, ett av virldens for-
niamsta konstmuseer som ocksid ir

Peterhof, ‘+

Leningrad. Peter den siore
pa stannat en lingre tid i Holland, och han anla-
de den nya huvudstaden som en holliindsk kanal-
stad med regelbundet gatundr. Utsike Gver Gri-

forbundet med Vinterpalarcet der bojedova-kanalen med Forsoningskyrkan

jittelika forna tsarresidenset. Vil-
ken prakt och vilket skatterikt
palats! Utanfér Eremitaget finns
det stora Palatstorget med den
magnifika Alexanderskolonnen med
sin 47 meter héga pelare, som vilar
pa ett 700 ton tungt granitblock.
Dir ligger dven generalstabens bygg-
nad som ocksa dr imponerande.

Den dagen at vi lunchen pa stan for
att sedan direkt kunna ga in i Isak-
katedralen. Vi stréovade en liten
stund pa Nevskij Prospekt som ir
en 4 1/2 km lang aveny mitt i stan.
Den hir dagen avslutades med en
sprakande Folkloreafton dir #ven
var guide var med.

Sondag férmiddag slog vi ihop tva
besdk, Vi gick pd Ryska Museet och
till Peter Paulfésmingen, som har en
kyrka dir Peter den Store och alla

I'sarer utom den sista ligger begrav-,

na. Kyrkan har en spira som ir 127
m. hég och forgylld, som det mesta
1 denna fantastiska stad.

Resten av dagen hade vi for oss
sjdlva, sd vi kunde g ut och gora

vara efterlingtade inkop for att fa
ndgra minnen med oss hem.

Ja sa kom mandagen, di vi aterigen
skulle ga ombord f6r hemresa.
Samma service nir det gillde baga-
get fick vi nu ocksi. Resan gick bra
trots att vi hade storm si vi blev
4 timmar férsenade,

Nagon overvakning, som det talas
om hir hemma sig vi inte dill, vi
kom och gick som vi ville. Filma
och fotografera var det heller inga
problem med. Pi nigra platser
fick vi inte anvinda blixt, men utan
gick det bra pa de stillena ocksi.
Vi hade ju dven en perfekt guide
som kunde sitt Ryssland bide utan
och innan. Hon var heller inte radd
for att besvara vira frigor om lev-
nadsférhallandena i Ryssland, Bade
pa gott och ont fick vi svar.

Ja det var en resa som satt djupa
och vackra spir hos oss alla. Den
gar inte att beskriva. Detta maste
upplevas! Ak dit om ni har mdjlig-
het. o ;
Sw Baglien
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Aret 1985 kommer vi snart att lim-
na bakom oss, ett ar som har varit
arbetsamt men mycket intressant
och innehdllsrikt. Vdra onsdagstrif-
far fortsitter som tidigare och en
trogen skara medlemmar sluter all-
tid upp. Vad betriffar den upp-
sokande verksamheten sd har denna
utokats och besoken hos opererade
kamrater och deras anhoriga har
varit mycket tillfredsstillande. En
del nya medlemmar har pa detta
sitt kunnat knytas till foreningen.

Foreningens ordinarie drsmote in-

leddes den 13 april pa Dalheimers
Hus, Goteborg. 30 st var ndrvaran-
de. Vid Nordisk Kongress i Oslo
8—12 maj var Goteborgsféreningen
representerad av tva delegater.

Under tiden 1—35 juni var pd Sven-
ska Missan 1 Goteborg anordnat
"HANDIKAPP 85", RLE:s Riksfor-
bund deltog med egen utstillning.
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hade atagit

Goteborgstoreningen
sig ansvaret for utstdllningen. En
mycket stor och pampig utstallning

med manga bestkare. RLE:s mon-
ter besoktes av ett stort antal, och
ménga var mycket intresserade av
denna.

Som avslutning pd fdrsta halvaret
anordnades en resa med buss ons-
dagen den 22 maj. Resan samlade
ctt 30-tal deltagare och gick till
RAA utanfor Landskrona samt
med bat till én Ven. En rundresa
pi Ven var anordnad under sak-
kunnig ledning. Efter rundturen
smakade middagen extra gott.

Tisdagen den 27 och onsdagen
den 28 augusti embarkerade vi
iter en buss for en tva dagars resa.
Resan gick till Getinge ddr vi drack
kaffe med dopp samt vidare till
Helsingborg och Helsingor. Slut-
mailet denna dag var Spangens






RUNDFRAGA TILL LARY:s
LASARE.

Pa riksmotet varen 1986 kommer
att beslutas vilket namn vart for-
bund ska ha i framtiden. Som vig-
ledning vid detta beslut dr det
viardefullt att veta vad just DU
tycker!

Sand in ditt svar senast 10 jan.

1986 till:

RLE

Box 36033 100 71 Stockholm

Bland de inkomna svaren lottas
ut tre vinster: en statens premie-
obligation vdrd 200:—, samt tva
penninglotter, som tack for visat
intresse. Vinsterna kommer med
posten i slutet av januari och
vinnarnas namn noteras I LARYSs
varnummer.

OBS! FOR ATT FA DELTA I UTLOTTNINGEN
MASTE DU ROSTA PA ETT AV DE ANGIVNA
FORSLAGEN - ELLER ANGE ETT EGET.



Hir dr ndgra av de forslag som fore-
kommit i den forberedande diskus-

sionen:
1. LARYNGEKTOMERADES
RIKSFORBUND.

Kommentar: Anses av mdnga
svdrt att ldsa, svart att minnas
och svdrt att sdga.

2. LARYNG-EKTOMI-FORBUN-
DET
Nagot kortare. Till vardags kan
man hoppa over wmellanledet
Vektomi’”.

3. Svenskt namn: TALSKADADE,
UsS.
Laryngektomin bar skadat vart
tal. US stdr for utan strupbuvud
eller utan stamband.

4. Svenskt namn: VISST!

VISST star for: Vi (som) saknar
strupbuvud eller —stimband.
Latt att ldsa och komma ibdg.
Utmadrkt att anvinda som

mdrke eller i annons/affisch-
kampanjer. T.ex. Har ni ett for-
bund? Ja VISST!

Jag rostar pa forslag nr:

AATEOL: BEE.. s v woas e "

--------------

-----------------

---------------------------------------

..............................

---------------------------------------



ar ko ettt /ﬁzﬁfm/ 2
Jomery.

7//0

Yy Som satoav s bmbora !
e/er
LARYNG- okstomi-FRRSH




Gistgivaregird, Ljungbyhed. Efter
inkvartering samlades vi till mid-
dag som bestod av ett delikat smor-
gasbord med mingder av hirliga
skanska anrittningar. Efter en skon
natt och en stor frukost fortsatte vi
resan med en rundtur i det hérliga
Skane. Resan fortsatte mot Gote-
borg och en hirlig lunch serverades
pd Hemmesloévs Herrgird, Bastad.
Resan fortsatte sedan till Gote-
borg. 49 st delrog.

talkursen som
brukar ge-

Den traditionella

Goteborgsforeningen

Goteborgsmedlemmarna beldtna efter kaffepausen

nomféra var i dr forlagd till Hem-
meslévs  Herrgard, Bastad under
tiden 29—31 okt. Ett mycket vil-
fyllt program var uppgjort till nytta
och gladje for alla som deltog.

Vad som nu aterstar och som wvi
vintar pa under resten av aret ir:

17 nov. Talkurs, Sahlgrenska Sjuk-
huset, Géteborg
6 dec. Julfest, Dalheimers Hus,
Goteborg.
11 dec. Julbordsresa med buss.

Styrelsen vill till alla medlemmar
inom Goteborgsforeningen rikta ett
varmt tack fér god medverkan och

anslutning.

Till ovriga RLE-are sinder vi vira

varmaste hilsningar
GOD JUL och GOTT NYTT AR

och onskar
Eric — Sven 5@:%6%
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KONTAKTOMBUDENS

I bérjan av november triffades vi
igen pd Marieborg, vi som gick den
forsta informatérskursen i augusti.
Ett par nya larynger ersatte de tvi
som hoppat av frin den ursprung-
liga gruppen.

Solveig Johansson och Lars Persson
frin HCK stillde upp som lirare
aven den hidr gingen. Dessutom
medverkade Owe Wernerstedt och
Lennart Runfors, ordinarie lirare
pd Marieborg. Nu stod HCK som
arrangor och det ingick kursdelta-
gare ocksa frin andra férbund.
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3 fr
Solveig intervjuas av Lars

Den hir kursen behandlade bla.
Hilso- och sjukvirdslagen samt
Socialtjinstlagen.

Dessa lagar, som ju varit i kraft
sedan ett par ar, ir si kallade ram-

lagar, vilket betyder att de endast

innehdller anvisningar for besluts-
fattare | kommuner och landsting.
Detta gér 1 sin tur att det nu ar vik-
tigare dn nagonsin tidigare att vi i
vart forbund 6r fram krav som kan
ge en tillimpning som motsvarar
vara behov.



Givetvis blev det, pa den relativt
korta tid dmnet behandlades 1 kur-
sen, mest ¢n orientering 1 inne-
hillet och om de mojligheter vi
har att forsdka benytta oss av de
nya lagarna.

Det giller nu for oss sjlva att lisa
pd, sd att vi ldr oss hitta 1 paragra-
ferna och forhoppningsvis att an-
vinda dem som de instrumient de
dr avsedda att vara,

Utdver sociallagarna ingick ocksi
"Hur man mater minniskor 1 kris”
dir talade vi om krisens olika faser:
chockfasen, nar man sitter apatisk
och indtwvind, reaktionsfasen, nir
man borjar visa reaktioner, bearbet-
ningsfasen, nir man dr istind att ta
itu med sin situation, nyoriente-
ringsfasen, nir man borjar kunna

— Hor du fortfarande
lika ddligt?

— Jo tack
jag wmar bra!

acceptera sin nya situation och for-
soker hitta en vig att leva vidare.

Atc kdnna ull derta dr nodvin-
digt vid métet med patienter fore
och cfter en laryngektomi. Vi var
cniga om att man i dessa situationer
ska vara rak och drllg och siga san-
ningen om vad operationen innebir.

Kursen tog ocksia upp organiseran-
det av kontaktombudens verksam-
het. Obscrvera att vi pa forslag fran
HCK tagit denna bendmning istillet
for informatorer, dartor art den
later mera oOmsesidig. Vad giller
sjilva organisationsformen kom vi
inte fram till nagon slutgiltig
losning. Hir far vi sjilva arbeta vi-
dare 1 vara lokaltéreningar for att
finna den bdsta formen.

Rolf
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SOMMARNOJE
1 DANMARK

[ var fortriffliga nordiska LE-
tidning 'ny stemme’’ kan vi i sena-
ste numret ldsa, att de danska
laryngerna nu firt det 'sommar-
hus”, som de arbetat pa att samla
pengar till under ett 15-tal ar.

Huset, som fatt det vackra namnet
LYKKEBO, invigdes 15 september,
under gemytliga former. Grannar
och medlemmar kom till invig-
ningen med gavor 1 form av inred-
ningsdetaljer samt mat och dryck.

Lykkebo ligger ett hundratal meter
fran stranden pa Jyllands ostkust
nira Arhus och saledes i hojd med
norra Skdne. Huset har fyra fasta
sovplatser och ytterligare tva finns
i ett “annex”. Hir kan nu de
danska laryngerna boka in sig fér en
vecka 1 taget. Skulle flera sdka for
samma vecka, gar man efter opera-
tionsdatum. Den scnast opererade
har fortur. Prisct per vecka ar for
perioden maj—scptember 500 DK
och dvriga tider 300 DK.

Vi tycker det dr ett fint initiativ
som tagits for de danska laryngerna
och dnskar hjirtligt lycka till!

Nir kan vi i Sverige prestera nigot

motsvarande?!



Grundutbildningen av den forsta
kullen informatérer dr nu avslutad
genom pabyggnadskursen i novem-
ber.

Pi forslag fran HCK bar vi valt art
istallet for informatérer kalla oss
KONTAKTOMBUD, vilket anses
bdttre tacka den omsesidiga funk-
tion av givande och tagande, som
vi forvantas fa.

Vir forboppning dr nu, att vi som
villigt stdllt oss till forfogande for
utbildning till kontaktombud far
det stod vi bebover ute i lokalfore-
ningarna, och att foreningarna be-
kostar det material vi bebover for
fordjupade studier i de dmnen
kursen omfattade.

Kowntaktombudet bebiver nédvan-

digivis ocksd ba god kontakt med
den egna styrelsen, och ifall hon/

ban av ndgot skal inte kan fa en
ordinarie plats i foreningens sty-
relse kan wman ju anvinda moj-
ligheten att adjungera.

Om det finns flera kontaktombud
i samma forening bor den som av
dessa wutsetts till sammanbdllande
fa denna mojlighet.

Bebovet av kontaktombud som
en formedlande link mellan fore-
ning och allminbet sivil som
myndigheter dr stort, om man
ser det i forbdllande till de krav
vi med kraft bebover havda oss
pd lokalplanet, och det informa-
tionsbebov som wvi enligt vdrt
centralt antagna aktionsprogram
ska tiligodose.

Nyttja den resurs kontaktombuden
utgor!
Rolf
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Nir jag blickar tillbaka pa det snart
géngna dret finner jag med stor till-
fredsstillelse att RLE:s verksamhet
okat mycket.

Medlemmar

Karl-Erik Eriksson, Linképing har
gjort en karta utvisande RLE s med-
-lemmars bostadsorter, Kartan skall
anvindas som underlag for sokande
av bl.a. bidrag till uppsokande verk-
samhet. Ny lokalforening har bil-
dats 1 Visterds. Givlefdreningen ir
den sista foreningen i norr. Forslag
finns att bilda ytterligare lokalfore-
ningar, jag ir sidker pd att det be-
hovs, med tanke pda de langa av-
standen.

HCK:s Kanslikartell

Samarbetet med kanslikartellen har
intensifierats. Kanslikartellen, be-
stiende av Riksforbundet f6r Déva
och Horselskadade Barn, DHB,
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KANSLI

spalten

Foreningen foér Blodarsjuka 1
Sverige, FBIS, Svenskt férbund for
ileo-, colo- och urostomiopererade
ILCO, Riksforeningen for Cystisk
Fibros, RfCF, Riksforbundet for
Laryngektomerade, RLE, Riksfor-
bundet fér mag- och tarmsjuka,
RMT, Riksférbundet fér Njursjuka,
RN]J, Svenska Celiakiforbunder,
SCF, och Svenska Epilepsiforbun-
det, SEF, har forstirkt sin gemen-
samma intresscpolitiska bevakning.
Infér och under Riksdagens allmin-
na motionstid togs kontakter som
resulterade 1 flera riksdagsmotioner
i for forbunden wviktiga fragor.
Dessa motioner foljdes senare upp i
form av bl.a. skrivelser till berdrda
riksdagsutskott.

HCK:s rad
HCK bar atra intressepolitiska rad,
med uppgift att bevaka den poli-



tiska utvecklingen inom sina respek-
tive samhillsomraden. Det finns tvi
rad som jag anser RLE skall ha ordi-
naric platser i:

Secialpolitiska rddet som har till
uppgift att bevaka utvecklingen
inom  socialdepartementets  verk-
samhetsomrade, med sirskild ton-
vikt pa socialférsikrings- och social-
tjdnstfragor.

Vard- och patientridet som har i
uppgift att bevaka utvecklingen in-
om hilso- och sjukvirdens omride.
Radet ser-som en angeligen uppgift
att bedriva en bred information
om hilso- och sjukvirdslagen och
dess syn pa patienten. Radet har ett
ndra, samarbete med Handikapp-
institutet, dér bl.a. uppférande av
behandlingshjalpmedel pa hjilpme-
delslistan varit en viktig fraga, Ri-
det har ockséd till uppgift att félja
utvecklingen inom dldringsvarden.
Ovriga rad

Arbetsmarknadsradet, hiar har RLE
en representant, Siv Baglien, Gavle,
Barn- och familjerader, Bostads-

Forhoppning

och sambhillsplaneringsradet, Fri-
tids- och kulturradet, Internationel-
la radet, Konsumentgruppen och
Skolrader.

Studier

Tillsammans med ABF genomforde
RLE en Mal- och planeringskonfe-
rens med studieansvariga den 2-3
sept. —85 och 25—26 mars —85,

Olika forslag till atgérder som fram-

kom under kursdagarna:

— Stodja och hjilpa nyopererade
och anhériga.

— Fria hjilpmedel, forbandsartik-
lar. Forbirttring av firdtjinsten,
och utlandsvarden,

— Forbittra kontakten med andra
sma forbund.

— Béttre information om RLE.

Lokalféreningar

Ingegerd Bengtsberg och under-
tecknad har valts som motesorga-
nisatorer pa riksnivd, med uppdrag
att bista RLE:s Lokalféreningar.
Vi forvintar oss manga och intres-
santa inbjudanden,

Det dr min férhoppning att det nva
aret skall bringa glidje och fram-

gang £or Er alla.

GOD JUL och GOTT NYTT AR
tillénskas av
Llise




MED POSTEN

SVAR TILL "KARIN"”

Svar till signaturen "Karin som 1
en insindare i Lary skrivit

I Danmark och Norge kommer
nyopererade larynger pd taleinsti-
tut, dom fir en del ekonowmiskt
stod fran riksforbunden, och en del
fran landstingen. Aven en anbirig
far deltaga. Pd dessa institut finns
logoped, psykolog, kurator och
tekniskt kunniga. Alltsd far dom en
mtensiv bjalp direkt efter opera-
tionen.

Vi som verkar inom handikappro-
relsen och da frimst inom Riksfor-
bundet for Laryngektomerade —
RLE — kan redovisa en stor aktivi-
et

De lokala foreningarna inom RLE
har under 1984/1985 organiserat
talkurser med logopeder 1 Stock-
holm, Goteborg, Linkoping, Givle
och Lund. Férbundet stoder eko-
nomiskt dessa kurser.

Rehabiliteringskurser for nyopere-
rade dr en annan form av kurs, var-
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vid anhériga till opererade deltager.
Utover medverkan av likare och
logoped limnas ocksd information
om tckniska hjilpmedel, hur handi-
kappersittning sékes, och virt fore-
ningsliv, m.a.o. en fyllig informa-
tion. Dessa kurser sker i forbundets
regi och 4r helt kostnadsfria.

“"Karin® skriver ocksa

Varfor inte anvinda laryngfonden i
stdllet for att ldta pengarna std till
ingen nytta.

Viar Laryngfond delar efter ansékan
ut bidrag till lokalféreningar som
arrangerar rekreationsresor.

Artikeln dr en helt obefogad ned-
virdering av forbundets arbete for
de Jaryngektomerade i Sverige.
RLE:s styrelse dr lika bra som sty-
relserna i Norge och Danmark.
SVERIGE AR
FANTASTISKT!



. Du HAR VAL INTE

clbmr STOM- VtNTEMB

/| e -
NAA » DET VIKT! GASTE —

/

PACKAR TAC AHTJD FuRs
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Bild: HELGE Text: ELOF

Dd star ju portvin
pa flaskan! Vettja!




NY MEDARBETARE

RLE-styrelsens arbetsutskott har
beslutat inritta en befattning med
beteckningen specialist pd hjalp-
medel foér laryngektomerade”. Be-
fattningshavaren avses adjungeras
till forbundsstyrelsen.

Tillsdttandet

har skett genom
"handplockning” och vi wvill hir
med nidgra persondata presentera
Elof Bystedt, stockholmsfore-
ningen, som stillt sig till forfogande
for uppdraget.

Elof ar fodd 1925 och opererades
1972. Han bar under sin yrkesverk-
samma tid sysslat med forsdljning
och service inom maskinindustrin.
Elof dr intresserad av foreningsverk-
sambet och bar styrelseuppdrag i
flera sammanslutningar. Man bor
kanske ocksid nimna att bans stora
bobby vid sidan av féreningsupp-
dragen dr bilmotorer. Han tillbor
ocksd gruppen av blivande kontakt-

ombud i RLE,
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MALSATTNING

Som ansvarig for vira tekniska
hjidlpmedel dr jag bredd att gora
mitt bdsta for att bevaka utveck-
lingen inom omridet. Jag har
redan fitt vara med pd en tema-
dag pd Handikappinstitutet. Dagen
var givande men av litet intresse
for oss, det handlade mest om da-
torer som hjilpmedel.

Det nya vi kan vinta oss under
1986 ir en ny Diavox med in-
byggd horforstirkare och horsel-
slinga

skall det

forhoppningsvis

undersokas om vi kan komplettera
den med talférstirkare.

De nu befintliga hjidlpmedlen bor
modifieras och forbittras det ir en
sak som skall fa hogsta prioritet.

Med en vinlig hilsning och hopp
om ett gott samarbete.
Elof

Fotnot: Diavox ar en av Televerkets
telefonapparater.

EFTERLYSNING

Du som stindigt anvinder

glaségon.

Du som anvinder horapparat
meddela detta till ordféran-

@

den 1 Din lokalférening.

Elof

— Gud va snygg
du ar [ haret
man skulle kunna tro
att det dr peruR!

— Det dr peruk.

— Det skulle man
aldrig kunna tro.

\|

\
LN




“HJALPMEDELSMARKNAD"

STOMASKYDD
Stomaskydd av vit textil med kard-
borrslas.

Olika halsvidder: 35—42. Angiv
onskad storlek Pris kr 22.:—,
siljs genom
RLEs KANSLI

se sista sidan

Larmapparater i olika prisligen
och utférande kan rekvireras frin
WORLD IMPORT

Box 101 66, Stockholm
Ordertelefon 08/63 08 75

Pris fr&n ca 25:-

{FT IR VO Ot DAY VN Y S

# Ar du la.ry.ngektome rad och saknar ' KATASTROFKORT ?
* Hor av dej till vi&rt kansli, s& f8r du ett med posten! "

troabr ol wle sleoale sl afe of L e B Ot JA Bt JU P ST Y
o B T

LADDA UPP!

Viktga ron till gagn fér Servox-
agare:

Batterierna skall alltd laddas 14
timmar, aldrig mindre! Ladda minst
3—4 ginger i veckan om du anvin-
der din Servox mycket. Anvind
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aldrig nya batterier innan du laddat
dem i 14 timmar. Detta ir ett miste
om du vill ha god anvédndning av din
Servox. Var noga med att vinda
batteriet ritt ! Alltid rétt mot ritt,
bide vid laddning och i rdstgene-

ratorm.



DU HAR VAL?

KATASTROFKORT

OBSERVERA

® lag andas genom ett hdl i halsgropen
® Hall andningshalet fritt
® Vrid El mitt huvud &t sidan

OM ANDNINGSHIALP AR NODVANDIG:

Gér en kraftig inandning. S&tt munnen mot
andningshélet och blés In all utandningsluft.

Upprepa ungeféir var femte sekund. :
RING AMBULANS ELLER POLIS
,j (Larmtelefon 90 000)

v

i
q

Vind i
(over) |

\,\a‘-\d\a‘f‘ “a{ Fyll.i dina persondata
Be me\noﬁ'@ med VATTENFAST tusch !

Ring eller skriv till virt kansli s& f&r du
ett KATASTROFKORT med posten.

BAR DET SA ATT DET LATT KAN HITTAS
—OM OLYCKAN SKULLE VARA FRAMME...

29



DUFray 4 7082
' B LS

For ytterligare PRODUKTINFORMATION kontakta

Louis Gibeck AB, Kanalvigen 5, Box 83, 5-194 01 Upplands Visby. Tel. 0760/860 65
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Sockerbiten -

en romersk standard

Det var en romersk vagnmakare,
for inemot 2 000 &r sedan, som
bestdmde formatet pa véra soc-
kerbitar. 84 hir gick det till:

England varinéra fyra drhundra-
den en romersk provins, och ro-
marna byggde bl a Hadrianus
mur utanfér Newecastle, for att

hélla skottarna pa avstand. Man

har vid utgrdvningar funnit slit-
mdirken efter de romerska strids-
vagnarna: axelbredden var 1435
mim.

Uppfinnaren George Stephenson
var uppenbarligen historiskt in-
tresserad: nir han byggde sitt for-
sta lok, tog han upp den gamla
axelbredden. Och ndr sa sma-
ningom jdrnvégsnitet i Europa
borjade byggas, féljde man Step-
hensons — och Englands —
exempel. Sparvidden i t ex Sveri-
ge (normalspar) kommer alitsd
ursprungligen fran de romerska
stridsvagnarna.

Lastpallen en meodul

pa jarnvigsvagnen

Den standardiserade lastpallen dr
i sin tur en modul byggd pa jérn-
véagsvagnens langd och bredd. P&
samma sétt dr transportférpack-
ningarna mattanpassade till last-
pallen.

Sa: nér Sockerbolaget for ett an-
tal dr sedan beslét att dndra for-
matet pa sockerbiten, si att den
passade till transportférpacknin-
gen, sa att denna i sin tur passade
till lastpallen — da fanns det alit-
saettsamband bakatitiden, dnda
till den romerska stidsvagnen.

Sockerbitens format bestdmdes
alltsd av romerska vagnmakare. .,
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LARYNGFONDEN

STOD LARYNGFONDEN MED
EN MINNESGAVA.

INFLUTNA MEDEL SKALL AN-
VANDAS TILL REHABILITE-
RING FOR MEDLEMMAR IN-
OM  RIKSFORBUNDET FOR
LARYNGEKTOMERADE

Tank Pd Var Fond!
Postgiro 91 8258 — 5
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