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Laryngférbundets kansli
Kanslichef: Elise Lindgvist
Box 36033, 10071 Stockholm. Besdksadress: Reimersholmsg. 9.
Tel 08-5858 07, 58 58 09, Texttelefon 08-668 49 30
Konsulentverksamheten 08-58 53 33
mandag—f{redag 08.00—12.00, 13.00—15.00.
QOvriga tider autom. telefonsvarare. Postgiro: 8517 54-2.

Telefax 08-58 5807.

Forbundets kontakter:

Farbundsordfdrande: Elof Bystedt, Tors vég 6,

14571 Norsborg. Tel 0753-717 88.

Kassaftrvaltare: Bo Persson, Ovre Hantverksgatan 20 A,
83136 Ostersund. Tel 063-1230 41.

Sista manusdag fér ndsta nr
ar 29 jan. 1990.
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Laryntféreningen Linképing
Gdteborg | Eva o Carl Aspling
- Gdvle Ingvar Rundborg Inge Andersson
Brita o Erik Larsson  Astrid o Erik Ostberg  Paul Bryngelson
- Eira o Ingvar Hardin  Siv Baglien Solvig o Lars-Gunnar Adolfsson
Dagmar Séderman Gertrud Baglien Birgit och Nils Bjérck
emmarna
Medl Ingrid o Nils Nilsson  Karin Séderberg Greta o Birger Carlsson
l Ann-Britt o Karl-Erik Eriksson
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God Jul och Gott Nvtt Ar Goran Welin-Berger Karin och Harry Pettersson

Inene Runman
Olle Rénnblom
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Inga Gustafsson *
Linnéa o Elof Bystedt k
Lena Soderlund

Sigrid Lundin ‘

Einar Elwing
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*e *e Laryngférbundets repskap ge-

Valbesokt repskap i
agnade hel dag at

pa Langholmens nya hotell- ach
diohjalpen

konferenscenter 2 november,
Bland annat diskuterades La-
ryngfondens framtid och beslu-
tades att aterknyta fonden till for-
bundet.

Men redan dagen fore — alltsd 1
november — fanns repskapet pa
plats for att diskutera nésta ars
radiohjalpsperiod.

Tva givande och intressanta da-
gar som var betydelsefulla for La-
ryngférbundets fortsatta arbete.

Bild ovan:
Intensivt arbefe | en av f@npelsehdlormna. P4 bilden
fran vdnster Sven Eriksson, Manne Swall och Ingvar
Hardin,

Bilden till héger:
Yngst var Malin Bengisson frén Halmstad som kom
tillsammans med sin mamma Lena, som arlogoped

Fangelset forloste kampanjen

Len 1 november tréffades foreningsrepresentanter
och férbundsstyrelsen pa Langholmen — i féngel-
set — for att prata radiohjilpskampanj. |déerna
sprytade frdn deltagarna — allti frén glass till Sam-
my Davis jr. Vi hoppas givetvis s& manga som méj-
ligt av de goda idéerna ska kunna forverkligas, sa vi
har redan skrivit till Sammy Davis jr och bett honom
komma hit,

Vi diskuterade ocksa hur kampanjen ska se ut och
resultatet av den diskussionen ser du i kampanj-
presentationen som sitter i mitten av tidningen.
Ryck utden och spar! Du kan ocksa bestalla fler fran

kansliet att dela med dig av till dem du tror ar in-
tresserade av att hjélpa till p3 ett eller annat s#tt.

Har du &nnu inte hért nagot frén din férening om
forberedelser for kampanjen sa ring ndgon i styrel-
sen! Ju tidigare ni startar med férberedelserna des-
to roligare blir det nér kampanjen drar igéng den 22
oktober 1990! | maj traffas vi nista gang fér fler
kampanjforberedelser. Gor en markering i alma-
nackan redan nu. Inbjudan kommer.

God Jul och Gott Nytt Ar!

Eva Bergstrém
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TOBAKEN:

Hoj priset
— reklamstopp

En séarkild arbetsgrupp inom Folkhél- =
sogruppen, som arbetar med méjlighe-
terna att minska risker for tva folksjuk-
domar — cancer och hjart- och kar!-
sjukdomar, har tagit fram férslag om at-
garder som kan minska tobaksbruket.

Folkhélsogruppen pekar pd att flertalet
rokare vill sluta réka. 80 % av rdkarna
barjar roka fore 20 ars alder ofta under
paverkan frAn omgivningen. Fa bérjar *
anvanda tobak efter denna alder. Det ar
angelaget att vidta atgarder som for-
svarar debut av tobaksbruk och under-
|attar f6r de som vill sluta anvanda to-

Tobaksférsaljning till barn och ung-
dom under 18 ar bér férbjudas, menar
Folkhélsogruppen, och hénvisar bl a
till att en aldersgrans skulle vara ett
stdd fér de ungdomar som idag av
grupptrycket borjar réka. Aldersgran-
sen 16 ar finns idag i Norge, Finland
och Storbritannien.

x

F&érbud mot tobaksrdkning i gemen-
samhetslokaler, som finns utgivna
av socialstyrelsen och arbetar-
skyddsstyrelsen, efterlevs daligt.

Hojda tobakspriser, férbud mot to-
baksreklam, ingen tobaksiorsilj-
ning till ungdomar under 18 &r cch
upphéirande med férsdljning av skat-
tefria lobaksvaror pa internationella
samidrdsmede!, ambassader mm.
Det drnagra av de {Grslag som Folk-
hilsogruppen — ett radgivande or-
gan till hilso- och sjukvardsbered-
ningen nu har presenteral. Fdrsla-
gen har dverlamnats till tobaksut.
redningen.

= En undersdkning av férutsattningar-

na fér att skapa en kontrollinstans
tor import, uppkdp och distribution
av tobak foreslas.

*

* En sarskild avgift pd tobaksforsalj-

ningen for att finansiera arbetet mot
tobaksskadorna féreslds ocksa. Man
pekar pa att en avgift pa 50 ére per
cigarettpaket skulle ge 300 miljoner
kronor arligen, att anvanda tex till
haisoinformation.

bak.

Folkhilsogruppen fGresiar férljande at-
garder:

¢ Regelbundna prishéjningar pa to-
baksvaror. Folkhélsogruppen anser
att tobak och alkohol bér tas bort
fran prisindex sé att en aktiv prispoli-
tik underlattas.

*

1

Nya medlemmar &r vdlkomna till
LARYNGFORBUNDET

Larny—

Férbud mot all tobaksreklam, inkl
smygreklam. Gruppen menar att rikt-
linjer som géller fér reklam och mark-
nadsféring av alkoholvaror aven bor
galla tobaksvaror.

*

Lagstiftningen bér utformas sé att
krav kan st#llas pAd halten avtjaramm
i tobaksvaror. Inom EG planeras en
lag om begransning av tjarhalt i ciga-
retter.

*

Det finns ingen anledning att skatte-
friatobaksvaror skall kunna saljas el-
ler lagligen foras in i Sverige. Ocksa
har hanvisar Folkhalsogruppen till
EGs kommande regler.

-

Alla som &r laryng-, hemi- eller glos-
sektomerade vélkomnas att som
medlemmar deltaga foreningsverk-
samheten.

Viinbjuder dven stédjande medlem-
mar.

Vara lokalféreningar eller Laryngfor-
bundets kansli mottager girna an-
malningar,

P4 sid 2 finns uppgifter om resp fér-
eningars adresser och tel-nr.

GOR DINA VANNER EN TJANST:

FA DOM ATT FIMPA!




Vid festligt dukat jubileumsbord i Uppsala ™ —
(fr.v.) Svea Ost, Elof Bystedt och Elise
Karlsson.

Innemiljon

Grattls

90"8’3‘5 Stora — Jagvill gdrna upprepa mina lyck-

miljofraga

90-talets miljéfraga ar den déliga inom-
husmiljén, sager den statliga allergiut-
redningen som dverlamnat sitt betan-
kande Att forebygga ALLERGI/6ver-
kanslighet (SOU 1989:76) till socialmi-
nister Sven Hulterstrom. Dalig luft in-
omhus &r gn orsak till allergi/dverkans-
lighet som man i regel inte kant till. En
tillracklig luftvaxiing inomhus innebar
enligt utredningen att energianvand-
ningen maste tilldtas éka framfor allt i
skolor och daghem. Den allvarligaste
luftféroreningen inomhus &r rékning-
en. Utredningen foreslar darfér laglig
ratt till rékfri miljo. For att forbattra
utomhusluften kravs bla minskad bi-
lismitatorter.

Rékning dr den allvarligaste luftfér-
oreningen inomhus som vi kdnner
till. Vi vet att den ger allergi, det gl-

ler ocksd dem som utsétts for pas-
siv rok. Utredningen féreslar darfor
laglig réatt till rokfri milj6. Det gélier
offentliga lokaler och transportme-
del, allmanna lokaler och arbets-

platser.

dnskningar till 15-arsjubilerande Upp-
salafdreningen i vart férbund, siger
Elof Bystedt till Lary.

— Atten s& pass relativt liten férening
med s& hdg medelélder bland sina med-
lemmar kan vara sa aktiv ar sannerligen
berémvért. Studieresor, cirklar, talkur-
ser och rehabveckor avidéser varandra.
Naturligtvis till mediemmarnas fromma
och gladje.

— Det gladjer mej ocksa att férening-
en har mojlighet att stalla upp i férbun-
dets styrelse och pa sa sétt medverka
till Laryngférbundets utveckling.

Sven Eriksson som Vice Ordférande,
Majny Eriksson som suppleant, dessa
tvd medlemmar med bestamda asikter
och fina idéer tror jag kommer att till-
fora forbundet en hel del.

B Lycka till!

— Med hopp om ett fortsatt gott for-
eningsarbete i manga ar framat | sam-
ma positiva anda dnskas Uppsalafére-
ningen lycka till av férbundsordféran-
de.

Uppsalaféreningens jubileum firades
pa anrika Flustret den 28 okt, dar det
bjods pa en utsékt god middag med un-

derhalining av tva mycket duktiga flic-
kor som bland annat sjéng visor och
ballader av kdnda trubadurer.

Uppsalaféreningens Grand-Old-Lady,
tillika orditrande, Svea Ost som under
manga ar varit férenignens ordférande,
fick fér féreningens rékning emottaga
presenter och gratulationer fran bland
annat Laryngférbundet, fran férbunds-
kansliet och fran Stockholmsférening-
en som representerades av ordférande
Rikard Pedersen och kassér Irma
Bruhn.

Laryngforeningen
har stora uppgifter

Vid Uppsala-laryngernas |[ubileums-
hégtidligheter 28 oktober talade logo-
peden Gunilla Beling.

— Fodreningen har stora uppgifter att
fylta, anser logopeden Gunilla Beling,
som ar sekreterare i patientfdreningen.
Redan opererade patienter far kamrat-
stdd i féreningen. Sjélv kan jag som lo-
goped laramycket av dess medlemmar,
eftersom jag bla har som uppgift att
informera personer som star infér det
dramatiska ingrepp som en laryngekto-
mi innebar.

— Den bésta information en patient §
dettalage kan fa ar att traffa ndgon som
tidigare opererats och levt lange med
sitt handikapp.

— Medlemmarna i Féreningen for la-
ryngektomerade har en fin samman-
hdllning. De traffas ofta tillsammans
med anhériga.



Statens handikapprad inleder nu ett arbete pa att vinna opinion
for att utveckla demokratin, sd att den omfattar alla. Avsikten ar
att hidra till att reformarbetet intensifieras, s att rattvisa och
delaktighet blir verklighet for manniskor med funktionshinder.

Handikappradet kallar detta arbete Demokratikampanijen.

De politiska partierna och handikapporganisationerna enade sig
ar 1982 om ett handlingsprogram for handikappomradet. En
enhallig riksdag stallde sig ar 1983 bakom detta. Sverige har
séledes ett nationellt handikappolitiskt program.

Statens handikapprad utvarderade ar 1987, hur programmet
tilampats, och konstaterade att det inte féljts. Manniskor med
funktionshinder far inte hjdlpmedel, fardmedel och personlig
hjalp som de behdver. Sjukvardens brister drabbar dem hért.
Ratten till utbildning ifragaséatts fér manga. De ar arbetslosa i
alarmerande omfattning. Tidningar ar otillgangliga for synska-
dade. Det rader allvarlig brist pa tolkar for kommunikation mel-
lan ddva och hérande.

Foljden &r, att klyftorna mellan manniskor med och méanniskor
utan funktionshinder inte minskar. Tecken tyder pa att de i
stéllet Okar. Manniskor med funktionshinder stalls utanfor
grundlaggande demokratiska fri- och rattigheter.

For att demokratin ska utvecklas, maste alla manniskor kunna
medverka i samhéllet. Eftersom det finng hinder kvar for manni-
skors delaktighet, ar det angelaget att starka arbetet for att
gobra allas medverkan majlig.

‘har samlat. uttalanden, som statens handi-
kapprad gjort.

Statens handikapprad

yttrar sig om handikappolitiken I

e Handikapp-
radet:

Oron dkar genom lakttagelser om
den diskriminerande Instaliningen
tilt funktionshindrade. 1 stor om-
fattning ifragasétts deras rétt att
bestdmma dver sin vardagssitua-
tion. Handikappirdgan blir alltmer
en frdga om att farverkliga demo-
kratin. Funktionshindrade stills
utanfér beslutsprocesser, mass-
media och kultur.

(ur skrivelse till regeringen 1987-12-02)

¢ Handikapp-
radet:

Som exempel ndmner radet tre be-
tdnkanden, vilka inte beaktat handi-
kappfragorna tilirdckiigt, namliigen
Aldreomsorgi utveckling (socialde-
partementet, SOU 1987:39). Snart
sagt varje frdga har handikappsyn-
punkter, och enligt statens handi-
kapprdds uppfattning bér det of-
fentliga utredningsvdsendet inte
férbise detta.

(ur skrivelse till regeringen 1987-12-02)

e Handikapp-
radet:

Folkrérelseutredningen forbigdr i
stort sett handikapporganisatio-
nernas betydeise for den politiska
infiktningen och fér den konkreta
utformningen av handikappétgéar-
derna. Ndmnvérd kunskap om han-
dikapprorelsen visas sdledes inte.
Det védcker statens handikapprads
férundran.

(ur yttrande tifl civildepartementet
1987-12-02)

¢ Handikapp-
radet;

Det saknas tilirdcklig kunskap om
funktionshindrades situation och
behov av samhaéllsinsatser. Kun-
skap saknas ocksa om effekterna
av gjorda insatser. Forskning som
rér handikappomradet &r emellertid
fortfarande av ringa omfattning.

{ur skrivelse till utbildningsdepartementet
1988-12-14)

Lang
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Lagstifta om
handikappades
rattigheter

Statsradet Bengt Lindqvist har nyligen framtritt och talat i FNs utskoft fér sociala, humanitdra och kulturella
fragor. 1 sitt antérande térslog Bengt Lindqvist att det inom FN pabérjas ett arbete med en internationell
konvention om handikappades rittigheter.

— Det véaridsaktionsprogram som
utarbetades under det internatio-
nella handikapparet — grundat pa
malen full delaktighet och jamlik-
het — geren god ideologisk bas for
nationernas handikappinsatser.
Men det konkreta arbetet med att
férbéattra vilikoren f6r handikappa-
de har hittills varit otillrackligt. En-
ligt den svenska regeringen fordras
det darfor nu ett bindande lagligt
instrument — en konvention — for
att tillfdrsékra handikappades rat-
tigheter, framholl Bengt Lindgvist
sitt anférande.

Fp kraver
ombudsman

Ge de handikappade en egen om-
budsman som tillvaratar de handi-
kappades intressen i samhdilet.
Detta kraver fp:s talesman for han-
dikappfrAgor, Barbro Sandberg.
Hon menar att detta &r ett kraftfullt
initiativ fér att garantera de handi-
kappade deras lagstadgade ratt till
sysselsattning.

Barbro Sandberg ar riksdagsledamot samt

ledamot av riksdagens sociallérsékringsut-
skott.

Ombudsmannen bor kallas fér handikap-
pombudsman och till viss del ges liknande
funktioner som JamQO. Hon menar vidare att
handikappombudsmannen bdr ges ratt att
utdéma sanktioner mot dem som uppenbart
har brustit i sina skyldigheter.

AMS vill stoppa '

"Smygpensioneringen”

Arbetsmarknadsstyrelsen (AMS)vill stoppaden sk 58 3-arspensicneringen,
Arbetsgivarna maste sté tor kostnaderna am man vill gora sig av med Sldre
arbetskraft och inte som nu utnyttja soclaliGrsakringarna, anser AMS, Det
framgar | ett remissvar till regeringen. Dédremot gar AMS emot pensionsbe-
redningens forslag som AMS menarinnebér alitféir omfattande farandringar
i trygghetstagarna

Den s k 58,3-4rspansioneringan innebér att arbetsgivare och fack avtalar om
avsteg fran turordriingsreglema i lagen om anstallningsskydd och séager
upp aldre anstailda frén 58,2 ars alder. Den uppsagde far sedan ersattning
fran a-kassa fram (i1l 60 &rs &ldar och far dA ratt till fértidspension pa arbets-
marknadsmasslg grund,

S&val AMS som pensionsberedningen vill satta stopp for denna "a-kasse-

‘ pensionering”'.

Stor efterfragan —

pa arbetskraft

Léget pa arbetsmarknaden praglas fér
narvarande av en mycket stor efterfra-
gan pa arbetskraft. Efterfrdgan pa ar-
betskraft kommer ocksé att vara fort-
satt hdg dven om en viss dampning av
Okningstakten kommer att ske. Det
skriver AMS som nu redovisar sin pro-
gnos f&r aterstoden av 1989 och for
1990. Sysselsattningen Okar ytterligare
men takten blir nagot lugnare. Arbets-
Iosheten kommer att ligga kvar pa en
lag niva. Prognosen bygger pa uppgif-
ter fran landets ldnsarbetsnamnder ef-
ter kontakter med ca 5000 arbetsgiva-
re.

¢ Handikapp-
radet:

Trots att det fn ar hégkonjunktur
och brist pa arbeiskraft, har funk-
tionshindrades stillning pa arbets-
marknaden inte ndmnvart férbétt-
rats.

Funktionshindrade har sdmre mdj-
ligheter tll meningsfull fritid &n
andra.

{ur skrivelse till utbildningsdepartementet
1988-12-14)



Intensiv
rehab-kurs

Rehabiliteringskursen i Trands {(aug)
med gott deltagande fran fyra férening-
ar, bjéd pd ett digert program.

Sammanfattningsvis och indelat i fack,
fick deltagarnainformation och tillfalle
till samtal enligt féljande:

Med LOGOPED:

Matstrupstal, Servox, Talventil.
(Logoped narvarande for samtal och
radgivning samtliga tre kursdagar).

TANDLAKARE:

Munvard, tandvard, svdljsvarigheter,
kost, omvardnad, samt demonstration
av tandvardsmedel.

RONTGENOLOGEN:
Forberedelserna for strdining, stral-
ningen, efterbehandling.

KIRURG:

Operation, effekter av ingreppet, tal,
svidljning, andning, inplantation (tal-
ventilen), matstrupsljud och hur detta
kan paverkas.

HJALPMEDELSEXPERT:

Talftrstérkare (med demonstration), in- &

dentitetsbrickan, filmen "Hjélpreda
kring laryngektomi’” med mera.

B POSITIVA VARDERINGAR

Lary har haft tillfdlle smygtitia i kurs-
deltagarnas egna varderingar av kur-
sen. De skriftliga beskeden utarbeta-
des gruppvis.

54 har skrev en av grupperna:

Det finns ett adjektivsom heter bra. Det
kan hojas till battre, bast. Vi ar dverens
om att stanna f&r "Bast''.

Kursledarna Ann Britt, Karl-Erik och
Nisse ar toppen. ..

Bilden ovant.h.:
Uppskattad medverkande, logopeden
Christina Danboft,

* Handikapp-
radet:

Radet anser det bade bekiagligt
och anmdrkningsvaért att just tidni-
gamna anser att synskadades till-
gang till det grundlagsfdsta fria or-
det ska vara beroende av ekono-
miskt stod.

{ur yttrande till utbildningsdepartementet
1987-10-20)

Ny bok om
chab

Att leva ar mer an att overleva...
skriver rehabiliteringslakaren Lars-
Goran Ottosson i en nyutkommen
bok, dar patientens livskvalitet och
rehabiliteringsverksamhetens or-
ganisation &r centrala begrepp.

Patientens liv star i centrum néar
han diskuterar begrepp som rehabi-
litering, handikapp och handikapp-
hjalpmedel.

Lars-Goran Ottosson belyser attity-
der och kénslor infér handikappet,
liksom sorgearbetet och vardper-
sonalens mojligheter att stddja pa-
tienten i de olika faserna.

Leva eller &verleva? riktar sig till al-
la som kommer i kontakt med han-
dikappade, till personal i rehabilite-
ringsteam och vid olika myndighe-
ter, till politiker och vardutbildning-
ar.

Bestalles genom LIC Férlag i Sol-
na.

Elof valdes
till ordférande
i Laryngfonden

Laryngfondens interimsstyrelse, som
valdes av Laryngforbundets represen-
tantskap den 2 november, sammantrad-
de redan den 8 i samma méanad for att
konstituera sig.

Uppdragen i interimssstyrelsen férde-
las s4 att Elof Bystedt valdes till styrel-
seordférande och Elise Lindqvist till
kassér. Vidare utsags Irma Bruhn till
sekreterare. Vice ordférande blev Sven
Eriksson, v sekr Rikard Pedersen och
vicekassér Bo Persson.,

54 snart revision skett kommer reglon-
féreningarna att fa information om fon-
dens ekonomiska situation.

tack

Deltagare i Tranaskursen 21—25 aug
har i brev genom Carl Aspling framfért
ett varmt tack till Laryngférbundet for
ett utmarkt arrangemang.



Laryngforbundet/Rosthandikappade presenterar: Radiohjdlpskampanj 1990

Tink dig
aft inte kunna
prata.

LARYNGFORBUNDET

-DE ROSTHANDIKAPPADE-

V1 tystnar inte for det.




Varséagod!

Du haller Laryngforbundet/Rosthandikappades 8-sidiga kampanj-

presentation i handen.

Har finner du kampanjtema, innehaill och malsittning med forbundets
storsta informations- och insamlingssatsning hittills:

Radiohjilpskampanj 1990.

Laryngforbundet 4r ett av Sveriges
minsta handikappférbund som
bildades 1962.

Forbundet organiserar de laryng-
ektomerade (cancer i struphuvudet),
hemilaryngektomerade (cancer i delar
av struphuvudet) och glossektomerade
(munhdlecancer).

Forbundet ér relativt oként liksom
foljderna av cancern: Efter en strup-

Radioh

canceroperation kan man inte prata,
efter munhdleoperationen har man
svért bide att svilja mat och prata.

Det ir hog tid att vi beréttar mer.
1990 ska vi informera svenska folket
om handikappen, dess problem, hur de
uppstar och hur man ska undvika dem.

Och, naturligtvis, hur minniskor
runt om 1 Sverige kan stddja och
hjélpa till.

Under perioden 22/10 - 2/12 1990 star
Radiohjilpens insamlingskonto Gppet

for Laryngforbundet.

Pa foljande sidor presenteras
kampanjen, efter det foljer fakta och en
svarskupong ati fylla i for dem som vill
veta mer, hjélpa till elter for foretag som
vill kdpa ett kampanjpaket.

Frigor om och runt sjukdomarna,
férbundet eller kampanjen besvaras av:
Pia Pries telefon 08/58 53 33 och
Elise Lindqvist telefon 08/58 58 07,
eller skriv till: Laryngforbundet,

Box 36033, 100 71 Stockholm.

Viilkommen!



Tinkdig
att inte kunna
prata

Varje Ur Rrlorar ca 40 personer § Sverige
sm tallorméga De har drabbals a5
strup- eller munhilecancer
Vi behgver dig (61 at gBra oss hbrd
53N in dil bidra)
P FG 9018 50 -6 eller BG 901 - 5506
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Tilamodsspel
Téink dig att inte kunna prata

Varje &r [orlorar ca 400 personer i Sverige sin talférmaga De har drabbats av strup- eller munhilecancer

Vi behbwver dig f5r att gira 0ss hirda,
Sitt in dilt bidrag

Streamer.
LARYNGFORBUNDET
pAPG 90 19 50 - 6 eller BG 901 - 9506. vl
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Bussladngsida/tunnelbana.



Kampanjen hosten 1990
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Fakta om sjukdomarna

Vad tir laryngektomi?

Struphuvudet med sina stamband &r
vért réstorgan. Struphuvudets dvre del
fungerar som en ventil som hindrar att
maten hamnar i tuftstrupen nér man
sviljer.

Den vanligaste formen av strup-
huvudcancer 4r stimbandscancer.
Beroende p4 hur stor tuméren ér och
hur den sitter kan stimbanden sparas
eller tas bort genom operation. Ménga
botas idag enbart med hjilp av strdl-
behandling. Vid stora tumorer opereras
hela struphuvudet bort for att vara siker
pa att cancern avligsnats.

D4 struphuvudet férutom ait vara
rostapparat dven skyddar lungorna och
luftvdgarna da vi dter och dricker,
mdste man vid laryngektomi skilja
luftstrupen helt frin matstrupen. Nir

man tagit bort struphuvudet sys luft-
strupen med sin Oppning fast i hals-
gropen och andningen sker sedan
genom hdlet som kallas stoma. Efter
det kan man svilja utan att fi mat
och dryck ner i andningsvéigama.

Nir struphuvudet dr borta har man
forlorat stimbanden och sin rostkilla.
Att ldra sig tala igen blir det absolut
dominerande problemet.

For att ldra sig tala igen behovs hjilp
av logoped. Det gér oftast med ihdrdig
trining. Den rést som bildas kallas for
“matstrupsrost”. Det finns ocksé flera
olika hjilpmedel.

Pé grund av den strilbehandling som
ofta f6regar operation forlorar man stora
delar av lukt- och smaksinnet.

Vad éir hemilaryngektomi?

Hemilaryngektomi innebir att ett stim-
band opereras bort. Man behéller sin
normala andningsvig. Hemilaryng-
ektomerade har dock lika stort behov

av taltrdning som laryngektomerade.
Ett stimband trinas upp att klara vad
tidigare tvi formadde.

Vad éir glossektomi?

Glossektomi eller munhélecancer
mnebdr cancer i delar av eller hela
tungan. Operationen kan dven inne-
béra ingrepp 1 munbotten, kikarna,
munhdlan eller kinderna.

Fore operation utfors strilbehand-
ling, vilken ger bl a sveda i munnen,
pé lipparna samt muntorrhet. Man
drabbas av brannsar 1 munnen och
matlusten forsvinner helt.

Glossektomerade tappar i borjan for-
mdgan att ita och dricka och fir dess-
utom tal- och artikuleringsproblem.

Patienten kiinner ingen smak och har
ingen hungerkinsla. Fore varje maltid
mdste allt slem skoéljas ur munnen. En
maltid kan ta upp till en timme.



Fakta om Laryngforbundet

Laryngforbundet bildades 1962 och
ir ett av Sveriges minsta handikappfor-
bund med omkring 800 medlemmar.

Forbundet organiserar de laryng-
ektomerade, hemilaryngektomerade
och glossektomerade. I dag finns nio
lokalforeningar i Givle, Goteborg,
Halmstad, Linkoping, Lund, Stock-
holm, Uppsala, Visteris och Orebro.

Forbundet ingér 1 HCK (Handikapp-
organisationernas Centralkommitté)
och dr huvudman 1 Cancerfonden.

Varje ar brukar man delta i Tobaks-
fria Veckan.

Forbundets uppgift dr enligt stad-
garna § 1, att genom kontakter med

myndigheter, beslutsfattare och andra
forbittra levnadsvillkoren for laryng-
ektomerade, hemilaryngektomerade
och glossektomerade.

Handikappet och ddrmed forbundet
dr féga kint bland allménheten och
sdledes ej heller deras speciella handi-
kapp;

@ ait ha svirt for att tala
® att ha svart for att sviilja mat.

Varje dr f&r 200 personer strupcancer
och 250 — 300 f4r munhélecancer. 930%
av dem som fér strupcancer ir rokare,
fd rokare eller passiva rokare.

rokfria

hjilpmedel

Laryngforbundet arbetar for:

bredare informationsverksamhet
att barn och ungdomar ska forbli

I Q forskningoch utveckling av

Q god kontakt och information fore
och efter behandling

Q att hjdlpmedel och férbruknings-
material skall vara kostnadsfria

Q uttkade resurser till rehabilitering

Q handikappersittning, fardtjénst och
kostnadsfri tandvéard

I Q subventionerad utlandsvard
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Kampanjmal
Q 6 miljoner kronor

Q 4 miljoner svenskar kinner till handikappen

-DEROSTHANDIKAPPADE-
Vi tystnar inte for det.

Box 36033, 100 71 Stockholm. Besiksadress: Reimersholmsgatan 9
Tel. 08/58 58 07, 08/58 53 33

Stod oss rosthandikappade! Fyll i och skicka in kupongen redan i dag.
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Q Jag/Vi vill veta mer, kontakta mig. Q Jag/Vivill ha kontinuerlig information.
Q Jag/Vivill girna hjdlpa till med kampanjen. Q Jag/Vi vill bidra redan nu och sitter in

........... :- pa Laryngférbundets
Q Jag/Vi vill bli medlem i forbundet. postgirokonto nr. 851754-2

Q Jag ar medlem i forbundet. Q Jag/Vivill kbpa kampanjpaketet.

Sénd den har kampanjpresentationen till ..o
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Tor Odd Damds; vi bor pa ratt sida klotet!

"Vi bor pa ratt sida
av jordkiotet”

Tre ganska nyligen upplevda dagar med var norska systerorganisation som vird-
folk i Geilo beredde deltagarna bade tillfille till férdjupade kunskaper men ocks3

gemyllig och fin samvaro.

Min hustru och jag var personligt inbjudna géster och tog del av savél kunskaps-
utbud som allt annat som bjods — allt fran dignande bord till erforderlig motion.

En rad féresldsare medverkade. Forst i
raden ordféranden fér Norska Lands-
fareningen fér Laryngektomerade,
Kjell Damsleth, som héalsade vilkom-
men s& man riktigt kande att man var
det. Norske Kreftforeningens ordféran-
de, Morten Harbo, kunde i sin forelas-
ning betyga vad vi av erfarenhet kanner
titl — namligen den stora betydelse det
har tér den som stdrinfor en operation,
att fa besdk av och samtal med en re-
dan opererad.

Men ocksa efter operationen har vara
opererade medlemmar en betydelsefull
roll att spelainfér nyopererade.

Kraftféreningens stora betydelse lig-
ger i forskning, information och om-
50rQ.

B Prast och forfattare

Kjell Arild Pollestad &ar prast och for-
fattare, och nog ager han ordets gava.

Han laste ur sin bok — Skool for Norge.
Han berattade om en kvinnlig "vanin-
na'', Syster Ingeborg. Han berattade i
mycket val valda ordalag om sin vén-
skap med Syster Ingeborg som om jag
forstod ratt var en nunna. Som han be-
rattade fick man den uppfattningen att

Karoliners
andalykt

— 4 timmar av var resa till Geilo-kursen
(se vidstaende) atgick till busstur mellan
Fornebu flygplats och Geilo. Om detta
berattar Elof Bys{edt:

Under den 4 timmar lAnga bussresan un-
derhdll oss en mycket skicklig bussféra-
re pa ett mycket chamerande s#tt, bland
annat nér vi passerade en kyrka berétta-
de han om att till prastgarden hade det
kommit ett antal av Karl XIl karaliner ut-
svultna och frusna f&r att fa vila ut. Att
lata dessa komrha in var ogérligt av kan-
da orsaker, men Inte i den priastgarden,
del bjéds pa mat och dryck | massor. Ka-
rolinerna blev matta och rusiga samt trét-
laav stugvdrmen och 161l i djup sémn. D&
smdg sig den gastfriakvinnan ut och kal-
lade samman byns folk som &verraskade
de sovande krigarna och slog ihjal dem i
somnen. Det kanske varenda sattet att f&
dod pa dessa yrkeskrigare.

Sen den dagen var hon en mycket aktad
kvinna cch som ni forstar sa berattas

s&gnen &n idag.

hon var en ung och trevlig nunna, men
som avslutning for att {4 effekt for sin
berdttelse tystnade prasten och sag ut
Gver menigheten och sade '"Syster In-
geborg ar 82 ar".

Sedan tog han upp ordet “vanskap”
och talade om sina tankar omkring det-
taord.

B Australien liggerila. ..

Tor Odd Damas hade deltagit i en kurs
fér laryngektomerade och logopeder i
Australien. Tor Odd informerade oss
om bade den sociala och det medicins-
kaforhéllandet i Australien. Med Norge
som jamforelse sa ar vi bosatta pa ritt
sida av jordklotet.

Tor Odd &r en mycket aktiv man. Han
berattade och visade en egen video fran
en kurort i Jugoslavien. Kurorten &r
bland annat fér astmatiker och Laryng-
ektomerade.

B Tack!

Min fru och jag vill rikta ett mycket stort
tack till Kjell E Damsleth och frun Eila
ochtill allaersom har skickat oss foton
fran Geilokursen. Vi dnskar er alla en
GOD JUL OCHETT GOTT NYTT AR.
ELOF BYSTEDT

Anna-Greta Skold
ur tiden

Anna-Greta Skold finns ej langre bland
0ss i SVOF/RLE. Hon var med d& fér-
eningen bildades har i Vastmanland.
Hon blev féreningssekreterare i inte-
rimstyrelsen f4r att pafoljande ar bli var
ordférande.

F&rutom sitt arbete i var férening del-
teg hon aktivt i SLEs verksamheter.
Hon &ke med stor férvantan pa RLE:s
arsmoten, konferenser och kurser.

Genom sitt glada véasen skaffade hon
sig manga vanner inom RLE. Vi saknar
henne mycket men &r ocksa tacksam-
ma dver att hon befriats fran sina pla-
gor.

Vi tackar henne for arbetet i var for-
ening och for det positiva satt som hon
levde med sin sjukdom.

Vi i var férening ar glada och tacksam-
ma att Anna-Greta Skold tillhart var for-
ening héri Vastmanland.
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Tyska larynger

gastar Goteborg

Férra &ret var nagra Laryngektomerade
med damer fran Orebro och Géteborg
inbjudna till Tyskland. Resan var av-
sedd att diskutera vart gemensamma
handikapp.

I &r var Tyska Laryngektomerade in-
bjudna till Géteborg pa ett tre dagars
besdk.

Fran Tyskland kom den 11 augusti tio
gaster till Goteborg, samt frdn Orebro
fyra st.

B Fridag

Eric och Sven métte upp vid tagets an-
komst till Centralen i Goteborg och kér-
de till Hotell Alién dér inkvartering var
ordnat. Pa hotellet lAmnades en redo-
gorelse for de tre dagarna i Géteborg.

Lordagen den 12 aug. var dagen fri fér
egna strovtag. P4 kvillen kl. 20.00 var
middag ordnad pd Hotell Novotel, 22 st
var narvarande inkl. tre tolkar. Midda-
gen intogs under mycket treviiga och
gemytliga former. Tal frdn saval Tysk-
land som Sverige avloste varandra och
fortsatte | vanskapens anda till mid-
natt.

B Battur

Sdéndagen den 13 aug. var en béttur
anordnad i Goteborgs skargard. Vi
stannade pa Styrséientimmaoch gjor-
de en rundvandring &ver denna & med
ett mycket fint villasamhalle och inte
minst gjorde det vackra vidret det hela
annu vackrare. Tyskarna uppskattade
detta mycket.

Efter denna utfard gick farden Atar till
utgangspunkten. Resan gick | nastan
vindstilla pa havet. Férden gick till f6r-
eningens lokal dér kaffet serverades
med mycket gott.

B Nista ar: Celle?

F&r arrangérerna var besdket i Gote-
borg avslutat. Manga tack och uttalan-
de i positiva ord gjordes och en énskan
var att ett fortsatt samarbete skulle ske
i likhet med det som varit. Vi hoppas pa
ett terbesok nésta &r, kanske i Celle.

Tyskarna avreste med Stena Line man-
dag morgon tili Fredrikshamn och vida-
re till Tyskland.

ERIC $ SVEN

P.S.
Vi tackar Laryngférbundet for den ekono-
miska hjélpen vi erhalit for att kunna ge-
nomfora detta arrangemang.

D.S

Bilden upptill till héger:
Gdteborgslarynger med gdster.

Har finns adress for
MedicAlert-anslutning
och vidarcinformation

| féregdende nummer av LARY beratta-
de vi om det nya informations- och sa-
kerhetssystemet MEDIC ALERT. Hur
man med en identitetsbricka i ett arm-
band ger sjukvardspersonal nédvéndig
medicinsk information.

Den som vill veta mer om MEDIC
ALERT eller ansluta sig till systmet tar
kontakt med

Laryngforening
byter namn

Vart foreningsméte den 4 sept var vél-
besdkt 28 pers. De kom bade fran
Domsjé i norr och Dalarna i vast samt
Halsingland och Gastrikar i méngd. Vi
hade &ven Georg Antahl som hjélpte
oss med handikapperséattningsfrigor-
na. Nio av oss tog hans tjanster | an-
sprak. Bdde Antahl och vara mediem-
mar var ndjda med hans hjalp och den
trevliga samvaron som alltid brukar fin-
nas i var férening.

Vi log ett beslut under métet om nam-
nandring frdn 900101 till LARYNG-
FORENINGEN GAVLEBORG

S1V BAGLIEN

MEDIC ALERT SCANDINAVIA
Box 25075

20047 Maimé

s0m ocksd kan nds per telefon:
08-76256 41

En ansiutning tili MEDIC ALERT ger:

* Armbandfemblem med instansat re-
gistreringsnummer, viktigaste dia-
gnoser/behandling samt tel-nr till
larmcentral

* Planbokskort med férstahandsupp-
gifter

* Anslutning till gemensam skandina-
visk larmcentral med register.

Livstids anslutningsavgift ar 200:—.

Hojt p-tillskott
och bostadstilligg

Regeringen har beslutal om proposi-
tion om héjt pensionstiliskott och for-
battringar i de kommunala bostastill-
laggen mm. Syftet &r att kompensera
de pensiondrer som har de lagsta in-
komsterna for de prisférandringar som
forvantas bli en féljd av skatterefor-
men.

Propositionen innehéller ocksa forslag
om andrad berakning av basbeloppet



Tal- och
rekreatoionsrcsa
till Aland

Fredagen den 25 augusti kl. 6.30 em-
barkerade vi Larynger i Goteborg var
buss f&r resa till Aland. Antalet med-
lemmar som medféljde var 43 st varav
tva st logopeder fran Sahlgrenska Sjuk-
huset i Géteborg.

Resan gick narmast till Brannebrona
Vardshus i Gotene dér kaffe och smor-
gas stod framdukat. Vi fortsatte resan
Arboga—Uppsala till Grisslehamn dér
farjan till Aland vantade. Trots en kraf-
tig sjogang smakade vart smérgasbord
med varmratter mycket gott. Vi anlénde
till Eckerd kl. 17.00 och efter en timmas
bussfard var vi framme i Mdckeld dér vi
stannade tva natter.

Lérdagen den 26 aug. var en shopping-
tur anordnad for vara fruar till Marie-
hamn mellan kl. 10.00—12.00.

FérLaryungektomerade 15 st varen tal-
kurs aktuell och har var vara tvd logope-
der larare som vanligt.

Efter en hard och intensiv traning sam-
lades alla resendrerna till en gemen-
sam rundturi Mariehamn och dess om-
nejd. Under saklig ledning av en
Alandsk guide erhdll vi en fantastisk
histarik dver Aland. Rundturen som
foretogs i ett strlande solsken var
mycket sevard och innehallsrik.

Vart middagsbord stod nu dukat pa
rest. La Cave. Pa kvallen samlades vi
alla till en trivselafton med dans och

ok

{= | iut'
' by

dragspelsmusik. Under kvillen servera-
des kaffe med dopp samt farfriskning-
ar.

h

En mycket uppskattad savil dag som
kvall avslutades omkring midnatt.

Sondagen den 27 aug. tog vi farval av
Aland och gick ombord pa farjan dar
frukosten stod serverad. Fran Grissle-
hamn gick farden over Uppsala—Vas-
terds—Arboga till Brannebrona Vards-
hus dér vi intog var middag. Resan gick
sedan direkt till Géteborg dar vi ankom
kl. 19.00.

ERIC — SVEN

Vastmanland
med Pentti
till Vaddo

Den 7 juni hyrde vi Larynger i Vastman-
land en liten buss. Med den och med
var medlem Pentti vid ratten stélldes,
en solig morgon, farden mot Vaddd och
till var kassoér Torstens sommarstuga
darstades.

Var och nar smakar morgonkaffe béast
— jo p& en vacker plats vid sidan av
vagen och solen skiner och féaglarna
kvittrar,

Efter denna uppiggande kafferast fort-
satte vi till Vaddod och Torsten.

Efter gott valkomstkaffe gick viut pden
vandring ner till "havet” och tittade pa
bl a faglar och blommor, och naturligt-
vis inandades vi harlig "sjdluft’.

Efter ankomsten till Torstens stuga
smakade ostkustens specialitet
stromming utmarkt.

Intressant i radio
om stralbehandling

Den 5 oktober sandes i P1 radioprogrammet
Kropp och sjal, som handlade om besviroch
skador efter stralbehandling i halsregicnen.

Specialisttandlakaren Gosta Karlsson, som
tidigare tjanstgjorde vid Karolinska sjukhu-
sets tand- och kakavdelning (se Lary 2/89),
redogjorde fér sin mangariga erfarenhet om
de skador som uppstér i halsregionen efter
strdlbehandling. | programmet deltog glos-
sektomerade Sigrid Lundin fran Stock-
holmsavd. Hon berattade om problemen ef-
ter behandlingar och operationen i munha-
lan. At-och talproblemen ar dominerande.

Programmet leddes av radions Gunilla Myr-
berg.

Efter lunchen samtalade vi om hostens
verksamheter.

Nar vi skulle atervanda till Vasteras ef-
ter denna trevliga dag bérjade regnet
falla men vi kom hem glada och mycket
nojda.

ANNA-GRETA

Glada Alands-resendrer.

Linkoping
staller upp for
radiohjalpen

Linkdpings-laryngerna har i dagar-
na tre gédstat Missmyra Friluftsgard
i Atvidabergstrakten.

Besotket inleddes 1 september med ma-
nadsmdte (hela 32 deltagande). Ma-
nadsmétet hade manga dagordnings-
punkter och naturligtvis var den kom-
mande radiohjidlpskampanjen en cen-
tral sadan.

Harald Parmerud, som tillhér den cen-
trala kampanjkommittén, informerade
om att det nu var helt klart med kampanj
hosten 1990. En kampanj som har tva
huvudsyften: Dels samla in pengar,
dels sprida k&dnnedom om vart handi-
kapp. Dessutom bér kampanjen tiliféra
vart farbund fler medlemmar,

Ett beraknat och 6nskvart netto av kam-
panjen ar tre miljoner kronor.

MAanadsmaétets deltagare forklarade sig
beredda att helhjartat staliaupp féroch
i kampanjen.

Aterstdende dagar dgnades at rehabili-
teringsfragor, under medverkan av lo-
goped Christina Danbolt och klinikchef
Gunilla Blixt-Johansen.

De &mnen som berdrdes | forelédsning-
arna gallde bla hjalpmedel, tandvard
och -skétsel, munhygien med flera fra-
gor.
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Resekdseri: TS ST T e

Skaggig chauffor
och titt i stjarnorna

S& har vi da anyo féretagit enresa, den hédr gangen genom Sveriges paradlandskap
Skane, som vi mest seit pd vykort forut. Vi startade som vanligt vid centralen, dar
som alla bussar tycker om ati tringas. Det regnade, men denna sommar &r det

ingen som svurit Gver lite regn.

Till Helsingborg tog det hela dagen
nastan och som beléning blev vi inkvar-
terade i rum, med alla tankbara bekvam-
tigheter, mitt i stan. Vi 4t pa en grekisk
restaurang, och sedan hade vi all méda
i varlden att ta oss upp till Karnan. Men
skam den som ger sig. Upp kom vi.

B Minskat spannmalsdverskott?

Andradagen tog bussen, med sin skig-
gige chauffér, oss med till Hoganas,
dér vi gjorde av med en hel del av vara
surt forvarvade, Vi kom vidare till Moile
och sedan till Kullens fyr, dar det blas-
te, ndstan som i Stockholm. I Norrviken
at vi, ja, vi at nog en gang fér mycket
var|e dag, tror Jag, sé jag ska inget séga
om det. Kanske hedrade vi Skane dar-
med, kanske kdmpade vi mot spann-
malsdverskottet pa detta satt.

Ja, sedan for ju manga éver till Helsing-
&rocksa, varje kvill, eftersom Danmark
har &nnu storre dverskott.

B Allaképte...

Tredje dagen var det forttarande lika
varmt och vid géstgiveriet "Spangen”
tittade vi bara forbi och for till spette-
kaksbageriet istallet. Ingen tyckte att
spettekaka var sdérskilt gott, efter vad
jag forstod, men alla kdpte vi varsin an-
da. Det ar sant som bara hander. Ingen
vet varfor. Spettekaksbageriet hade en
underbar liten, inte sa liten heller, trad-
gard,

Ja, sen var vi till nagra platser till som
Bosjékloster och Lund, men nu hade
alla spettekakor att tdnka pa sa jag har
glémt vad vi mera sag, den dagen utom
korsvirkeshusen férstds och planeta-
riets film, som inte precis rérde hem-
maplan, utan alldeles tvartom.

Fjarde dagen passerade vi Skanor och
Falsterbo och vid Smygehuk pekade
Richard, med faltherreblick ut, Sveri-
ges sydligaste hdlada. Den blev om-
sorgsfullt fotograferad och inrangerad
bland de viktigaste minnena, denna ar-
ma hdlada.

Ales stenar ar ju méarkliga eftersom det
nastan ar de enda stenar, som Skane
har. Urskaningarna kanske ville hévda
sig pa detta sétt.

Glimmingehus borde snyggas opp, tyc-

ker jag. Riddarborgen ser s lessen ut.
Den ar vard ett battre skick, eller kan-
ske ser den battre ut | solsken.

B Mat bland cyklar

Ja, den har dagen hade vi regn ocks3,
tillallt annat elande. Inte korn vi till Kris-
tianstad heller, vad nu den staden gjort
fdr ont, istallet blev vi inkvarterade pa
ett gastgiveri, som jag férmodar var na-
got aldre &n Glimmingehus, men nu tog
jag kanske till? Men vi at bland cyklar
och karror och maten smakade ut-
markt.

Sen kom femte dagen med laxfiske i
Mé&rrum. Vi fick napp s& pass att det
réckte till en ordentlig bit lax till kaffe-
smargasen. Har vimlade det av laxfis-
kare, de dar obekanta, som garomkring
och ser hemlighetsfulla ut och kanske
ar grevar och baroner? Men de betalar
mycket pengar till Kronan och till res-
taurangen, s dem kan vi aldrig fa for
manga av. Ju mer vi tankte pa detta, ju
mer hégaktningsfuliamot dem kande vi
0ss. Vi blev nog riktiga kameleonter
den hér dagen vid M&rrum.

B Hawaiji sdvde

Hermnfarden vidare till Sthim gick tili s&-
vande musik, men har somnade ingen.
Da tiligrep guiden en gammal, prisbe-
16nad film om Hawali. D4 somnade en
och annan. Och Stockholm valkomna-
de oss med ett ihdrdigt regnande, sa vi
ké@nde oss genast som hemma.
HOLGER

GOD HELG
och
GOTT NYTT AR

LARY
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Stockholm:

Glossarna
med oss
i Tranas

Laryngféreningen i Stockholms ln
hade torlagt sin aktivitetsresa till
Tranasbaden under tiden 8—12 maj
1989. Bussresan ner startade i
vackert vidder den 8:e fran Klara-
bergsviadukten. Vid 14-tiden anlan-
de vi till Tranisbaden, denna syn-
nerligen vackert beldgna anldgg-
ning vid Sommen.

De 28 deltagarna samlades varje dag till
information och planering av olika akti-
viteter. Vid ett tillfalle behandlades mer
ingaende vara resp sjukdomar och de
problem som kan uppsta, sarskilt vid
kommunikation med andra personer.
Allmanna intrycket var, att féljderna av
vara sjukdomar ar mycket lite kdnda
och darfér kan oanade problem uppstali
det dagliga livet.

D& det var férsta gangen laryng- och
glossektomerade deltog tillsammans i
en resa, sd presenterades de hesvar
glt')ss lever med. Mycket var okant f6r
magna.

Vi var dverens om, att vara levnadspro-
blem ligger nara varandra ach att det
gemensamma arbetet inom féreningen
darfor ar titl stor fordel f6r alla medlem-
mar.

Ert kvall visade den alltid alerte fare-
standaren Ulf Nilsson bilder fran Tra-
nasbaden och beréttade om dess histo-
ria.

Bland utomhusaktiviteterna férekom
Tran&sbadens egen lilla tipsrunda,
bussutflykt i Tranastrakten med besodk
pa Julseryds hembygdsgdrd, dar fint
hantverk visades. En dag agnades at ut-
forskning av Tranas afférer och en an-
nan dag gjordes utflykt till Granna occh
ett kbpcenter i Jonkoping.

B Glosspremiir

Som tidigare namnts, var detta premiar
for glossdeltagande i en resa. At- och
svaljproblem hade ftire avresan delgi-
vits kfksmastaren. Han och kitksparso-
nalen medverkade foredomligt till att
maten blev tillagad p& ett satt som val
passade gloss,

Sista kvéllen var stor kaffefest med
véfflor. En lyckad avslutning pa en trev-
lig vecka.

Resan hade arrangerats av ordf. Rikard
Pedersen och kassor irma Bruhn. Deras
storainsatser resulterade i en vardefull
och avkopplande vistelse pa treviiga
Tranasbaden.

Hjartligt tack Irma och Rikard.
ANNA-LISA och LARS-OQ.,

Larngy
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Siv Baglien beréttar:

Upplevelse
i Stockholm

D4 jag hade varit pa Férbundets styral-
semdte fredagen 25 sept och skulle dka
tillbaka hem s& intraffade ett par saker
som man tror inte skall hdnda en sjalv.

Den férsta var att nar jag steg pa bus-
sen tappade jag balansen nagot sa jag
kom férbi chaufforen. Da ropade han
“halla dar”. Ja, hér far du biljetten sva-
rade jag. D&m om min forvaning nér han
séger "gjorde jag ratt sa skulle jag kas-
ta av dig"”. Svar frdn mig: Vad du var
trevlig da. Akte vidare till centralen.

Val pa centralen gick jag in och képte
mig en tidning, lade tillbaka planboken
t handvaskan och skulle dra igen drag-
kedjan d4 det plotsligt kom en tjej och
forsokte rycka av mig vaskan. Da det
misslyckades stack hon handen rakt
ner i vaskan. D& exploderade jag och
féljande hande:

Jag hade en tung svart vaska i andra
handen som jag svéngde runt och slog
till henne och sa Va F-n tar du dig till.
Hon blev troligen storligen férvanad
och svarade "Vad héller du pa med”.
Replik fran mej. Det &r val f6r h--e jag
som skall friga dig! Férsvinn! D& séger
hon "Vad du later konstig’. Svaret fran
mig: Stick fér F-n innan jag smittar ner
dig. Hon férsvann som en dimfigur.

Nér jag sedan gick ut pa perrongen fick
jag hora ett idiotskratt och tittade. Dar
stod hon och hoppade och skrek sam-
tidigt som hen pekade pa en kille som
akte elektrisk rullstol. Forst da ingrep
vakterna. Men nar hon antastade mig
satt det fullt med folk pd banken mitt
emot, men ingen reagerade.

Ett litat ryqgskott blev féljden av att jag
slog till med den tunga vaskan,

FRt T TSR s T 4

" Muntorrhet ger
fri tandvard

Patienter med kraftigt nedsatt
salivsekretion efter stralning har
tidigare inte tiithért dem som er-
hallit fri tandvard.

Sedan 1 februari 1987 galler
emellertid nya regler som ger
dessa personer frivard efter sk
férhandsprévning.

Om detta sags i tandvardstaxan:
... foérsakringskassan betalar he-
la arvodet och kostnaden for
tandtekniskt material f6rbe-
handling...

...5om gors till féljd av muntorr-
het pa grund av stralbehandling.

Hjalpmede H’

Hjalpmedelsspalten denna gang kom-
mer i huvudsak att innehalla rapporte-
ring.

Jag bdrjar med ett fel i foregiende
spalt. Dar star det Telefonférstarkare
MMT, det skall vara Talforstérkare
MMT.

Nér jag nu ar inne pa talférstarkare sa
far jag meddela er att Sennheisers Tal-
férstarkare EKF 101011 inte langre till-
verkas. $& med andra ord kan vi inte fa
den som fritt hjalpmedel, sorgligt men
sant.

Medela Medical jobbar vidare med att
finna nyavégar fératt fGrstarka varrost,
bland annat en kombination réstgene-
rator — Talférstarkare, med gott resul-
tat. Ett resultat finns med pa var nya
film — Hjalpreda kring laryngektomi.

Den arligt aierkommande dagen pa Hl
(Handikappinstitutet) for talskadade,
var lika informativ och intressant som
alltid. Filmen — Hjalpredakring laryng-
ektomi visades och fick ett mycket po-
sitivt mottagande. H! informerade oss

. i ~yF
e -8

om en del varldkongresser som skali
hdllas under 1990 bland annat i USA. De
flesta kongresserna ar fér experter in-
om talvarden. Logopeder med flera.

Till slut vill jag 6nska alla l4sare en Rik-
tig God Jul och ett Gott Nytt Ar.
ELOF

Trevlig resa
till Boras

Gavieborgarna ar ett rorligt folk eller
vad tycker ni? Vi dkte bade hit och dit
under &ret. Nu senast var vi till Boras
dar vi gjorde Knalleland osakert med
vart besdk pa alla de katalogvaruhus
som finns dar.

Vi besokte ocksd den omtalade guld-
smeden som saljer fér billigt enligt de
stora guldkedjorna.

Pa hemvigen besdkie vi Guldkrokens
foérséljning i Hjo dar det gick att fynda
om man kande fér det.

Vi bodde utmarkt pa ett toppenhotell.
Vi &t mycket och gott dar bla krafter
stod pa menyn. Jag far heller inte glém-
ma att berdbmmavarunderbara chauffér
Gunilla som stod oss bi i alla situatio-
ner. Det var vi alla 12 éverens om.

Nasta resa hoppas vi skall locka flera
medlemmar. Det blir troligen Oland i
maj 90, dit vi ténkt oss sedan vi ar ett
gang i Halsingland och ett i Gastrikland
som skall lasa cirklarom Oland i vinter.

Halsningar fran oss alla genom
31V BAGLIEN

¢ Handikapp-
radet:

Ménniskor med funktionshinder
mdste komma ifatt andra. | den man
kilyftorna mellan minniskor med
och utan funktionshinder ékar, vil-
ket tecken tyder pd, maste denna
utveckling védndas. Demokratifra-
gorna maste komma i férgrunden.

(ur skrivelse tilf regeringen 1987-12-02)

¢ Handikapp-
radet:

Goda mdjligheter till forflyttning
har grundidggande betydelse inom
handikappomradet. Lagen om han-
dikappanpassad kollektivtrafik
mottogs ar 1979 med tillfredsstal-
lefse. Men den efterlevs dessvérre
inte.

{ur yttrande till socialdepartementet 1988-
11-02)

Ragn-Sells Foretagen AB
stoder Laryngforbundet
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Hur far man i sig de rekommenderade
6 — 8 brédskivorna de dagar nér mun-
nen kanns sarig och “"misshandlad’’,.
nér tungan dr svullen och kiklederna
ommar vid minsta férsék att gapa.
eller ndr tdnderna Ar pa reparation?
Nar den nyttiga fullkornsmackan fun-
gerar som tortyrredskap och man
laddngtar efter smérgas!

For det gér man. Smdorgéas hor till det
slags foda som det ér svirast att av-

sta fran.

o

%

Liksom matlagningsmetoden spelar
stor roll f6r den lagade maten till en fin-
fordetad kost, ar ocksa sattet att anrét-
ta smorgésen av avgérande betydelse.
Alla med svéljsvarigheter ar kanske in-
te betjanta av alla vara féljande forslag,
men férhoppningsvis ska nagon av idé-
erna passa.

L&ttatna smorgasar

Valj ett pordst bréd t ex formfranska, fi-
berfranska. Om du bakar sialv, baka pé
mjdlk och utan sirap. Bréd bakat pa
mjdétk kdnns lite lenare an vattbrod.
Undvik sirapstimporna, de blir oftast till
en kletig degklump i munnen.

Skér en tunn brédskiva och skar bort
kanterna paden.

Bred pa en finférdelad bldt massa. "Pa-
laggen” i receptdelen aregentligen fyil-
ningar till sandwiches och smérgéstar-
tor.

| P R o o 4
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Vart dagliga bréd

Gor garna dessa kalla smoérgasar i for-
vag, och lat dem ligga och safta till sig.
Ett bra satt &r att géra frukostsmaorga-
sarna kvéllen innan, och gdra en badd
at dem pa fdljande satt:

Bl6t en handduk eller servett i kallt
vatten. Vrid urden och l1agg den slatt
i botten pa en I14g kylskédpsldda med
lock eller annan lamplig form.

Lagg de fardiga smargasarna pé det
bléta tyget. Bast ar att smorgasarna
fylter ut ladan anda ut i kanterna,
inget onodigt luftrum alltsa.

Satt pa lockat eller, om du inte har
nagot lock, lagg éver ett fuktat smor-
papper och tapp till lAngs sidorna.
Stall 1adan i kylen under natten.

Smorgasarna kan atas antingen kalla
eller varma. Varma smorgasar gdr man
sa har
Hall lite mjolk i botten pa en |ag vid
kastrull, inte av rostfritt stal som latt
branns vid. En kopparplatd med lock
ar utmarkt.

Lagg i smorgdsarna, 1agg pa lockat
och 14t st pa svag vdrme tills "'pa-
lagget” smalt neri brédet.

Séavél de kalla som de varma smérgasar-
na ats fordelaktigast med sked eller sk
vickningsgaffe!.

Lagger man flera lager stora brodskivor
pa varann med fyllningar ermellan och
dekorerar den dversta, astadkommer
man en festlig smorgastarta. Av tunna
brédskivor och kramiga slata fyllningar
blir det en helt atbar tarta aven f&r den
som har svart att tugga och sviija. De-
korationen mojligen kan ju favara 'ska-
debrdd”.

Att gora smorgas pa har bréd ar inte
lyckat, utan vi rekommenderar att laga
bryta av det harda brodet.

Brytor

| den garnla svenska husmanskosten
{drekom brytor i manga skepnader.
Som namnet anger, anrattas de genom
att man bryter ner brdd i, vanligtvis,
mjolk. Manga av dessa recept kan vara
virda att provas avden som harsvart att
ata hart brod torrt,

Lingonbrytanfortlever dnidag. Bitar av
hart brod i mjélk och lingen kanfungera
i en svaljningsvanlig kost, om man gor
puré av sylten och later brodet ligga till-
rackligt 1ange i mjdlken.

Man kan géra bryta pa syrad mjolk ock-
sa.

Bénkvélting ar en urgammal allmoge-
ratt som ofta ats som kvéallsvard innan
man ''gick i banken”, dvs gick till
sdngs. Den tillreddes genom att man
vid dagens borjan rérde ner mjél i sur
mjdlk eller gradde, och sa fick bland-
ningen sta och svilla till kvallen. Med
socker pa blev det gott. Och definitivt
latt att bade tugga och sviljal

Fil och flingor kan vl sagas varaen mo-
dern motsvarighet till bankvallingen. Vi

Larny
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haridag flerasorters fil att valja pa, men
.det finns paden svenskamarknaden in-
teenenda’flinga’ att tatill f6rden som
maste ha sin kost finférdelad. Utveck-
lingen pa flingsektorn gér at rakt mot-
satt hall, fabrikanterna tycks tavla om
vemn som kan fa i flest harda nétter, rus-
sin och torkade fruktbitar i en portion!

[ Finland képer man Talkuunamjél i livs-
medelsaffaren. Tillverkaren rekommen-
derar ait ata det med fil och sylit. Och
det gér finldAndarna ocksa. Talkuuna-
mjélet liknar var svenska havremust.

Havrefil i receptdelen har jag sjalv atit
till frukost pericdvis, liksom adven kolle-
ger och patienter.

Pepparkaksfil ar en lite snaskigare va-
riant.

Flottbréd betraktas i Norrland som en
lamplig kvallsratt,

Griddbrytaér en lyxig festdessert.

:{.

Brodpuddingar

Annu mer |4tt&tna &n brytor kan brog-
puddingar vara, men lite omst&ndigare
att laga eftersom de ska graddas i ugn.

Man bléter forst upp brodskivor i mjoélk.
Sedan varvar man dem med deet finfér-
delade "palaggetl” eller moset i en
smord form. Sist haller man Aggstan-
ning dver, sa att allt tacks, och graddar
puddingen.

Beroende pa vad man varvar bridet
med, passar puddingen till olika mal-
tidstyper. Med riven ost, leverpastej,
kaviar, puré av skinka eller saltkétt blir
puddingen ett alternativ till frukost-
smargasen eller nattmackan. Eller den
kan motsvara smorgasen till en varm
soppa.

Brédpuddingen utvecklas till dessert,
om man fyller den med frukt- eller bér-
puré och serverar vaniljsas eller annan
st sés eller gradde till. Som en riktigt
elegant dessert betraktar engelsman-
nen sin "brddpuddingarnas drottning”,
se recept. Och det gor nog dysfagikern
ocksa!

&

Bridbrytor

Havrelil

2—21/2dl filmjalk
2 msk havremust
socker

kanel eller ingeféra

Blanda ihop fil och must. Krydda vid
bordet efter smak. Anm. havremust ar
mer eller mindre angpreparerad eller
forkokt. Det medfér att dess starkelse
ar lattare for var matsmaltningskanal
att bearbeta an ratt mjsi.

Pepparkaksfil

1 port

5—8 pepparkakor
1/2 dl vatten

1112 di graddfil

Bryt ner pepparkakornaivattnet och 5t
dem |&sas upp. Rér sedan ner peppar-
kakslgsningen i filen. Variation: Andra
sproda sméakakor och torra kex gar ock-
sabra.

Fin lingonbryta

1 port

2msk puré av lingonsylt
2 dl filmjolk

1 bit Weetabix

Smula ner Weetabix i filen och rér om.
Lat std en timme och svilla. Rér dar-
efter ner lingonpurén.

Flottbrod

tunnbréd, helst bakat av korn
mjélk

flaskflott

vitpeppar

Anvand flott som blir kvar i stekpannan
efter flaskstekning. Hall ner mjslken i
detta och hetta upp. Bryt ner brédet.
Mal &ver vitpeppar. Lat koka sakta pé
svag varme under lock tills det hela
"gatt ihop” och koknsistensen blivit
som en 18s pudding. Serveringstips:
Skinkpuré eller lingonpuré eller bada-
dera passar bra till.

Paldgg

Kattsmor

100 g salt kott, hamburgerkétt, kokt
tunga

50 g smor

1/2 dl vispgradde

ev. worcestershiresas

Skar kéttet i smabitar. Kérdem i matbe-
redare tillsammans med gradden och
smoret till en slat massa. Smaksitt
med worcestershiresas. Lagg upp kott-
massan pa ett vattenskéljt smérpapper
och forma den till en langsmal rulle.
Linda in kéttrullen helt i smdérpapperet,
klam till papperet | &ndarna och vrid
runt sa att det sluter tatt. Lagg in kott-
smorsrutlen i kylskdp att stelna. Vid
smorgdsberedning skir man sedan av
en lagom bit kottsmor.

Leverpastejkrdm

100 g leverpastej
1/2 dl mjdlk elier gradde
ev, ansjovisspad

Dela pastejen i mindre bitar. Kér dem i

matberedaren eller shaker tillsammans
med mjélken eller gradden tiil en fin pu-
ré. Smaksatt sventuellt med ansjovis-
spad.

Bocklingmousse

1 stor bdckling
2dlkeso

1dl creme fraiche
1 msk tomatpuré
18kpulver

salt

Rensa boécklingen fri frAn skinn och
ben. Kor filéerna i matberedaren till-
sammans med keso, tomatpuré och
creme fraiche tills blandningen &r slit.
Krydda. Stéll kallt,

Citronsmor
50 g smor

2 aggulor
citronjuice

Ror smdret med aggulorna tills det blir

blankt och pédsigt. Tillsé&tt citronjuice
efter smak.,

Kaviargrddde med kvarg

2—3 msk kaviar
2msk kesella
34 dl vispgradde -

Vispa gradden till hart skum. Rér ihop
kaviar och Kesella. Vand ner blandning-
enigradden,

Desserier

Queen of Puddings

3 port

6 brédskivor

3 agg

3dlmjolk

2 msk socker

2 tsk citronjuice
135 g hallonpuré, barnmatsburk

Skar bort kanterna pa bridet och skér
det i kuber. Dela aggen. Varm upp mjdl-
ken och vispa ner gulorna. Blanda i
brodbitarna. Smaksétt med juicen. Hall
smeten i smord form och gradda i 200°
ca15minuter. Vispaundertidenvitorna
med sockret till hart skum {marang). Ta
ut puddingen ur ugnen, bred dver hal-
lonpuré och &verst marangsmeten.
Sétt in puddingen i ugnen igen till den
fatt farg (ca 10 min).

Griddbryta

tunnbréd av vete
gradde, visp- eller kaffe-
barmos

Vispa ev gradden nagot lite. Blanda i
barmoset. (Det ska egentligen vara
hjortronmylta, men hjortron &r séllsyn-
ta och innehaller dessutom sma harda
frén som 4&r omdojliga att finférdela.)
Bryt brédet i smasmulor och blandai.
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POSTTIDNING

Den magiska
pappersrullen

Stom-Vent®

h&jer Din livskvalitet genom att
Du med Stom - Vent kan slippa

- infektioner och férkylningar
- stérd nattsémn
- besvarande hostattacker

Och déarmed skar Ditt sociala sjalvfértroende.

Stom-Vent ar en genialisk liten fuktvarmevéxlare som ger en riktigt tempererad och befuktad
inandningsluft fér laryngektomerade. Om du har fragor eller kanske vill géra ett férssk att
hsja din livskvalitet, sa ring/skriv till oss pé Gibecks fér information eller prover

Gibecks

Gibeck Sverige AB
Box 718, 194 27 Upplands Vasby
Telefon 0760-860 65



