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» LEDAREN

Hej Alla medlemmar.

Nu dr viinne i hdstens mor-
ker, och vantar bara pa att
det ska vanda igen sa vi gar
mot ett nytt ar och en fin var.

Vi har ju under aret haft tva
rehabiliteringsveckor en i
Medlefors och en i Kivik som
enl. de utvdrderingar som
gjorts fallit val ut. Vi kommer
att fortsatta med ungefar
samma upplagg under 2026.

Det ar valkant att vissa av
vara foreningar har mycket
svart att fa nya medlemmar
och dven gamla medlemmar
att stélla upp pa styrelseupp-

drag. De flesta av vara med-
lemmar ar ju dldre och en del
tycker att de ar for gamla for
att orka med styrelseuppdrag
och detta maste vi respek-
tera. Som jag ser det hanger
dessa tva saker ihop, vi beho-
ver nya medlemmar i féren-
ingarna for att leva vidare och
fa medlemmar som kan tanka
sig att ta styrelseuppdrag.

Vi maste med gemensamma
krafter forsoka att fa alla for-
eningar att leva vidare. Darfor
vadjar jag till er medlemmar
i foreningarna, var inte radda
for att ta styrelseuppdrag, ni

NASTA NUMMER UTKOMMER | MARS 2026
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kan med gemensamma kraf-
ter hjalpas at i foreningen sa
det inte blir sa betungande.
Det ar viktigt att sa manga

som mdijligt kan bidra

med nagot till sin ‘
forening. Vi far

ta nya tag infor ‘
nasta ar och ®
hoppas pa ett

bra 2026. °®

¢

Till sist vill jag énska alla
God Jul och Gott Nytt Arm

TONY NILSSON

. FORBUNDSORQFORANDE
MUN- & HALSCANCERFORBUNDET



» REDAKTOREN HAR ORDET

Har i sodra Sverige har vi haft
fina hostmanader med ett
perfekt vader for att uppleva
de vackra fdrgskiftningarna |
qult, orange och rott hos lov-
traden. Nu kommer morkret
och kylan smygande men
ocksa ljuset i form av alla
ljusslingor som syns runt om
i trddgdrdar och i stugor och
viser fram emot en tid for
vdrme, tystnad, eftertanke
och gemenskap inomhus.

Viitidningsredaktionen kan
se tillbaka pa tidningsaret
2025 med ett varierat
innehall och manga fina och
trevliga bidrag fran olika delar
av vart land.

Varmt tack for alla repor-
tage och beskrivande bilder.
Det &r ju vi alla tillsammans
som formar och utvecklar var
tidning.

| drets sista nummer kan
vi bl.a. ldsa om den nya
tandvardsreformen och vi
far information om aktuell
forskning som pagar.

En medlem delar med sig
av sin cancerresa.

Ni som inte fick maojlighet
att delta i hdlsoveckorna far
har anda en glimt genom
harliga berattelser bade fran
Medlefors och Kivik.

Vi avslutar med boktipset
"Klubben for en lyckligare jul”
och hoppas att den magiska
julstdamningen infinner sig
hos er alla.

Till sist vill vi i redaktionen
stracka ut vara hander och
onska er alla just en sadan
jul som ni 6nskar er och ett
halsosamt nytt ar. God Jul
och ta hand om varandra. m GUN OLSSON
REDAKTOR

systergun@gmail.com

Cancer i hals/munhala?

Vill du veta mer om sjukdomen?
Vill du lara kanna andra i samma situation?
Vill du dela med dig av din erfarenhet?

Bli medlem i nagon av Mun och Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar framst dig som ar pa vag att bli, blir eller har blivit, behandlad
for mun- och halscancer samt din anhoriga/ndrstaende.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) stravar efter:
I Att pa olika satt halla oss underrattade om vad som sker inom vart diagnosomrade och dela med
oss av detta till vdra medlemmar. B Framst i samarbete med professionen inom Oron nés och hals.
I Att fa en mer jamlik vard 6ver landet. B Att fa mer kunskap och battre resurser till rehabilitering
och specifikt till mun och halscancer. B Att ha aktiva informat6rer/mentorer runt om i landet fore,
under och efter behandling. Oavsett om behandlingen ar operation, stralning, cytostatika,
en kombination av dessa eller annan behandling. I FRI TANDVARD! B Och mycket annat.....

Lans- eller regionforeningar finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Norrland, Syddstra Sverige, Stockholm/Gotland,
Sédermanland och Vastmanland, Sédra Sverige, Uppland, Orebro och Varmlands Lan.
Kontaktinformation finns pa tidningens sista uppslag.

VAL MOTT!

Mun&Hals wsss 3



”TIOTANDVARD”

— en ny tandvardsreform for de som ar ars rika!

TEXT LENNART HEDSTROM

| oktober 2024 presenterades ett forslag pa ny tandvards-
reform, den sa kallade "Tiotandvarden”,
Forslaget, som just nu ligger som en lagradsremiss, skall trada i

kraft den Tjanuari 2026.

For att gora en jamforelse med nuvarande system kommer
Jag att kort sammanfatta vad som gdller med nuvarande
tandvardsstod. Detta kan delas upp i tva delar, dels ett statligt
tandvardsstd, dels ett regionalt tandvardsstad (figur 1).

Statligt tandvardsstod

Det statliga tandvardsstodet
omfattar idag alla som &r 20
ar eller aldre. | detta stod far
man ett allméant tandvards-
bidrag (ATB) antingen pa
600:-/ar (20-23 ar, eller 65+)
eller 300:-/ar (24-64 ar).
Detta kan sparas i tva ar.
Dessutom omfattas alla av ett
hogkostnadsskydd.

Det finns dessutom ett
sarskilt tandvardsbidrag (STB)
som omfattar patienter med
vissa sjukdomar eller funk-
tionsnedsattningar, ex. mun-
torrhet p.g.a. medicinering
eller stralning mot huvud/
hals, tarmsjukdomar, organ-
transplanterade, som medfor
risk for forsamrad tandhalsa.
Behandlande lékare skriver
ett intyg, och bidraget ar f.n.
600:-/halvar och galler for
undersokning och forebyg-
gande atgarder.

Regionalt tadvardsstod

Det regionala tandvards-
stodet administreras av
respektive region och detta
kan innebdra att reglerna kan
skilja sig mellan de enskilda
regionerna. Politiska beslut
och beslut fran bedémnings-
tandldkare kan gora att
varden inte fullt ut blir jamlik
mellan olika regioner.

Det regionala tandvards-
stodet omfattas idag av F-,
S- och N-tandvard.

F-tandvard (tandvard for
personer med langvarig
sjukdom eller Funktions-
nedsattning).

Denna galler for patienter
som har stora svarigheter att
skdta sin munhygien, exem-
pelvis pga. psykisk funktions-
nedsattning, cerebral pares,
Parkinsons sjukdom m.fl.
(totalt elva stycken tillstand).
Behandlande ldkare skriver
ett intyg, som skickas till
regionen dar man bedémer
om patienten har ratt till
F-tandvardsstod. Patient-
avgiften ar densamma som
avgiften till halso- och sjuk-
varden.

S-tandvard (kortvarig Sjuk-
domsbehandling).

Viss tandvard kan vara nod-
vandig i samband med olika
sjukdomstillstand, exempelvis
vid kdk- missbildningar, infek-
tionssanering infor medicinsk
behandling, utredning av
langvariga smarttillstand,
extrem tandvardsradsla m.fl.
(totalt tretton olika tillstand).
Samma forfaringssatt galler
for S-tandvard som for
F-tandvard.

Alla som bor i Sverige har ratt till ett statligt
tandvardsstod fran och med det ar man fyller 20 ar.
Stodet administreras av Forsékringskassan

tandvardsbidrag
ATB sarsiit
/ tandvardsbidrag
! Vuxentandvard u—

© med hogkostnadsskydd

4

4

Tandvard for personer
med stora behov
p.g.a. langvarig
sjukdom eller
funktionsnedsattning

F

Allmant

Barn- och
ungdomstandvard

Kakkirurgi

Allmantandvard fér barn och unga vuxna samt
tandvardsstod for vuxna administreras via regionerna.

Figur 1. Sammanfattning av statligt och regionalt tandvardsstod.
(bild hdmtad fran Google bilder) vardgivarewebb Region Jamtland

Harjedalen

N-tandvard (for de som har
ett Nodvandigt behov av
personlig omvardnad).

De som omfattas av denna
forordning ar de som bor i
sarskilt boende, gruppboen-
de eller i eget boende med
daglig hjalp av hemtjanst
eller narstdaende. Man an-
soker via medicinskt ansva-
rig sjukskoterska, och om
kraven uppfylls sa far man ett
tandvardskort som ger ratt
till viss tandvard till samma
avgift som i halso-sjukvarden.
Dessutom har man ratt till
en arlig avgiftsfri munhalso-
beddmning.

Nytt tandvardsstod,

tlen s.k. tiotandvarden

2024 foreslog regeringen att
en ny tandvardsreform skulle
se dagens ljus. Orsaken fill
detta var att viss tandvard
skulle bli billigare for patien-
ter Over 67 ar. En utredning
om hur denna tandvards-
reform skulle se ut blev klar
under hosten 2024. Som
vanligt med statliga utred-
ningar sa skickades denna ut
pa remiss till olika berorda
parter for att man skulle fa
moijlighet att yttra sig dver
utredningen, vilket skedde
under varen 2025.



| dagslaget befinner sig
forslaget hos lagradet for
beddémning, och beredning
i riksdagen kommer att ske
den 4 november. Forst den 3
december kommer formellt
beslut att fattas i riksdagen
angdende "tiotandsrefor-
men”.

Den nya tandvardsrefor-
men, "tiotandvarden” beror
endast den statliga delen av
tandvardsstodet, som beskri-
vits i stycket ovanfor (det gula
i figuren). Den del av tand-
vardsstodet som administre-
ras av regionerna berors inte,
utan kommer att i dagslaget
ldmnas oférandrad.

Har foljer ndgra fakta om

“tiotandvarden”

e Den borjar att galla fr.o.m.
den 1 januari 2026.

¢ Den géller for de patienter
som fyller 67 ar 2026 eller
ar aldre.

e Den géller for tdnderna 5-5,
dvs framtander, horntén-
der och framre kindtander

(figur 2).

Tanken ar att atgarder som
skall ge patienterna ett

acceptabelt munstatus,
exempelvis lagningar, rotfyll-
ningar, kronor, implantat med
mera (for tdnderna 5-5) skall
omfattas av “tiotandvarden”.

De atgarder som inte ingar
“tiotandvarden” kommer i
fortsattningen att omfattas
av den gamla tandvardstaxan
(med géllande hogkostnads-
skydd).

Det finns dock undantag:

e Undersokning, forebyggan-
de tandvard (hos tand-
l&kare eller tandhygienist)
ingdr inte i “tiotandvarden”,
utan ingdr i den gamla
tandvardstaxan. Varje ar far
man ett allmant tandvards-
bidrag pa 600:- (som kan
sparas i tre ar). Detta kan
anvandas for att rabattera
undersdkningen.

Estetisk tandvard.
Ersattning med kronor
eller implantat pa tander
ldngt bak i munnen (bakre
kindtander, molarer), eller
lagningar, rotfyliningar med
mera ingdr inte, utan ingar
i den gamla tandvardstaxan

(figur 2).

Framtédnder (incisiver) Horntander (caniner)

1312 ¥ ¥ 2223 Framre kindtdnder
“ % (premolarer)
15 25
16 . 26 i
Overkike Bakre
» #  Kindtinder
18 2 (molarer)
Visdomstinder
- ‘% Bakre
47 37 kindtander
Undarkﬁke {mniarer]
45 35
44 44 Framre kindtédnder

“o 41 31 32

(premolarer)

Framténder (incisiver) HOrnténder (caniner)

Figur 2.

(Bild hamtad fran Google bilder) www.folktandvardenstockholm.se
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Vad blir kostnaden med den nya “tiotandvdrden”?
Om det géller en behandling, som tacks av “tiotandvarden”, sa
har regeringen faststallt ett fast pris for varje atgard (referens-
pris), som kan debiteras av tandvarden.

Har foljer ndgra rakneexempel pa vad kostnaden blir vid olika
typer av behandlingar:

Exempel 1:

Om patienten (>67 ar) kommer for undersdkning och borttag-
ning av lite tandsten kommer kostnaden efter den 1/1 2026 att
bli som nedan:

Undersdkning 1100:-
Tandstensborttagning 375:-

1475:-
Avdrag for allméant tandvardsbidrag: -600:-
Summa: 875:-

Eftersom “tiotandvarden” inte ger ndgon rabatt i detta fall
(undersokning och forebyggande tandvard ingar inte) sa blir
kostnaden densamma som vid nuvarande tandvardstaxa.

Exempel 2:
Om patienten (>67 ar) kommer for att undersdkas och laga en
yta pa en framtand sa kostar detta:

Undersdkning 1100:-
Lagning av framtand 730:-

1830:-
Patienten far har rabatt for lagningen (“tiotandvard”) -657:-
Avdrag for allméant tandvardsbidrag -600:-
Summa: 573:-
Exempel 3:

Om patienten skall rotfylla en liten kindtand med tva rotkanaler
och férse den med en krona sa kostar detta:

Rotfylining 4955:-

Krona 6585:-
11540:-

Patienten far hér rabatt for bada atgérderna

("tiotandvard”) -10386:-

Summa: 1154:-

Motsvarande behandling i exempel 3 skulle med dagens tand-
vardstaxa kostat 7270:-.

For de atgarder som inte kommer att ingd i “tiotandvarden” gal-
ler det gamla systemet, vuxentandvard med hogkostnadsskydd.

For att "tiotandvarden” skall gélla krévs naturligtvis att det
finnas skal att utfora en viss behandling. Den behandlande
tandldkare/tandhygienist har inte ratt att satta sina egna priser
inom “tiotandvarden”, vilket daremot géller inom det gamla
tandvardsstodet med hogkostnadsskydd. m

God Jul och Gott Nytt Ar!

Lennart Hedstrom
leg.tandlakare
suppleant i stiftelsen
Laryngfonden




INFORMATION OM OLIKA FORSKNINGS-

STUDIER PA SKANES UNIVERS

Delhud eller fullhudstackning
pd armen vid operation med
underarmslamba?

En studie om behandlings-
resultat hos patienter som far
en mikrovaskular lamba fran
underarmen till i huvud-hals-
omradet.

Varje ar drabbas drygt
60 000 personer i Sverige av
cancer. Ca 1 800 av dessa ar
slemhinnecancer i huvud och
halsomradet och ca 15 000
ar elakartad hudcancer. Avan-
cerade tumorer i huvud- och
halsomradet kraver ibland att
man gor en stor resektion.
med malet att operera bort
all cancer med god marginal.

Vid storre eller komplexa
operationsdefekter kravs
vavnadstransplantation med
forflyttning av en sa kallad
fri mikrovaskular lamba
(MVL) for att behalla sa
mycket funktion och estetik
som maijligt. Den vanligaste

lamban vid huvudhalsrekon-
struktioner ar underarmslam-
ban (radialislamban), dvs en
huddel fran underarmen med
tillhérande blodkarl.

Den "defekt” som blir pa
underarmen lagas i de allra
flesta fall med ett ytligt hud-
transplantat som antingen
kan vara med hela hudens
tjocklek (fullhud) alternativt
endast ett tunnare hudlager
(delhud). Trots att under-
armslamban har anvants
lange vet vi inte idag vilket
som ar det bdsta alternativet
for att tacka defekten som
blir pad underarmen.

Syftet med studien ar att
kartlagga och beskriva lak-
ningen av hudtransplantatet
i samband med lagning av
underarmen hos de ca 300
patienter som genomgatt
MVL-kirurgi med underarms-
lamba vid ONH-kliniken, SUS
under perioden 2013-2025.
Vi avser att genom journal-
granskning studera patien-

ter som har genomgatt en
operation med underarm-
slamba avseende olika delar
av lakningen och eventuella
sarlakningsbekymmer pa un-
derarmen. Finns det stod for
att det ena hudtransplantatet
ar battre an det andra? Kan vi
identifiera operationstekniker
eller andra tillvagagangssatt
som paverkar resultatet?

Alla patienter som behover
avancerade rekonstruktioner
med MVL-kirurgi i huvud- och
halsomradet i Sodra sjuk-
vardsregionen behandlas pa
ONH-kliniken, SUS, i Lund.
Verksamheten utvdrderats
kontinuerligt och en sam-
manstallning av data géllande
den har fragestéliningen gors
nu och resultaten kommer
att publiceras i nationella och
internationella tidskrifter.
Relevanta uppgifter som vi
behover for studien finns i

de identifierade patienternas
datajournaler (Melior). Nar
vi har fatt fram uppgifterna

TETSSJUKRUS

kommer alla patienter av-
identifieras och kodas, dvs.
endast kodade data kommer
att analyseras och ingen
analys kommer att ske pa
individniva. Datahanteringen
kommer att ske i enligt med
patientdatalagen (PDL) och
med EU:s dataskyddsforord-
ning (GDPR). Personuppgifts-
ombudet i Region Skane ar
ocksa dataskyddsombud och
regionjurist; kontaktas via
e-post: region@skane.se

Om du ar en av de patienter
som genomgatt MVL-kirurgi
med underarmslamba i
huvud- och halsomradet i
Lund sedan 2013 och INTE
VILL att dina uppgifter ska
inga i studien, vanligen kon-
takta oss via huvudansvarig
ldkare for forskningsprojek-
tet: Henrik Guné, Specialist-
ldkare, Avd. for Specialiserad
Kirurgi, Sektionen Plastik-
kirurgi, Skanes Universitets-
sjukhus, 214 28 Malmo.

Tel. 040-332530 (sekr.) m

FORSKNINGSSTUDIE

I svalget (.k. orofarynxcancer) och
det virus - s.k. humans papillom-

Studien utgors endast av analys av

s.k. pseudoanonymiserad form.

Inom ramen for ett samarbete mellan
flera 6ron-, nas- och halskliniker i de
nordiska landerna kommer vi att stu-
dera dterfall i sjukdom och dverlevnad
i relation till sambandet mellan cancer

Virus - som ofta orsakar sjukdomen.

journaldata och all bearbetning sker i

Pseudoanonymisering ar en tek-

nik for anonymisering av personlig
information. Identitetsbeteckningen
(t.ex. namn eller personnummer)
ersdtts med en pseudonym som

inte enkelt kan knytas till personen.
Pseudonymen kan knytas till personen
genom extra information, sésom en
forteckning 6ver namn med tillhéran-
de pseudonymer som forvaras avskilt.
Tekniken ar etablerad bland annat i
medicinsk forskning.

Studien omfattar patienter fran Sodra
sjukvardsregionen (Skane, Blekinge,
Kronoberg och Halland) med sjuk-
domen orofarynxcancer som har

diagnosticerats under perioden 2000
till 2023. Med denna annons vill vi—i
enlighet med praxis och efter anso-
kan till Etikprovningsmyndigheten i
Sverige — ge dig en mdjlighet att vélja
att inte vara med i studien.

Om sa skulle vara fallet ar du
valkommen att vdanda dig till oss.

Johanna Sjovall och Lennart Greiff

ONH-kliniken

(Sektion 1, specialiserad kirurgi)
Skanes universitetssjukhus, Lund
Tel. 046-17 2340 m




FORSKNINGSSTUDIE

Inom ramen for ett forskningsprojekt
vid Oron-, ns- och halskliniker

i Lund sa kommer vi att studera
immunsystemets utseende |
godartade och elakartade tumorer

i ndsan och dess bihalor.

Studien utgors endast av analys

av journaldata i kombination av
redan existerande porber fran dessa
patienter. All bearbetning an data
sker i s.k. pseudoanonymiserad form.

Pseudoanonymisering ar en tek-

nik for anonymisering av personlig
information. Identitetsbeteckningen
(t.ex. namn eller personnummer)
ersdtts med en pseudonym som

inte enkelt kan knytas till personen.
Pseudonymen kan knytas till personen
genom extra information, sésom en
forteckning 6ver namn med tillhéran-
de pseudonymer som forvaras avskilt.
Tekniken ar etablerad bland annat i
medicinsk forskning.

Studien omfattar patienter fran Sodra
sjukvardsregionen (Skane, Blekinge,

Kronoberg och Halland) med sjukdo-
marna godartad respektive elakartad

tumor i nasan och dess bihalor som
har diagnosticerats under perioden
2000 till 2025. Med denna annons vill
vi—i enlighet med praxis och efter an-
sdkan till Etikprovningsmyndigheten i
Sverige — ge dig en mdjlighet att vélja
att inte vara med i studien.

Om sa skulle vara fallet ar du
valkommen att vdanda dig till oss.

David Askmyr och Lennart Greiff

ONH-kliniken

(Sektion 1, specialiserad kirurgi)
Skanes universitetssjukhus, Lund
Tel. 046-17 2340 m

-

PATIENTBERATTELSE EFTERLYSES :couro

Vi soker nagon/nagra som vill skriva berattelsen om sin cancerresa. Tanken ar att publicera pa var hemsida och dven i tidningen.
Vii har patientherattelser pa hemsidan nu, men sa mycket hander vad det galler behandlingar och annat, sd det &r dags for uppdatering.
Det skulle ocksa vara mycket intressant med en efterberattelse, om sena sidoeffekter och annat som behandlingarna
fort med sig - dven det positivall Alltsa en ”sd blev det” eller ”sa &r det nu” historia.

Mejla din berattelse till Gun Olsson, e-post: systergun@gmail.com

} AKT“EI-I-T SAMMANSTALLT AV GUN OLSSON

INFORMATION FRAN FORBUNDET

RIKSSTAMMAN 2026

Kommer att aga rum den 6-1 MAJ
na HOTELL NOVA PARK i Knivsta 3

HEJ PNR-VANNER!

Den 5:e maj vid lunchtid traffas vi pa HOTELL NOVA PARK i Knivsta for ett mote

dér vi delar med oss av vara respektive sjukvards-regioners PNR-arbete och

annat av intresse som vi vill dela med oss av. Mer information kommer.

VALKOMNA!!
Andreas Bjorklund PNR Syd

Mun&Hals w a2




BUBBEL OCH BABBEL PA KIVIK

TEXT GLAS (GABRIELLA, LENA, ANDREAS, SVEN)

Det var en resa for bdde
kropp och sjal ndr 33 med-
lemmar och anhériga fran
Mun- och Halscancerforbun-
det samlades pad en trivsel-
resa i Appelrikets Kivik 1-5
september i dr.

Boendet pa Kiviks hotell bjod
pa avkoppling, skratt och
saltstankta dopp. Vidare njot
vi fran hotellets glasade rum
av en vidunderlig utsikt ver
Kiviks takdsar och vidare ut
over dppet hav. Programmet
var lika fullmatat som inspire-
rande. Har far du en inblick i
dagarna fyllda av natur, kultur
och forstas, det viktiga sociala
umganget.

Rendssans i gronskan

- en tradgdrd att tala om

Forsta dagen bjod pa en
guidad tradgardsvandring
med landskapsarkitekten
Tommy Nordstrom, mannen
bakom Kivik hotells egen
nyrendssanstradgard. En oas
av harmoni, dar formklippta
buxbomsklot, pergolor med
blaregn och halvmaneforma-
de rum av murgrona skapade
en kénsla av 1500-talets
italienska symmetri. Har por-
lade vatten ur ett majestatiskt
lejonhuvud i svart diabas, och
doften av lavendel och rosor
fyllde luften.

Kivlingar, kungar och krabbsill

- en stadsvandring i regn

Nasta dag tog lektor och
museichef David Hermans-
son oss med pd en guidad
vandring genom Kivik. Det
gjorde han med sadan inle-
velse att vi glomde bade tid
och regn, sa dar stod vi med
regnjackor, paraplyer och njot
av hans foreldsning i hallande
nederbord. David, som sag
ut att vara hamtad direkt ur

Bombi Bitt och jag, berattade
om Kiviks historia, om sillen,
hamnen och de berémda
kivlingarna — det lokala
namnet pa byns invanare. Vi
fick lara oss att ortsnamnet
Kivik kan betyda bade “en
lugn vik” och “en hog plats”.
Vandringen ledde oss aven till
den gamla gdgatan dar over
60 affarer en gang blomst-
rade pd bara 700 meter. Det
var en annan tid, men tack
vare David sag vi den tydligt
framfor oss.

Osterlens guld, en gyllene dag

pa Gunnarshdgs gard

Sista utflykten var med buss
pa Osterlen, med utmérkt
guidning av Gun Olsson. For-
sta stoppet var pa Ravlunda
kyrkogard dar forfattaren

Foto: Lisa Aronsson

Fritjof Nilsson Piraten vilar.
Han fdngande det skanska
lynnet som ingen annan, och
ville sjalv alltid ha sista ordet.
Pa gravstenen star det:

“Hdr under ér askan av en man
som hade vanan att skjuta allt
till morgondagen.

Dock béttrades han pad sitt
yttersta och dog verkligen den
31 januari 1972.”

Efter detta korta stopp gick
féarden vidare mot Gunnars-

Kiviksvandringen.

Foto: Lisa Aronsson

hogs Gard, pa smala, krokiga
vagar oftast eller som chauf-
féren Robban sa ”Osterlens
Autostrada”. Val dar fick vi se
produktionen av kallpressad
rapsolja, Osterlens barnstens-
fargade guld. Vi guidades av
Anja Persson, fjarde gene-
rationens dgare pa garden.

Vi fick se allt fran rapsens
ankomst, dér lastbilar vagdes
och klorofyllhalten mattes, till
sjalva pressningen av oljan.
Barn hade en egen station
med mini-lastbilar och en
miniatyr av produktionslinjen
— mycket populart!

Anja berattade hur gérden
blivit mer eller mindre sjalv-
forsorjande, hur de utvecklat
egna recept, tar tillvara spa-
net till pressade byggskivor,
varmer upp hela anléggning-
en med spill fran egna och
grannarnas restprodukter
samt hur rapsproteinet idag
ar foremal for forskning inom
nya livsmedel. Det finns hela
36 000 liter rapsolja i bara en
enda silo!

Foto: Sven Holmstedt

Foto: Andreas Bjorklund



Vi fick ocksa hora hur kock-
profilen Mat-Tina, i borjan av
2000-talet, satte rapsoljan pa
kartan genom sina matpro-
gram. Efter det exploderade
intresset for rapsoljan och nu

finns daven smaksatta varianter

som t.ex. citron, chili, vitlok,
rokt alspan och olika orter.

Efter go fika och sedan inkops-

runda i den valfyllda butiken,
vande vi fyllda av férundran
ater mot Kivik, pa mjukt run-
dade backar med vdgar som
ofta var kantade av dppeltrad,
fulla med mogen frukt.

Morgonrockar, soluppgdngar

och samtal som virmde

Flera av oss tog morgon-
rocken och gick ner till havet
for ett dopp. Andra stéllde
klockan tidigt for att se solen
stiga 6ver horisonten. Det dr
nagot sarskilt med att resa
off season. Lugnet, stillheten

och tiden att verkligen motas.

Under dessa dagar skapades
nya kontakter, erfarenheter
delades, uppmuntran gavs
och samtal fordes som varm-
de langt efter att kaffekoppen
var tom.

Visst, maten pa hotellet
hade kunnat vara battre, men
det trivsamma umganget
kompenserade detta. Och
vadret? Vi hade verkligen tur
med det. Ja, forutom under
regnskuren vid vandringen pa
Kivik. (Ja, det heter faktiskt
pa, pa fiskelaget!)

Tack for bubbel och habbel

Ett stort tack till Stiftelsen
Laryngfonden som genom
sitt bidrag gjorde denna resa
moijlig. Ett stort tack aven till
Anita Cole och Helga Stol-

UTFLYKTEN TILL GUNNARHOGS GARD

TEXT ANN CASPERSSON, BEHANDLAD

Onsdagen den 3 sept 2025.
Gun Olsson kontaktperson
fran sodra Sveriges Mun- &
Halscancerférening guidade
0ss i buss genom ett fantas-
tiskt landskap i stralande va-
der. Tips om olika bescksmal
lamnades langs vagen.
Hojdpunkten for utflykts-
dagen var Gunnarhogs gard
som gav oss deltagare en

finfin inblick i hur en valfunge-

rande familjegard pa boljande
falt pa Osterlen fungerar. Se-
dan fyra generationer driver
familjen Nilsson garden som
numera framstaller det sa
kallade “Guldet fran Oster-
len”. Det vill séga oljan som
kommer fran den gulblom-
mande rapsen som odlats pa
den egna marken eller fran
andra gardar runt omkring.
Besoket hade en vanlig och
hansynsfull ton. Bland annat

togs goda hansyn till miljons
betydelse for framtida jord-
bruk och livsmedelsproduk-
tion. Hopp om kommande
generationers valbefinnan-
de. Pa garden fanns barn-
anpassade aktiviteter for den
som vill visa barnen vagen
till framtiden och skapa en
nyfikenhet till bondelivet.

Vi blev bjudna pa "gofika”
i gardens café. Gofikat var en
fantastiskt god morotskaka
med glasyr. Under fikat fick
vi information och majlig-
het att stalla fragor till Anja
Persson. Efter en exklusiv
rundvandring av Anja, dar vi
fick ta del av hur rapsfroet
och dess biprodukter tas om
hand, bjods vi in till den fina
gardsbutiken. Dar hittade vi
hela sortimentet av varsamt
pressad rapsolja saval neutral
som med olika smaksattning-

ar och olika recept dartill.
Vi hittade ocksa misli med
rapsfron i, vinager, senap,
kryddor, honung, dgg och
mycket annat gott.

Gardsbutiken ar 6ppen
hela aret, med utokade
Oppettider fran april till
december. Det finns ocksa en
natbutik dar bestéllningar av
produkterna kan goras.

Om Ni fragar mig, sa ta
del av den information
som lamnas pa natet kring
hur rapsoljan kan bidra till
halsosamt kost alternativ for
0ss med mun och halscancer.
Sjalv kopte jag pa mig ett
antal sa kallade klammisar
infor planerad operation. Om
jag har forstatt ratt sa ar raps-
oljan ett gott tillskott for den
som behdver halla vikten.
Exempelvis hélla éver sallad
och tomater, gurka. m

RECEPT APPELKAKA
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APPELKAKA
10 g rapsfromjol 2-4 apple
. 2 msk vatt % dl socks
Enannorlunda dppelkaka 2 5me 1 tsk kanel
2 dl socker 0,5 tsk kardemumma
bakad av SV@n OCh Leﬂa 1,5 dl kallpressad 25 g smor
Holmstedt . rapsolja 2 msk socker

1 tsk vaniljsocker
1% dl vetemjol
1 tsk bakpulver

% dl vetemjol
% dl havregryn
1 msk rostade rapsfro

Bdda recepten dr hdmtade
fran Gunnarshégs gard.

Blanda rapsmjol och vatten, lat svélla ca 10 minuter. Satt ugnen pa 175 grader.
Vispa agg, socker och vaniljsocker. Tillsatt rapsolja och blotlagt rapsfromjol.
Tillsatt darefter vetemjol och bakpulver. Klyfta dpplena och blanda med socker,
kanel och kardemumma. Blanda smor, socker, vetemjol, havregryn och rapsfro
till en smulig massa. Hall smeten i en rund form ca 24, cm i diameter, lagg i
dpplena och toppa med smulorna. Gradda mitt i ugnen i ca 30 minuter. &

lenwerk, som lagt mycket tid
och kraft pa att planera och
arrangera denna resa och fatt
till det sa bra.

Vi hoppas att fler medlem-
mar ska vilja och fa mojlighet
att folja med pa liknande
resor i framtiden i Mun-
och halscancerférbundets
regi, att fa uppleva alla de
fina moten och samtal som
ager rum nar vi kan traffas.
Vi hoppas aven att vara
medlemmar tar del av 6vriga,
givande aktiviteter i vara
olika foreningar. m

MOROTSKAKA 8-10 bitar

Den kallpressade rapsoljan gér morots-
kakan saftig samtidigt som oljans notiga
toner ger kakan en rund och fin smak.

2 agg
2 dl strésocker

1,5 dl kallpressad rapsolja
3 dI finrivna morétter
1,75 dI vetemjol

1 tsk kanel

1 tsk bakpulver

100 g rumstempererat smor
150 g philadelphiaost

2 dl florsocker

rivet skal och saft av % citron
1 tsk vaniljsocker

Strimlade morotter eller farska bar vid
sasong.

Satt ugnen pa 175 grader. Vispa dgg och
socker posigt. Ror ner olja och morotter.
Blanda alla torra ingredienser. Sikta

ner vetemjolet blandat med kanel och
bakpulver.

Smorj och broa en form ca 20 cm i
diameter. Hall smeten i formen och
gradda i nedre delen av ugnen ca 40-50
minuter, tills kakan slapper kanterna.

Ta ut kakan och Iat svalna. Gor under
tiden frostingen.

Vispa rumstempererat smor porost med
florsocker. Tillsatt philadelphiaost, citron
och vaniljsocker och vispa till en smidig
kram. Vispa lite till och bred sedan
krdmen over den kalla kakan.

Garnera med bar eller strimlade
mordtter. Morotsstrimlorna kokas nagon
minut i 1 dl vatten och 1 dI socker sa blir
de extra goda. Njut! ®



ATERBLICK — MA BRA RESA

18-22 AUG 2025 MEDLEFORS FOLKHOGSKOLA, SKELLEFTEA

TEXT ANITA COLE FOTO ANITA COLE OCH KERSTIN HEDBERG

Har ni aldrig varit pa Medle-
fors folkhdgskola sa maste ni
dka dit, jag hade formanen
att tillbringa en harlig och
helt underbar vecka tillsam-
mans med 15 medresendrer.

Hotellet har fina nyrenovera-
de rum med fantastisk utsikt
fran rummet dér vi kunde
hora bruset fran Klintforsan.
Inomhus pool pa nedrebot-
ten, det var bara att satta pa
sig badklader och morgon-
rock och ta hissen direkt ner
till relaxavdelningen for att
simma och basta, sd lyxigt.
Jag tog ett lugnt och fridfullt
dopp varje dag och utéver
det erbjods det tva harliga
pass vattengympa i den upp-
varmda poolen. Likasa fanns
det en sporthall dar vi fick
prova pa ett lattare gummi-
bandspass samt ett gym med
allt fran I16pband, stakmaskin
(skitrainer) och motionscyklar
till fria vikter.

Medlefors ligger naturnara,
bara 3 km fran centrala Skel-
lefted, flera av resendrerna
promenerade varje dag langs
vackra Skelleftedlven, dock
inte jag, jag hann liksom inte
med det.

Bonnstan ar skelleftebor-
nas namn pa kyrkstan med
anor fran 1600-talet, enkelt
och latt att promenera dit om
man vill, men vi beslot oss for
att Iana cyklar i receptionen,
vi cyklade ivag for att titta pd
de 114 kyrkstugorna, vet ni
att flera av timmerbyggna-
derna ar faktiskt mer &n 150
ar gamla. Det blev en fin liten
formiddagsutflykt.

Nyrenoverade restaurang
Spisa erbjod fantastik god
och hemlagad mat i en lugn
och mysig miljo. Mina byxor
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stramade rejalt runt midjan
nar jag kom hem efter att atit
ordentligt av den valsmak-
ande maten och med rage
av de lackra desserterna. Det
blev lite for mycket av det
goda helt enkelt.

Under veckan fick vi lara
oss vad vi ska ata for att leva
ett bra och hélsosamt liv,
maten vi ater spelar en av-
gorande roll for var halsa. Att
ata gronare, lagom mycket
och att rora pa sig ar grun-
den foér en halsosam livsstil.
Gronsaker, frukt, fullkorn,

fisk, nyttiga oljor och magra
mejeriprodukter skyddar mot
manga av de vanligaste folk-
sjukdomarna. Vi diskuterade
om olika nyttiga och mindre
feta saser och tillbehdr som
variation till graddsasen, flera
av deltagarna hade bra for-
slag pa olika goda réror och
var undervisande pedagog
Ann-Helene tryckte ut ett
flertal goda och enkla recept
som vi kommer att ha god
anvandning utav.

Den storsta upplevelsen
for mig denna vecka var nar

vi blev guidade i djupand-
ning och lymfmassage, helt
fantastiskt. Jag tror att manga
med mig blev fangslade och
fascinerade av Ann-Charlott
Paval, halsopedagog, massa-
geterapeut samt yogalarare.

Jag ar mer dn ndjd med
denna trevliga vecka i Skel-
lefted.

Stort tack till Chatrin Lind-
holm som var initiativtagare
till denna férndama resa och
tack till Laryngfonden som
gjorde det mojligt for oss att
resa. m
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Ett stort och varmt tack till hdlsogruppen och alla ni andra som varit med och arrangerat och jobbat denna helt
fantastiska Halsovecka i Medlefors. Det fanns allt fran samtal, dvningar, foreldasningar och en utflykt under denna vecka.
Vi fick genomféra gummibandpass, lara oss medveten andning, yoga, mindfulness, stresshantering, avslappningsovningar,
vattengympa och dessutom fick vi kostrad allt detta for vart valbefinnande. Dessutom var maten helt suveran.

Vi ér sa ndjda, vi har aldrig upplevt nagot liknande!

BJORN (BEHANDLAD) OCH IRENE LANTZ (STODJANDE) | SYDOSTRA FORENINGEN

~

/

LOGOPEDSTUDENTDAGARNA 2025

TEXT KLARA ROSANDER (LOGOPEDFORBUNDETS STUDENTSEKTION)

Den 10-11 oktober arrangerades Logopedstudentdagarna 2025
i Uppsala, ett event som anordnas varje ar av Logopedforbun-
dets studentsektion. Till eventet bjuds alla Sveriges logoped-
studenter in, men dven logopedstudenter fran vara nordiska
grannlander. | ar deltog bade svenska och finska studenter.

Helgen bdrjade med mingel
pa fredagskvallen dar alla
deltagare fick en chans att
socialisera med varandra, och
kvallen bjod dven pa aktivite-
ter sa som ett musikquiz med
logoped- och Uppsalatema.
Lordagen startade med
forelasningar kring olika
logopediska teman. Forst ut
var Logopedférbundets ord-
forande Kerstin Wistrom som
bland annat berdttade om
logopedyrket och hur arbets-

marknaden ser ut. Sedan holl
rostlogopeden Anna Eiding
foreldsningen "Att jobba som
rostlogoped”, dar hon berat-
tade om sitt yrkesliv och gav
tips pa olika rostévningar.
Nast ut var forfattaren och
foreldsaren Tove Selvag Drott,
som i foreldsningen "En per-
sonlig berattelse om att leva
med stamning” berattade om
just det — egna erfarenheter
av stamning fran barndom ftill
vuxen alder. Sedan, efter en

valbehovlig lunchpaus, holls
studentsektionens arsmote
dar styrelsen for verksam-
hetsaret 2025/2026 valdes.
Efter arsmotet berattade
logopeden Zhiwar Eskandari
om selektiv mutism i sin
forelasning ”Selektiv mutism
— aktuell forskning och vagar
framat”. Sist ut pa denna
forelasningsdag var logope-
den Anita McAllister som i
sin forelasning ”Varfor blir
det fel ibland? Om motoris-
ka talavvikelser hos barn”
berattade om vad motoriska
talavvikelser innebéar och hur
man kan arbeta med detta
som logoped. Darefter var
det dags for sittning med
trerattersmiddag och dans
pa Kalmar nation, som fick

avrunda arets spannande,
inspirerande och larorika
upplaga av Logopedstudent-
dagarnal

Viistyrelsen for Logoped-
forbundets studentsektion
2024/2025 vill sarskilt tacka
Stiftelsen Laryngfonden
som bidrog till mojligheten
att genomféra Logopedstu-
dentdagarna och darigenom
skapa en motesplats for oss
logopedstudenter att utforska
och l&ra oss mer om olika
aspekter av logopedyrket
tillsammans! Ert stéd och
engagemang betyder otroligt
mycket for oss, sa tack annu
en gang for er hjalp att gora
detta mojligt. m

-
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Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna

Lds mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se

Jag vill bli medlem

/
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RAPPORT FRAN EMEAC MOTE

"HEAD & NECK PATIENT ADVOCATES VIRTUAL INPUT MEETING™

TEXT KAJ BROUWER, SEKRETERARE MUN- & HALSCANCERFORENINGEN STOCKHOLM / GOTLAND

23 september var jag som svensk patientrepresentant med pa ett virtuellt méte kallat “EMEAC”
for Huvud- och halscancerpatienter. Arrangor var MSD (Merck Sharp & Dohme) ett multinationellt

lakemedelsholag. Ovriga deltagare kom fran Kanada, Polen, Nederldnderna och Storbritannien.

Det var tre timmar fullspack-
ade med intressanta dmnen
och diskussioner. Efter pre-
sentation foljde:

1. Patientens huvud- och

halscancerresa med fokus
pa diagnosen

. Huvud-och halscancer: be-

handlingar och utmaningar
med dessa

. Huvud-och halscancer: be-

handlingar, behov som inte

4,

blir uppfyllda och speciella
utmaningar

Erfarenheter av patientfor-
eningar och patientfore-
tradare

. Medvetande och stod for

Huvud-och halscancer

. Avslutning och summe-

ring.

Det var tre intensiva timmar
med intressanta diskussioner
om hur Huvud- och hals-

cancervarden fungerar och
aven forutsattningar for
patientféreningar i de olika

landerna. Det kdndes som att
bade vi som patientrepresen-
tanter och foretaget MSD fick

bra utbyte av motet. Dess-

utom fick MHCF 3000 kronor

for min medverkan i motet
fran MSD!

TIPS: Patientforeningen i
Storbritannien har en ambi-

tids webbplats, val vard att

kolla in "theswallows.org.uk".
| 6vrigt namndes den stora

ESMO-kongressen i Berlin

17-21 oktober 2025.

Kanske ska nagon dit?

Det ar en mycket inflytelserik

global onkologiplattform for

kliniker, forskare, patientfore-

tradare, journalister och

representanter for halso-

och sjukvardsbranschen

fran hela varlden. m

www.mhcforbundet.se

BOKTIPS vied Ju&ema

’Klubben for en lyckligare jul”

av (aroline Safstrand

Boktips av Lisa Aronsson och Andreas Bjorklund

Vad passar val battre nar
man i julstressen behover
en paus, an att krypa upp i
soffan eller favoritfatéljen
med en harlig lattlast bok,
en kopp te och envarm,
skon plad att svepain sig i,
kanske framfor den spra-
kande brasan...

Det finns ett oandligt an-
tal feelgoodbocker att valja
bland och kanske har du en
favoritforfattare, eller favo-
ritplats du langtar till. Sa ar

det i alla fall for oss, som
reserverar pa biblioteket
sa snart Caroline Safstrand
kommit ut med en ny bok.
Handlingen i hennes
bocker ar oftast forlagd pa
eller i nérheten av den lilla
6n Ven i Oresund, mitt mel-
lan Sverige och Danmark,
en harlig, lite vindpinad
oas om man kommer off-
season och slipper trangas
med alla andra turister.
Dar tar man sig bast runt

med de gula hyrcyklarna,
eller vandrandes langs sma
vagar och krokiga stigar.
Forra aret var det just
en julbok "Klubben for en
lyckligare jul” som gavs ut.
Klubben som det handlar
om ar en skrivargrupp, en
udda, lite tilltufsad och vil-
sen samling manniskor, som
av olika anledningar anma-
ler sig till den har kursen.
En sak har de dock gemen-
samt; alla behover de hitta

ett satt att klara arets mest
kravfyllda familjehogtid,
julen med alla dess traditio-
ner och masten.

Vanskap, omtanke, vdarme
och humor praglar rela-
tionerna och bidrar till det
hopp om battre framtid
som avrundar berattelsen.

En valskriven, varm och
|attsam bok som ger oss en
hérlig avkoppling bland fak-
tabocker, populdrvetenskap
och annat vi annars ldser. m
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MIN CANCERRESA

TEXT ASTRID LORENTZON
FOTO JOAKIM MAGNUSSON

Viad g6r man nar ndgot livs-
avgorande hander? Kanske
nagot som man aldrig kunde
forestdlla sig skulle handa?

| MHCF & vi manga med den
erfarenheten.

Jag heter Astrid, ar 65+ och
bor i Stockholm. Ett handel-
serikt liv ligger bakom mig,
kanske framfor mig ocksa.

Min underkake haller pa
att krackelera pa grund av
stralbehandling. Kakkirurgen
har sagt att det ar en dalig
prognos och att det formod-
ligen inte gar att operera.
Det gar inte att sdga om det
hander i morgon eller om
nagra ar. Det var inget mun-
tert besked jag fick i septem-
ber 2023. Hur forhaller man
sig till det?

Min rost ar viktig for mig.
Jag har sjungit i hela mitt liv.
Jag har varit musiklarare,
musikalisk diversearbetare,
klasslarare, och jobbat med
nyanlanda barn. Rosten ar
central.

An héller kdken ihop férut-
om att jag forlorat nagra tén-
der, som inte gar att ersatta.
Inga dentala arbeten utfors,
for att orsaka sa lite skada
som mdijligt. Jag har skov nar
jag sluddrar ordentligt, men
ofta hyfsat tydligt tal. Och jag
har inte ont. Jag ar lyckligt
lottad.

Tio ar tidigare, i januari 2013,
fick jag en cancerdiagnos:
tungrandscancer. En fjardedel
av tungan opererades bort,
likasa en del av gombagen
och nagra lymfkortlar. Jag fick
stralbehandling utifran och
brachybehandling inifran i
det drabbade omradet. | maj
2013 var jag fardigbehandlad.
Jag var nu en av de da cirka

Mun&Hals w a2

1700 personer som det aret
drabbades av mun- och hals-
cancer. Vad hénde sen?

De men jag fick var ett smak-
bortfall, lite svaljsvarigheter,
fluktuerande salivmangd,
och lite svart att uttala vissa
konsonantkombinationer.
Mitt yttre har inte dandrats
forutom en del viktnedgang.
Jag kunde alltsa vara nojd
med behandlingen.

Det ledde anda till en del
omvdrderingar i mitt liv. Kan-
ner niigen det? Forsakrings-
kassan hjalpte mig pa traven
med att avsluta min sjukskriv-
ning tidigare an vad som var
mojligt for mig. Arbetsgivaren
hangde pa resonemanget,
om att det var dags att soka
annat jobb, eftersom jag
inte genast kunde jobba full
tid. Min heltidsanstallning i
Stockholms stad var plotsligt
inte vard nagonting.

Jag insag att nu fick jag ta
over rodret sjalv, fundera
over hur jag ville och kunde
leva mitt liv.

Jag letade reda pa ett
lararjobb pa halvtid, som var
sa mycket som jag maktade
med just da, parallellt med
kampen att ga upp i vikt och

att fa saren i munnen att laka.

2016 sa jag upp mig fran
jobbet, och tdnkte att jag
skulle arbeta med egna
projekt under nagot ar. Da
borjade jag fa forfragningar
om att hoppa in och jobba
extra i olika verksamheter,
som lararutbildning, admi-
nistration och organisation
runt kursdeltagare, musei-
pedagogverksamhet, och
sa smaningom backup i en
nystartad mobil naturskola.
Detta gjorde att jag kunde
forlanga sabbatsaret sa pass
mycket, att jag aldrig gick in i
skolverksamheten igen.
Sedan 2022 &r jag anstalld
pa heltid i den mobila natur-
skolan, som har ett annat
tempo, och dar jag tillbringar
halva dagen ute med bokade
skolklasser i skogen. Naturen
ar lakande, och det héar ar ett

bra avslut pa mitt arbetsliv. |
maj gar jag i pension.

Runt 75 000 far cancer i
Sverige varje ar. Det ar stora
siffror. Vad gor alla vi av vara
forandrade liv? Det skiljer sig
forstds, men av de cancer-
berédttelser jag tagit del av, ser
jag att en gemensam namnare
kanske inte sa ovantat handlar
det om att vardesatta det lilla
och kanske ocksa att vagra att
bli ett offer. Det ar inte alltid
[att, om man har smartor och
besvarliga behandlingar.

Men vi bor énda i ett land,
med forhallandevis ordnade
forutsattningar. Det ar inte
krig har och vi ar inte drab-
bade av jordbadvningar eller
andra storre naturkatastrofer.
Vi har fungerande sjukvard.
For min del, som fortfarande
annu kan leva ett normalt liv,
anser jag att jag har haft tur.

"Det borjade som en
skakning pa 6vre dack”
som Mikael Wiehe sjunger
i “Titanic”. Kanske behover
man en omskakning ibland
for att uppskatta det man
har, medan man har det. Det
gungar, men an har skeppet
inte sjunkit.

Under behandlingsperio-
den borjade texter och musik
floda, mer ymnigt &n nagon-
sin, pa det dar sattet som far
en att undra, var allt kommer
ifran. Denna kreativitet visa-
de sig vara lakande och har
blivit viktig i min vardag.

Av min historia har jag nu
gjort en timslang musik-
berattelse som heter “Jag har
ndt pd tungan”. Jag kommer
spela den pa Sodra forening-
ens arsmote i Hassleholm 1
mars 2026.

Den ar del av mitt satt att
leva medan jag fortfarande

gor det. m
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att ndsta nummer av Mun&Hals kommer ut. P3 sd satt nar man alla

] | |
UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje forening annonsera om den
- verksamhet som planeras for den kommande perioden, intill det

medlemmar med en paminnelse och andra foreningar kan dessutom

fa tips och inspiration till sitt eget utbud.
DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag informera. Att
sedan rapportera fran motet eller aktiviteter i form av en artikel i

tidningen ar givetvis lika angelaget och viktigt som tidigare.

REDAKTIONEN
MAILA TILL: GUN OLSSON, systergun@gmail.com

MUN- &HALSCANCERFORENINGEN SODRA SVERIGES ARSMOTE 2026

Vart arsmote ager rum den 1 mars 2026 pa Hotell Statt i Hassleholm. Efter arsmotesforhandlingar
har vi den stora dran att fa besdk av Astrid Lorentzon, medlem i Stockholm- Gotland féreningen.
Hon har da premiar pa sin musikforestallning "Jag har nat pa tungan". En livsbejakande berattelse
i ord och toner med en humoristisk underton om att fa en tumor pa tungan.
Vi avslutar med samvaro och en gemensam tre ratters middag kl.13.00

Kallelse kommer att skickas ut till alla medlemmar.

Sodra foreningen

Medlemshelg med Sodra foreningen september 2025
TEXT OCH FOTO SUSANNE WELLBRING

Kaj Fransson.

13-14 september var det Helgen inleddes pa Tele-
dags for medlemshelg for borgs slott i Véxjo. Slottet
Sodra féreningen. ligger ett par kilometer fran
Denna gangen fick vi moj- Vaxjo centrum med utsikt
lighet att besdka Vaxjo och over sjon Trummen pa ena
Almhult. hallet och Linnéuniversitetet
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pa andra hallet. En fantastisk
miljo for ett medlemsmote.
Det var som att komma direkt
in i en sagovarld.

Kaj Fransson héalsade oss
valkomna till Vaxj6 och berat-
tade om upplagget for helgen
och vi fick ocksa en inblick
om vad Vaxjé med omnejd
har att erbjuda.

Efter en god lunch holls
medlemsmote. Darefter
berattade en av slottets
anstallda om slottets intres-
santa historia for oss.

Det blev ocksa tid for oss
att titta oss omkring och
uppleva historiens vingslag
bade inomhus och utomhus.
Inomhus &r inredning och in-
teriorer val bevarade och det
var latt att ténka sig tillbaka
och fantisera om de som bott
dar. Utomhus finns en vacker
slottstradgard med vackra

Mun&Hals w a2
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Gruppsamtal.

blommor, buskar och trad. Ett
parti av slottstradgarden ar
naturparksdel.

Vi bjods pa eftermiddags-
kaffe och sedan var det dags
att njuta av sang och musik
med Mona G. Mona G har
under manga ar turnerat
bade som dansbandssanger-
ska och med egna framtra-
danden. Hon sjong dans-
bands-, countrymusik och
manga goa klassiker, samt
berdttade om sin tid som
sangerska och musiker.

Vi tog oss sedan in till vart
hotell i Vaxjé centrum.

Léinkar om:

Dar fanns det gott om tid
for oss att prata och umgas
med varandra. | hotell-
restaurangen at vi en god
trerattersmaltid.

Kvallen avslutades med
gruppsamtal. Vid detta mote
berattade vara nya medlem-
mar om sig sjalva och fick
sedan ta del vara erfarenhet-
er. Pa sbndagen tog vi oss till
Almhult och IKEAs museum.
Det blev ett mycket intres-
sant besok.

Guider tog med oss pa
rundvandring pa museet
samt berattade om Ingvar

Kamprads personliga historia
och hur IKEA kom till. Vi fick
ta del av hur moblernas ut-
veckling under olika tidsepo-
ker, hur tillverkning gar till,
tester som utfors mm.

Efter en gemensam lunch
sa var det dags for hemfard.

Tack for fint program och
samvaro. Sa betydelsefullt for
oss att traffas.

Vi tackar ocksé var trogne
busschauffér Bengt for séiker
transport under hela helgen.
/Gun Olsson, ordférande. m

Teleborgs slott: https://www.slottsguiden.info/slottdetalj.asp?id=132
IKEAs historia: https://ikeamuseum.com/sv/utforska/berattelsen-om-ikea/
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Goteborgsforeningen

Gotlandsresa augusti 2025

TEXT OCH FOTO DAN RASMUSSON

Denna gang gick var resa till
Gotland. Vi akte fran Gote-
borg mot Oskarshamn och
dar vantade en drygt 3 tim-
mars farjetur mot Visby. Vid
ankomsten boérjade vi med
en stadsvandring med start

i Almedalen, dar den arliga
Almedalsveckan brukar dga
rum sedan Olof Palme holl
sina sommartal dar. Vi fick
se Botaniska tradgarden som
drivs av BDW (de badande
vannerna) sedan 150 ar till-
baka. Vidare promenerade vi
forbi manga av Visbys manga
kyrkoruiner och ett besok hos
den 800 ariga nyrenoverade
domkyrkan hann vi ocksa
med. Det kan tillaggas att

pa 1200 talet hade Visby 19
kyrkor innanfor ringmuren.

Dag 2 gick var resa soderut.
Vi fick se fiskelaget Gnisvard
innan vi dkte vidare langs
Ekstakusten med ett stopp
for att fota en skeppssattning
(en grav) fran 1100 talet.
Nésta stopp var vid Kron-
valls fiskelage med fin utsikt
over lilla och stora Karlsdarna
dar det finns ett rikt fagelliv.
Lite soderover sags det att

danske Valdemar Attderdal
landsteg med sin flotta 22 juli
ar 1361 och intog Gotland,
och ddrmed blev Gotland
danskt.

Efter lunch besdkte vi en
gardsbutik, sedan fortsatte
resan langst ner till sydspet-
sen for att beskdda Gotlands
kandaste rauk Hoburgsgub-
ben, ja det &r fantastisk vad
naturen kan dstadkomma.
Efter ett kort stopp vid Oja
kyrka akte vi tillbaka till Visby.

Dag 3 gick var resa mot
norra Gotland dar vi tog
bilfarjan 6ver till Faro. Vart
forsta stopp pa Faro var Faro
kyrka dar Ingmar Bergman ar
begravd. Sen akte vi vidare
mot Langhammars raukom-
rade dar vi fick chans att fota
manga pampiga raukar.

Den gotlandska berggrun-
den ar till stor del uppbyggd
av hard kalkstensrev. Mellan
reven ligger sammanpres-
sad lagrad kalksten och lerig
margel sten. Havet notte
langsamt bort de mjukare
delarna av berggrunden. men
den hardare kalkstensreven
klarade sig battre, kvar blev

bland annat kalkstenspelare
och raukar. Pa hemvagen pas-
serade vi Slite som har Sveri-
ges storsta cementfabrik, dar
har det varit manga demon-
strationer p.g.a. oron for att
dricksvattnet skall paverkas.

Vi hade en fantastisk guide
pa var resa — Anna en dkta
gotlandska.

Dag 4 var det dags for en lang
hemresa med start 10.45 och
nu gick farjan till Nyndshamn,
och vivar hemma i Géteborg
kl. 22.45. Det var ett gang val-
digt ndjda medlemmar som
sa gonatt till varandra. m

16



MHCF Gavleborg

Teaterresa oktober 2025

TEXT VEERA BAIKOVA
FOTO ANNA GYLLERSTROM

Vii Gavleborgs foreningen
fick i maj 2025 ett erbju-
dande om en teaterresa till
Stockholm under hosten.
Det var en grupp med 24
medlemmar som reste fill
Chinateatern for att titta pa
musikalen Joyride. Resan
bérjade pa morgon den 18
oktober med Lénns buss fran
Soderhamn. Vi kom fram till
Stockholm och hotell Down-
town Camper vid Sergels-
torg i mycket god tid innan
forestallningen. Sa vi hade
mojlighet att ata pa var sin
plats och dven att promenera
i Stockholm.

Pa kvallen reste vi med
Lénns buss till Chinateatern
och tittade pa musikalen Joy-
ride. Den var en skildring om
en dramatisk karlekshistoria i

en familj som smaningom av-
slutades med ett happy end.

Chinateater var som vanligt
fullbokat. Det var mycket
applader och tillrop sa det
var en 5-stjarnig forestall-
ning. Efter teatern reste vi till
hotellet néjda och glada.

Pa morgonen at vi frukost-
buffé pa hotellet. Innan
hemresan fanns det gott om

tid for egna aktiviteter. Vissa
tog stadspromenader, andra
shoppade saker med hem,
kanske julklappar eller bara
umgicks med varandra pa
hotellet.

Resan var jatteintressant

och valorganiserad tack
vare Lonns buss. Vi hann att
umgas med varandra och vi
njot av forestallningen pa
Chinateatern och vi hade tur
med vadret som var soligt
och fint. m

Syddstra Foreningen
Oslo i maj - En resa vi hevarar i vart minne!

TEXT BJORN LANTZ
FOTO BJORN LANTZ OCH EWERT FRANZEN

Den 20 — 21 maj akte 42
medlemmar med Vadstena-
buss till Oslo, tyvarr fick vi
nagra aterbud, men vi som
akte fick tva harliga dagar
tillsammans.

Dag1l

Vi samlades vid Mjolby
centralstation redan klockan
06.00, samtliga var pa plats
utsdvda och forhoppnings-
fulla. Ingen behovde bli be-
sviken, vi fick tva fantastiska
dagar tillsammans. Eftersom
bussresan var relativt lang sa
hade var reseledare Berith
ordnat med aktiviteter under
farden mot Norge. Dels fick
vi tva kluriga fragesporter
att forsoka losa tillsammans
med respektive i passagerar-
satet. Dessutom under en
bussfika fick vi “Gympa
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med Berith” pa en vackert
beldgen rastplats. Det blev
armar uppat streck, knabgoj,
stretchdvningar mm, mycket
muntrationer och glada rop
hordes fran gymnasterna i
takt med att blodcirku-
lationen verkligen kom
igang och flodade i krop-
pen samtidigt som sjadlen
fick sitt lystmate. Vid
lunchtid stannade bussen
vid Waterside i Tocksfors
intill Dalslands kanal, dar
vi fick en timmas lunchpaus
med avslutande kaffe i deras
underbara tradgard och park
i stralande solsken. Pa en sa-
dan har resa har man natur-
ligtvis med en fysioterapeut.
Eva Anell DeVecchio larde oss
10 olika 6vningar sittandes i
vara bekvama saten. Det var
fotpumpning, axelrullningar,

nackstreching, knipoévningar,
larspanning mm som vi fick
“genomlida”, allt for den goda
saken och vart vélbefinnan-
des skull, perfekt att ta med
sig i vardagen framover.

Holmenkollen
Vart forsta aventyr gick upp
till Holmenkollebacken som

ligger 10 km nordvast om
centrala Oslo. Sjalva back-

en ligger 370 meter 6ver

havet, det ar hisnande hogt

och brant. Man undrar hur
backhopparna vagar storta
nedfér denna brant, men nar

till och med Kronprins Olav
deltog i backhoppningstav-
lingar redan 1922 och 1923

utan att drabbas av synliga

men eller svindel, da vagar val
inga andra backhoppare vara
samre, utan de tar mod till sig P
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Operahuset.

4 och slanger sig utfor. Men det

var ingenting for oss i MHCF
kunde vi lugnt konstatera,
eftersom vi ar lite fega och
har en viss stelhet i kroppen
som vi alla “delvis lider av”!

Eftermiddag och kvall
Hotell Comfort i Borsparken
blev vart hotell, ett stenkast
fran Karl Johan.

Efter incheckning fick vi
fri tid for att upptécka Oslo.
Manga gick ner till Opera-
huset och tog en svang
upp till dess berémda tak.
Operahuset som stod fardigt
2007-2008 har en yta av
38.500 kvm och kostade 3,9
miljarder norska kronor att
fardigstalla. Andra gick till
Munchmuseet, nagra stro-
sade upp mot det kungliga
slottet, det finns sa mycket
sevdrt att upptacka i Oslo
med dess moderna arkitek-
tur. Vi njot alla i den ljuvliga
varmen, vi passade ocksa
pa att ta en kaffe och nagra
tog ett glas vin i den ljuvliga
sommareftermiddagen.

Pa kvallen var det bestallt
3-ratters pa Restaurang Egon.
Fantastiskt gott med kramig
fisksoppa som forratt, lax
som huvudratt och panna-
cotta med hallon som efter-
ratt. Allt detta med fonster-
bord och utsikt éver Oslos
mest centrala delar med dess
folkmyller som ofta omger en
huvudstad.
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Dag 2
Fran hogsommarvarme till
rejal temperatursankning
och snalblast begav vi oss
till Vigelandsparken efter
hotellfrukosten. Vi fick en
fantastiskt fin och intressant
guidning kring den kdnda
och Norges mest talangfulla
skulptor Gustav Vigeland och
hans fantastiska skapelser. |
den vackra parken som dven
ar designad av honom finner
man mer an 200 naturalistis-
ka skulpturer i brons, granit
och gjutjarn med manniskans
livsstadier som huvudtema.
Guiderna beréattade att
Vigelands hem skulle rivas
och ersattas av ett folkbibli-
otek. Da férhandlade Gustav
Vigeland till sig en bostad och
en studio att arbeta i samt
gav ett |6fte till staden att
donera skulpturer vilket blev
en perfekt 6verenskommelse,
detta far vi turister njuta av
idag. Pa hemvag till hotellet
fick vi en mycket intressant
guidning kring Oslo i nu- och
datid. Alltid lika intressant
att héra hur manniskor lever
sina liv och hur stadskarnor
forandras och utvecklas.

Pa hemvag fran Oslo
stannade vi i Grums for
en middag pa Restaurang
Anderssons. Innan dess hade
vi ett "hjulmote”, det var nytt
for oss och sakert valdigt
ovanligt att halla ett med-
lemsmote under en bussfard.

Men det var inga problem
Per Nilsson svingade rutine-
rat klubban i dver en timma,
agendan var val forberedd.
Vi fick en genomgang av
Annette kring protokoll fran
julmotet och arsmotet, av-
handlade forenings ekonomi
dess status samt var med-
lemsutveckling, vi ar nu uppe
i 192 medlemmar med for-
hoppning att na 200 st. Tony
Nilsson berattade senaste
nytt fran forbundet och Mats
Reimbertsson informerade
om var nya hemsida http://
sydostmhcf.se. Dessutom fick
vi en rapport fran promenad-
grupperna i Linkdping (Bos-
se) och Norrkoping (Bjorn).
Kontaktsjukskoterskorna pa
US i Linkoping har efterfra-
gat en patientinformator for
stralbehandlade, var for-
hoppning ar att vi har nagon/
nagra i var forening som ar

intresserade av det uppdra-
get. Vi hade en diskussion
kring vad medlemmarna
ville f ut av foreningen, som
forelasningar, dagsutflykter,
eventuella flera langre resor
mm. Manga intressanta
forslag inkom som styrelsen
nu far behandla pa néasta och
kommande méoten.

Per Nilsson slog klubban i
ryggstodet och tackade med-
lemmarna for den harliga
gemenskapen under resan.
Var férbundsordférande Tony
reste sig och tackade var
suverdna reseledare Berith
Greck-Anell med ett roligt
tacktal kring det fantastiskt
fina arbetet med resan, till
allméant jubel och applader.
Var busschauffor Daniel fick
ocksa valfortjant tack och
rungande applader. Sa trev-
ligt och kul vi hade, det gor
viom!m




Sydostra Foreningen

Hostmote i september

— En historisk resa pa Ljungs slott!

TEXT OCH FOTO BJORN LANTZ

Den 12 september samlades
66 medlemmar vid Ljungs
slott utanfor Ljungsbro
(Linkoping) for ett hostmote
i underbar miljé och skén
sensommarvarme. Ordfo-
rande Per Nilsson halsade
vdlkommen i elegant historisk
klddsel pa slottstrappan. Vi
var sa manga anmalda att vi
fick delas upp i flera grup-
per for att guidningen skulle
fungera runt om i slottet och
att vi aven skulle fa plats i
den fantastiska och rustika
slottskallaren dar vi avnjot var
lunch. Man kande verkligen
historiens vingslag nar vi
gick i de slitna stentrapporna
(patina) och i alla vackra rum
fran 1780-talet.

Ljungs slott

Byggherre till Ljungs slott ar
greve Fredrik Axel von Fersen
(1719-1794) eller Axel von
Fersen d.a. som han oftast
kallas i historiebdckerna.
Greve Axel var en av datidens
rikaste och méaktigaste perso-
ner i Sverige.

Pa Ljung ville han bygga sitt
lantslott. Han valde personli-
gen ut platsen dar slottet nu
ar belaget vid strandbrinken
mot Motala Strém. Idag be-
traktas Ljungs Slott som ett av
den gustavianska tidens vikti-
gaste byggnadsmonument.

Slottet visades for oss av
foreningen Ljungs Slotts Be-
varande. Vi moéttes av guider
som i tidstrogna klader gav
oss en kansla av det férflutna
nar de berdttade om slottet
och dess dgares spannande
och tidvis dramatiska historia!

Kontaktsjukskéterskorna
Vara fantastiska kontaktsjuk-
skoterskor fran US i Linko-
ping, Josephine Fridstrom
och Louise Axelsson héll en
mycket intressant information
om HLR med fokus pa Laryng-
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etomerade. Hur hanterar
man en medvetslds person
som andas genom trakeosto-
mat i jamforelse med en per-
son som andas genom mun
och ndsa. Vi informerades om
hjdrtstartare, HLR-sidor, appar
pa telefonen, 1177 och dven
vart forbunds hemsida dar
information och filmer finns
att studera.

Nar vi nu hade vara kon-
taktsjukskoterskor pa plats
sa vidtog en livlig diskussion
med medlemmarna kring
munvard och ett samarbete
med tandvarden bl a kring
en studie som genomforts
under aret. Manga fragor
kom &ven upp kring stralning
och vi fick ta del av mycket
erfarenhet fran kontakt-
sjukskoterskornas vardag
och medlemmarnas egna
erfarenheter, oerhort varde-
fullt for oss medlemmar. Det
ar ju precis darfor vi traffas
for att hjdlpa varandra i var-
dagen bade vad galler smatt
som stort! All erfarenhet
fran oss vill bade vérden och
vi ska spridas inom MAS-nat-

Obligatorisk pausgymnastik
mellan foredragen.

" it

verket (medicinskt ansvariga
sjukskoterskor).

Forskning om Munhlsa
Charlott Karlsson ar tand-
hygienist och doktorand inom
oral hélsa pa Malmé Univer-
sitet, hon ar dven medlemi
Syddstra. Hon berattade om
aktuell forskning inom Huvud

T_,)
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Ordférande Per Nilsson tar emot pa slottstrappan tillsammans
med guiderna och slottets dgare.

hals cancer, biologiska marké-
rer, hantering av biverkningar.
Vi fick ocksa information om
vilket stod som ges till patien-
ter och vardpersonal for att
minska paverkan av viktiga
funktioner och utseende som
orsakas av behandling.
Charlotts forskningsprojekt
ar dock fokuserat pa perioden
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& Doktorand Charlotte Karlsson.

4 under stralbehandling dar pa-

tienter fran Jonkoping, Kalmar,
Lund och Umea har deltagit.
Pa respektive sjukhustand-
vard orofacial medicin klinik
har patienternas munhygien,
gapformaga, salivmangd och
sar i munnen (oral mukosit)
registrerats fore stralbehand-
lingens start, varje vecka och 1
och 3 manader efter avslutad
behandling. Patienterna har
ocksa besvarat frageformular
om sina symtom och halso-
relaterad livskvalitet.
Halsorelaterad livskvalitet
ar en viktig del inom forskning
da den kan beskriva fysisk
formaga som rorlighet och
ork, symtom som smarta och
muntorrhet, svarigheter att
dta och dricka, problem med
att tala, begrénsningar i att
umgas och ata tillsammans
med andra. Charlott har
undersokt halsorelaterad livs-
kvalitet under stralbehandling
och hur den paverkas av sar
i munnen. Resultaten visade
att stralbehandling paverkar
livskvaliteten negativt, sarskilt
for de som hade mycket sar i
munnen. Smarta smakforand-
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Kontaktsjukskoterskorna Josephine Fridstrom och Louise Axelsson.

ringar, dalig aptit, seg saliv,
muntorrhet och trotthet var
det patienterna rapporterade
varst.

Aven skillnader mellan mén
och kvinnor har undersokts
och visade att mannen rap-
porterade mer besvar med
smarta och sexualitet och
fler behévde sondmat och
smartlindring an kvinnorna.
Kvinnorna rapporterade varre
problem med muntorrhet,
seg saliv och viktnedgang an
mannen.

Stralbehandling mot huvud
hals omradet gor tander-
na skorare och férandrar
mikrofloran i munnen sa att
det blir en sur miljo. Salivens
skyddande egenskaper som
fanns fore stralbehandling
finns inte kvar vilket gor att
risken for att drabbas av
svamp och karies 6kar kraf-
tigt! Stralbehandlingen gor
ocksa att kdkbenet blir skort.
Karies kan gora att tander
pa sikt behover dras ut, och
tandutdragning okar risken
for infektioner i kdkarna (oste-
oradionekros).

Detta forklarar varfor mun-

hygienen &r sa oerhort viktig.
Att skota sin munhygien kan
vara besvarligt pa olika sétt,
till exempel svart att komma
at med en vanlig tandbors-
te om man har genomgatt
operation eller har svart att
gapa. Studier har ocksa visat
att depression och trotthet ar
vanligt efter stralbehandling.
Det &r viktiga faktorer som pa-
verkar om man orkar skota sin
munhygien pa det satt man
vet att man behodver, detta ar
ocksa nagot som Charlott har
med i sin forskning.
Tandborstning, rengdring
mellan tdnderna tva ganger
per dag, skolj munnen med
vatten efter fika och malti-
der eller kdnn efter s3 att
inte matrester ligger kvar i
munnen. Skolj munnen med
fluorid I6sning 0,2% som inte
svider eller tandkrdm med
extra hog fluoridhalt (1400
ppm) 2-3 ggr/dag. Det finns
flera produkter som lindrar
muntorrhet, forsok att hitta
nagra produkter som fuktar
munnen som passar just dig
och dina behov. Din tand-
hygienist kan vagleda dig!

Medlemsmote

Forst ett klubbslag av ordfo-
rande Per Nilsson darefter en
presentation av nya medlem-
mar och styrelsen.

Sekreterare Annette
Skantze sammanfattade fore-
gaende protokoll som vi hade
under Osloresan.

Bjorn Lantz redogjorde for
ekonomin, inkomna bidrag
och vilka bidragsansdkningar
som ar aktuella, foreningens
kostnader och var ekono-
miska stallning. Vi har fatt
donationer fran avlidna
medlemmar vilket vi tack-
samt tagit emot och nu ska
hantera pa ett speciellt satt
som exempelvis stipendier till
forskningsstuderande inom
mun- och halscanceromradet
eller dylikt.

Vidare kring var medlems-
utveckling, vi ar for narvaran-
de 190 betalade medlemmar.

Var forbundsordférande
Tony Nilsson redogjorde for
vad som ar aktuellt inom
forbundet. Utvardering av
halsoresorna kommer att
redovisas under julmotet.

Bosse Andersson berattade
fran promenadgrupperna
och Mats Reimbertsson om
nyheter kring foreningens
hemsida och hur vi med-
lemmar kan utnyttja och fa
tillgang till denna. Vi behover
ocksa fler aktiva inom for-
eningen och styrelsen infor
kommande ar och arsmote
sa medlemmarna uppmana-
des att hjalpa till med forslag
pa nya kandidater sa vi kan
behalla och vidareutveckla
var fina och livaktiga férening
pa basta satt.

Vi ses nasta gang pa
julmote i Eksjo den 29-30
november och arsmotet ar
spikat till 28 februari 2026 i
Orserum.

Ordfoérande Per Nilsson
tackade medlemmarna for vi-
sat intresse och 6nskade alla
en skon sensommar och host.
Han fick sjalv en rungande
applad fran oss medlemmar
for allt han fixat och styrt
med kring denna fina dag pa
Ljungs slott. m



Orebro och Varmlands Lin

Nya eldsjalar sokes

TEXT BARBRO ARVIDSSON OCH HALVOR ERIKSSON

Var forening har under de
senaste aren haft férmanen
att ha tva fantastiska per-
soner som ordférande och
kassor. Barbro Pettersson
har med stort engagemang
skott sin roll som ordférande
med att ordna aktiviteter for
vara medlemmar och varit
aktiv kontaktperson i olika
sammanhang bland annat

i forbundet. Var kassor Klas
Pettersson har skott forening-
ens ekonomi med storsta nit
och noggrannhet med hogt
fortroende vilket medfort

en forening i god ekonomisk
balans.

Tyvarr kommer dessa
eldsjalar att flytta fran vart
omrade under ndsta ar. Detta
innebar att vi behover nya
personer att axla dessa roller
och en ny styrelse behover
bildas till arsmotet 2026.

Viivalberedningen har
paborjat vart arbete med
att internt inventera och
inspirera vara medlemmar i
foreningen till engagemang
genom att skrivelse gatt ut
till alla medlemmar omkring

situationen. Vi vill dven med
detta inldgg i tidningen flagga
for vikten av att skapa en ny
fungerande styrelse.

Om vi inte kan l6sa denna
situation infér 2026 kommer
vi troligen att behova lagga
ner var férening eller finna
annan l6sning med hjalp av
forbundet.

En nedlaggning av foren-
ingen innebar stora kon-
sekvenser pa olika nivaer
— pa forbundsniva och for
de enskilda medlemmarna
som forlorar mojligheten

att tillsammans med andra i
liknande situationer fa stod
och gemenskap.

Viivalberedningen hoppas
pa att det visar sig att moj-
ligheter finns till [6sningar sa
att foreningen kan leva vidare
och fortsatta vara en tillgang
bade pa individ och samhalls-
niva. m

2025-10-28
Valberedningen for MHCF
Orebro-Virmland

Sodermanland och Vastmanlands Lan
Medlemsmote pa Myrby Gard

TEXT OCH FOTO EVA KNUTS ERIKSSON

Lérdagen den 16 augusti var
vi 20 medlemmar fran Soder-
manland/Vastmanlands-
foreningen som traffades i
Magasinet pa Myrby Gard
hemma hos Eva och Goran.
Dagen borjade med att val-
komna tva nya medlemmar
Terja och Tapani Alatalo.
Anledningen till denna traff
var att vi skulle traffas under
lite enklare former och lara
kanna varandra lite mer.

Vi borjade med en kall
lunchbuffé som bestod av

Kerstin och Stig kom i finbilen.

Mun&Hals w a2

vinmarinerad rostbiff, rokt
skinka, kalkonbrost, peppar-
salami, brie ost, staglr ost,
tomatmarmelad, mango/
gurksallad och tomatsallad
med fetaost.

Efter lunchen var det dags
for en rundvandring. Goran
visade runt pa garden, berat-
tade om Myrby Ridskola som
har 20 stycken ridhastar.
Ridskolan drivs av dottrarna
Maria och Anna. Det finns
aven 20 far och 3 getter pa
garden.

GoOran pa trappan till magasinet. Vantar pa medlemmarna.

Dagen avslutades med
kaffe, chokladkladdkaka och
gradde.

Nar denna artikel skrivs vill vi
valkomna ytterligare tva nya
medlemmar Maj-Britt och
Goran. m
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Stockholm/Gotland
Picknick i Marabouparken i Sundbyberg den 21/8 2025 _

TEXT OCH FOTO KAJ BROUWER, SEKRETERARE

Var trevliga guide Maria
Ahlsén borjade med att be-
ratta om skulpturen Boxaren
och forklarade att detta inte
ar en staty (som jag rakar ha
sagt) utan en skulptur efter-
som skulpturen inte férestal-
ler en specifik boxare utan en
boxare i allmanhet.

Vi fortsatter rundturen
med att ga fram till ett tiotal
skulpturer som hon beréttar
om och vi far dven informa-
tion om parkens och foreta-
get Marabous historia. Ca en
timme senare ger vi henne
ett stort tack och applad for
visningen. Darefter ser vi
fram emot att dta smorgas-
tartor som dock inte ar pa

plats men efter en tids van-
tan och spanning sa dyker var
leverantor upp med dessa.

Vi staller fram smorgastar-
torna, en med skaldjur och
en utan, och dven de tallrikar
och bestick som vi har med
oss. Vi sitter vid ca fyra bord
och &ter, dricker och sam-
talar. Kan klockan ha varit
ca 18.30 nar vi avslutar det
hela?

Det var en liten regnskur
pa eftermiddagen men under
var tid i parken regnade det
inte och nar vi satt och at
tittade solen fram.

Jag tror de femton per-
soner som deltog var nojda
med picknicken. m

Smorgastarta i parken.

Boxaren.

-

\
12 Vid en nddsituation som kraver omedelbar hjalp 020-844448 Alkoholhjalpen
Jourhavande prast (fraga efter jourhavande prdst)
08-7021680 Jourhavande medmanniska
M313  For att 1amna eller f& information vid allvarliga
olyckor eller krissituationer 020-222232 Aldre linjen
1414 ana polisdrende som inte handlar om pagaende
brott eller handelser 020 - 239500 Anhoriglinjen
nn Sjukvardsradgivningen
J
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Onskar alla Mun- & Halscancerféreningar
runt omilandet

. Mun-& Halscancerforemngen_f

Mun- & Halscancerforeningen Mun- & Ha_l_scancerfbreningen
NORRLAND GOTEBORG

Mun- & H_qlscancerfbreningen Mun- & Halscancerforeningen
GAVLEBORG HALLAND

Mun- &Halscancerforemngenl

SODRA SVERIGE

Mun- & Halscancerforeningen

UPPLAND

Mun- & Halscancerforeningen

OREBRO & VARMLANDSLEN 1 e

Mun- & Halscancerforeningen v
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SIS HALSCANCERFORBUNDET
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* STOCKHOLMSLAN *

Mun&Hals w a2




24

MHCF

har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och-resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

anordnar kurser vid
behov for forbundets
och féreningarnas
fortroendevalda

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
motsvarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna
lakare, tandlékare och
logoped

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Kdrleksstigen 25 n 952 33 Kalix
Tel: 070-632 70 03
E-post: info@laryngfonden.se B Hemsida: www.laryngfonden.se
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Vill du annonsera
| tidningen Mung&Hals?

Kontakta
Mun- & Halscancerférbundet
SUSANNA JANKOVIC
Tel: 08-655 83 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se

Ni i foreningarna
kan hjalpa
redaktionen

Vivill tacka for de bidrag som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt att lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsdtter sa.

Bidragen behover inte handla om var
funktionsnedsattning. Det kan vara en liten
handelse eller incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt ar lika valkommet.

Kann dig som en redaktionsmedlem. Forsdk innan
ni skickar in ert material att om majligt fa det
digitaliserat och helst skickat som e-post.

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller
som ni beddmmer ar ointressanta. Skicka bara de
ni vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bilderna och garna
mellanrubriker.

VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN

Mun&Hals w a2
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om vacandaia

Foto: shutterstock.com
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlebory
Géavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Gavieborg Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Varmland Stockholm, Gotland

Sydastra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory
Vastra Gotaland

Vistra Gétaland Ostergétland

(<)
Gotland

Mun- & Halscancerforeningen
Halland
Halland

Jonkoping

©
Halmstad 49 Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

Bleki
ekinge

Skéne Karlskrona
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I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
.E. Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

CHATRIN LINDHOLM

E-post: lindholmchatrin@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gavleborg

KENNETH RUBENSSON

E-post: rubensson7 @gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

NILS JUUSO

E-post: nisse-juuso@hotmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

ANITA COLE

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen

Orebro och Varmlands Lin

BARBRO PETTERSSON

E-post: munochhals.orebrovarml@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Ln
EVA KNUTS ERIKSSON

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholm/Gotland

JONAS KARLING

E-post: mhcfstockholm@gmail.com

Sydastra Mun- & Halscancerfdreningen
PER NILSSON
E-post: g.per.nilsson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gotehorg

DAN RASMUSSON

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Halland

LENA LAGESON

E-post: lenalageson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige

GUN OLSSON

E-post: systergun@gmail.com

Mun- & Halscancerforbundet
SUSANNA JANKOVIC

Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

-

Kansliets telefonticder

Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00
Telefon: 08-655 83 10
E-post: kansli@mncforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

Mun&Hals w a2




Posttidning

Ejretur

Avsandare: Mun- & Halscancerforbundet, Barks vag 14, 170 73 SOLNA

PROVIOX"
Life

Utbytbara HME:er tacker olika
behov under dagen och natten

De omdesignade och forbattrade HME:erna optimerar befuktning i olika
situationer och forbattrar andningsformdagan. Dessa hégpresterande HME:er
tacker patienternas behov frdn morgon till kvall for olika aktiviteter och
situationer och mojliggor darmed HME-anvandning dygnet runt.
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Provox Life™ Ata & dricka Gatur
Night HME ®
Ldasa Handla
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Trédnga utrymmen

Provox Life™
Protect HME

Skanna QR-koden
och |ds mer om

Provox Life

Kontakta oss for mer information:

+46 415198 20

Vaxel Tel: +46 415198 00

E-mail: kundtjanst@atosmedical.com
Web: www.atosmedical.se
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Provox Life™
Freehands HME
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