EN TIDNING FOR MUN- & HALSCANCERFORBUNDETS MEDLEMMAR, ANHORIGA OCH STODJANDE

- L ] " B
- ¥

o 2

. M &H I S
, g .




MuniHals

Rrgang 50 m Nr 3w 2024

MHCF

MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

KANSLI & REDAKTION

Barks Vag 14, 170 73 Solna

Tel. 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se
Bankgiro: 5703-3573

ANSVARIG UTGIVARE
Tony Nilsson

REDAKTOR
Gun Olsson
E-post: systergun@gmail.com

MEDARBETARE | REDAKTIONEN

Andreas Bjorklund

E-post:
to.andreasbjorklund@gmail.com

FORBUNDSORDFORANDE

Tony Nilsson

Bjalbovagen 65, 592 41 Vadstena
Mobil: 070-288 54 04

E-post: tonynosslind8@gmail.com

ISSN 2000-7477

GRAFISK FORM, TRYCK & DISTRIBUTION
Agrenshuset AB, Bjasta

?

ETT BRA
VAL

"F_ --:I' ..‘
Omslagsfoto: LISA ARONSSON

MATERIAL

till tidningen sands till:

Mun- & Halscancerféorbundet
Barks vag 14, 170 73 Solna

Mérk kuvertet Mun&Hals.
Redaktionen forbehaller sig
ratten att redigera insant, ej
bestallt material. Insdnt material
returneras endast pa begaran.
Eftertryck och citat ar tillatet om
kallan anges.

STIFTELSEN LARYNGFONDEN
Ordférande: Hans-Ola Fors
Karleksstigen 25, 952 33 Kalix
Tel. 070-632 70 03

E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se
Plusgiro: 91 82 58-5

Bankgiro: 5936-5338

INNEHALL

Redaktoren har ordet

MHC-dagen
Kurs i rehabilitering efter mun- och halscancer

Minnesord éver Ulf Jonson

Boktips

Humlor och andra sommarskatter
Aktuellt

Fysisk aktivitet pa recept forkortas FaR

Patientens viktiga roll i forskningen
Foredrag av Elisabeth Lewander

Tredje och sista resan till
Albufeia i Portugal 18 — 26 maj 2024
Standigt denna rehabilitering
Recept: Magiska muffins for halsan
Talhjalp for laryngektomerade
Féreningsnytt:

Sodra féreningen

Orebro och Varmlands Lén

Stockholm/Gotland

Sydostra Féreningen

Sédermanland och Vastmanlands Lan

10-11
12-13

13
14-15

16
17
18
18
19

Foreningssidor med information om kontaktpersonerna 22-23

ANNONSER
Atos Medical

24

» LEDAREN

Hej alla medlemmar i vart avidnga land.

| skrivande stund ar det hog-
sommar med blandat vader.

Nar ni ldser detta hoppas jag
att vi kan se tillbaka pa en bra
sommar vadermassigt i alla
fall. Nar det géller livet i vart
samhalle i dvrigt undrar man
ju vart vi ar pa vag nar barn
skjuter barn och det kastas
handgranater in i hus.

| vart forbund fortgar arbetet
med att soka bidrag ur
allmanna arvsfonden for att
kunna starta ett projekt for
att na ut till fler behandlade

och anhoriga. Projektet ar
tankt att [6pa pa 3 ar med
en anstalld projektledare pa
50 %.

Alla vara foreningar ari
behov av medlemmar for
att kunna leva vidare, och
vi ser det som viktigt att

vi finns framfor allt for att
kunna stotta nybehandlade
och deras anhdriga och na ut
med information till 6vriga
samhaéllet som d@nnu inte
blivit drabbade, framfor allt
att HPV-vaccinet for pojkar
far sa stort genomslag som

NASTA NUMMER UTKOMMER | DECEMBER 2024
I MATERIALSTOPP TILL NR 4 AR 1 NOVEMBER

moijligt. Vi kommer dven soka
samarbete med andra orga-
nisationer for att nad ut till sa
manga som mojligt. m

TONY NILSSON
FORBUNDSORDFCRANDE
MUN- & HALSCANCERFORBUNDET




» REDAKTOREN HAR ORDET

Nu ar den fina och skona
sommaren 2024 ett minne
blott.

Hoppas ni alla fatt bra dagar
med bade gemenskap, ute-
vistelse och upplevelser. Nu
gar viin i skordetiden med
hostens alla vackra farger.

For mig ar en av hdstens
hojdpunkter att aka till
Osterlen och handla svenska
applen, tomater, potatis mm
fran olika gardsbutiker.

| detta nummer av var tid-
ning kan ni ateruppleva lite
sommarkansla med reporta-

ge fran den tredje resan till
Portugal.

Ni kan dven ldsa om en
"kurs i rehabilitering efter
mun och halscancer” en arlig
uppskattad tradition i Lund
for medlemmar och logoped-
studenter.

Som vanligt har flera for-
eningar varit flitiga att lamna
in bidrag fran olika aktivitet
vilket alltid ar trevligt att ldsa
om och publicera.

Ni far ta del av den nya
forbundsstyrelsen som valdes
pa riksstdmman och infor-
mation om en ny halsogrupp
som har bildats.

Nytt for detta nummer ar
"boktips” och forst ut ar
Andreas Bjorklund och vi ser
fram emot era tips for kom-
mande nummer.

Sist vill jag beratta den goda
nyheten att vi kommer att
utoka sidantalet i nummer 2
och nummer 4 av var tidning.
Sa varmt valkomna med tips,
text, bilder och forslag pa
innehall. Det ar tillsammans
vi formar och utvecklar var
tidning.

God lasning och njut av fina
hdstdagar och ta hand om
varandra. m

GUN OLSSON
REDAKTOR
systergun@gmail.com

Cancer i hals/munhala?

Vill du veta mer om sjukdomen?
Vill du lara kanna andra i samma situation?
Vill du dela med dig av din erfarenhet?

Bli medlem i nagon av Mun och Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar framst dig som ar pa vag att bli, blir eller har blivit, behandlad
for mun- och halscancer samt din anhoriga/ndrstaende.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) stravar efter:
I Att pa olika satt halla oss underrattade om vad som sker inom vart diagnosomrade och dela med
oss av detta till vdra medlemmar. B Framst i samarbete med professionen inom Oron nés och hals.
I Att fa en mer jamlik vard 6ver landet. B Att fa mer kunskap och battre resurser till rehabilitering
och specifikt till mun och halscancer. B Att ha aktiva informat6rer/mentorer runt om i landet fore,
under och efter behandling. Oavsett om behandlingen ar operation, stralning, cytostatika,
en kombination av dessa eller annan behandling. I FRI TANDVARD! B Och mycket annat.....

Lans- eller regionforeningar finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Norrland, Syddstra Sverige, Stockholm/Gotland,
Sédermanland och Vastmanland, Sédra Sverige, Uppland, Orebro och Varmlands Lan.
Kontaktinformation finns pa tidningens sista uppslag.

VAL MOTT!

Mun&Hals wsazu 3



Foto: Ebba Rasmusson

MHC-DAGEN

KURS | REHABILITERING EFTER MUN- OCH HALSCANCER

TEXT ELLEN HANSSON, LOGOPEDSTUDENT

Fredag den 3 maj samlades
logopedstudenter fran Lunds
Universitet, medlemmar av
Mun- & Halscancerforening-
en, logopeder, kontaktsjuk-
skoterskor och foreldsare fran
olika professioner i ett soligt
Lund.

“Kurs i rehabilitering efter
mun- och halscancer” inne-
holl larorika foreldsningar och
givande samtal mellan blivan-
de logopeder och personer
som behandlats fér mun- och
halscancer.

Morgonen bdrjade med
en foreldsning om munhalsa
och svéljningsproblem av

tandhygienisten Margare-
tha Nilsson och logopeden
Thérese Mikoczy Nilsson.
Foreldsarna berattade om
biverkningar som kan uppsta
oralt efter stralbehandling,
sasom trismus (gapsvarig-
heter) och muntorrhet. Aven
dysfagi (svéljsvarigheter) kan
uppsta efter behandling av
mun- och halscancer. Dysfagi
behandlas med kompensato-
riska strategier, till exempel
konsistensanpassning och
huvudvridning. Patienter kan
ocksa ta hjalp av Medcoat
tablettoverdrag for att under-
latta svaljning av tabletter,
vilket deltagarna fick testa
under dagen. | vissa fall kravs
langvarig svaljtraning till foljd
av de nya fysiologiska forut-
sattningarna.

Efter en fikapaus dar alla
fick chans att bekanta sig
med varandra, berattade
Peter Lindell mer om Mun- &
Halscancerférbundet och hur
de arbetar for behandlade
och anhdrigas ratt till ett
meningsfullt liv.

Innan gemensam lunch
pa patienthotellet delades
logopedstudenter, logopeder
och sjukskoterskor in i mindre
grupper med behandlade for
mun- och halscancer. Har fick
logopedstudenterna mojlig-
het att stélla fragor till de be-
handlade och deras anhériga.
Detta var ett moment studen-
terna uppskattade mycket, pa
grund av den 6ppna miljon
i rummen. Att motas i ett
sammanhang utanfor roller-
na som logoped och patient

var vardefullt. Studenterna
fick bland annat hora om den
forsta tiden efter sjukdoms-
beskedet samt de anhorigas
perspektiv. De behandlades
erfarenhet av varden var ock-
sd ett dmne som togs upp i
manga grupper. Utifran dessa
upplysningar kunde studen-
terna ta med sig anvandbara
tips infér moten med fram-
tida patienter.

Eftermiddagen bjod pd en
foreldsning om fysioterapi
vid onkologisk behandling av
fysioterapeut Oskar Tschernij.
Sarskilt fokus 13g pa stral-
fibros som kan uppsta 3-6
manader efter stralbehand-
ling. Strélfibros kan leda till
nedsatt gapformaga och fore-
byggs genom gaptraning med
en gapkldamma (jaw trainer)

F.oto: Ebba Rasmusson
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eller genom att manuellt toja
gapet med fingrarna. Den
normala gapférmagan ar att
kunna ha minst 3 tvarfingrar
i munnen, vilket testades
frenetiskt i salen.

Under dagens sista forelas-
ning berattade logoped Sara
Wiberg om lukttrdning med
NAIM-metoden efter laryng-
ektomi. Metoden innebdr att
man for ned underkéken och
tungan med slutna lappar
for att skapa undertryck i
munhalan. Sedan gér man en
rorelse upp och ner, liknan-
de en gaspning med stangd
mun. Kunskaperna sattes pa
prov nar deltagarna sjalva
fick dofta pa luktpennor med
hjalp av tekniken. Detta var
riktigt klurigt for en nyborja-
re. Studenterna fick saledes
en forstaelse for att patien-
terna kan behéva mycket
traning for att lyckas.

Dagen avslutades med en
fradgestund med foniatern
Malin Josefsson. Har fick
medverkande under dagen
chans att fa svar pa alla sina
medicinska fragor.

Vilogopedstudenter ar

Mun&Hals wssz0

glada for samarbetet mellan
logopedprogrammet i Lund
och Mun- & Halscancerfor-
eningen i Sodra Sverige och
tackar for en riktigt givande
dag! Och stort tack till Stiftel-
sen Laryngfonden! m

Vad dr Foniatri?

Det dr en medicinsk specialitet som inriktar sig pa rést-
och sviljstérningar. En ldkare med foniatri som specialitet
kallas foniater.

Foto: Ellen Hansson

Foto: Ellen Hansson



UIf Jonson, var tidigare
redaktor, har lamnat oss.

Redan 2004 blev han med-
lem i syddstra foreningen.
Dar var han ocksa ordférande
mellan 2010—- 2011. Efter 4
ar blev Ulf invald som sekre-
terare i forbundsstyrelsen,

MINNESORD

OVER ULF JONSON

TEXT GUN OLSSON

ett uppdrag som han hade
fram till 2021. Under manga
ar var han medarbetare i var
tidningsredaktion och 2011
eftertradde han Gunnar Sch-
neider som redaktor.

Mitt forsta mote med Ulf var
i samband med ett ordforan-
demote som holls i Lund. Da
hade vi ett fint samtal som
jag minns valdigt val. Lite
langre fram hade jag férma-
nen att arbeta tillsammans
med Ulf framforallt i tid-

ningsredaktionen men aven
som patient och néarstaende-
foretradare i kvalitetsregistret
(SweHNCR)och i det natio-
nella vardprogrammet for
huvud- och halscancer. Pa
senare ar dven i Laryngfon-
dens styrelse.

Ulf var alltid palast och val
forberedd infor ett mote.

Han hade mycket kunskap
inom olika omrade och hade
formaga att se saker utifran
patientens perspektiv. Nar UIf

fick ordet var det alltid med
val avvagda synpunkter. | re-
daktionen hade vi valdigt gott
samarbete och tacksamheten
ar stor for den klokskap och
erfarenhet vi fick ta del av.

En eldsjal har lamnat oss
och saknaden ar stor men
vi alla som hade férmanen
att lara kanna UlIf vill minnas
hans varme, 6dmjukhet och
engagemang. m

BOKTIPS

standigt aktuell.
Att sta bredvid cancer

och kultur (2015)

av Ole Ringdahl utgiven av Natur

En varm bok med trost och

Vi tdnkte att det skulle vara intressant for manga av oss
att dela boktips. Vi i redaktionen ser fram emot era tips,
det kan t.ex. vara faktabocker, romaner, bocker som
ger inspiration i koket, lattlasta bocker eller annat som
ni kanner kan vara vardefullt for andra att ta del av och
kanske aven vacka laslusten.

Andreas ar forst ut med en bok som beror oss alla,
den har visserligen ett antal ar pa nacken, men ar

OHa Ringdahl

ATT 5TA BREDVID

CANCER

HUMLOR OCH ANDRA SOMMARSKATTER

TEXT ANDREAS BJORKLUND

Nu morknar det allt tidigare om kvallarna och jag vill sa garna
halla kvar sommarkénslan, ljuset, varmen, fladdret, kvittret
och surret! Jag hittade den har annonsen fran en fréfirma
(Impecta.se) som jag tror kan hjalpa mig att minnas den
skdna sommaren ett bra tag! Kanske kan dessa fina ord
hjalpa fler att minnas sommarens frojd:

Sd ldnge varmt gyllengula lejongap "Rocket Golden’ inte har ndgra
pollinerande gdster pd besok hdller den sina blommor slutna. Dér
innanfor lockar pollen och nektar till sommarfest. Ett litet bi flyger
forbi och knackar pd, men sldpps inte in. Nu landar i stdllet en bullig
humla pad lejongapet som gastvinligt 6ppnar sig. Val inne tumlar
humlan runt tills den vimmelkantig trillar ur blomman med fluffiga
pollenbyxor pd sina smd ben. Det kravs en viss kraft for att 6ppna ett
lejongap vilket gor intrddet exklusivt for humlor och tyngre bin. Sd
inomhus pd vdren, plantera ut i stora klungor i rabatt eller krukor och

bjud till fest for humlor.

perspektiv. Ola har sjalv statt
bredvid tre av sina narmsta
med cancer: mamma, fru och
dotter. S& boken handlar om
att vara drabbad utan att sjalv
vara den sjuke. Att orka vara
stark fér den man alskar och
vill gbra allt for, samtidigt som
man sjalv lider av stress, sorg
och oro.

Jag rekommenderar boken som éar lattlast och klok,
dven om amnet dr tungt och svart. Sa dven om du just
nu inte befinner dig bland “stodtrupperna” fér nagon
ndra sa ar boken lasvard.




} AKT“EL[T SAMMANSTALLT AV GUN OLSSON
AKTUELLT FRAN FORBUNDET

NATIONELLA STYRELSEN 2024

Pa Riksstamman valdes tva nya Eva Knuts Eriksson (S6dermanland/ Kansliet kompletterar genom att:
ersattare in: Vastmanland) Ordinarie

e Soka bidrag fran Laryngfonden.
Anita Cole fran Upplandsforeningen Helga Stollenwerk (Halland) Ordinarie
och Chatnrj LanhoIm fran Andreas Bjorklund (Sodra) Ordinarie ) . .
Norrlandsféreningen. * Redovisa kostnader for resan for

B ) Barbro Pettersson (Orebro/Virmland) Laryngfonden.
Andreas Bjorklund (Sodra) valdes in . R N o
Standig ersattare for ordinarie

som ordinarie pa fyllnadsval 1 ar. e Sammanstalla utvdrdering av resan.
Chatrin Lindholm (Norrland) Ersattare

¢ Betala fakturor och reseerséattningar.

D& Yvonne Rosendahl (Stockholm/
Gotland) avgatt som ordinarie ledamot ~ Anita Cole (Uppland) Erséttare

Valberedningen 2024
beslutades att Barbro Pettersson

(Orebro/Varmland) skulle ersétta * Sammankallande: UIf Ostblom

henne under alla kommande méten En hilso-/resegrupp bildades (Uppland)

under aret. bestaende av Anita Co.le, Helga » Ledamot: Bengt Svensson (Halland)

) ) _ Stollenwerk och Chatrin Lindholm.

Detta innebar att vi saknar en ) , e Ledamot: Susanne Wellbring (Sédra)

suppleant fram till nasta Riksstimma. De ansvarar for att organisera resor i )
o bade inom Sverige och utanfér. Deras * Ersattare: Charlotte Larsson (Sodra)

Svante Wikstrém (Norrland) valdes arbetsuppgifter ar enligt féljande: samt Lena Lageson (Halland)

enhalligt till ny sekreterare.
¢ Tafram forslag pa resor, halsovistelser.

e Avrapportera till AU for beslut.
Styrelsen ser salunda ut sahér:
. ) ) ¢ Kontakt med tidningen och kansliet
Tony Nilsson (Sydostra) Ordforande for publicering av anmalningstalong.
Halvor Eriksson (Orebro/Varmland)

Vice ordférande samt Kassor

¢ Anmalningar och bokningar till och
fran resmalet.

Svante Wikstrom (Norrland)

Sekreterare (dessa tre bildar

Arbetsutskottet-AU)

e Utvardering.

> NY NATIONELL FOLDER PA GANG!
Nu &r den nya nationella foldern reviderad och pa vag
att tryckas. Den ar sprungen ur den gamla bla foldern, G | N O C |—| -|- | -|--|-A
uppdaterad och moderniserad.
Forhoppningsvis kommer den att hamna hos var
och en i vart avldnga land som kommer pa nybesdk

infor sin behandling. Sa var allra forsta kontakt med
patienterna som kanske blir nya féreningsmedlemmar sa

www.mhcforbundet.se

Till nasta tidningsutgava 4/24 ska vi forhoppningsvis
kunna visa hur den ser ut.

Mun&Hals wsazu 7
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> HPV NYTT

TEXT: ANDREAS BJORKLUND

For ndgon manad sedan satt jag pa
bussen har i Lund och sag ett reklam-
inslag fran 1177, jag blev nagot upp-
rord eftersom det handlade om HPV
vaccination. Hela reklamen riktade sig
till kvinnor och om vikten att ta vacci-
nation for att skydda sig sjalv och att
informera sina kvinnliga sléktingar och
vanner. Ja, men vi da, tankte jag — inte
ett ord om att det finns andra former
av cancer som orsakas av HPV-viruset,
som aven drabbar man.

Men det verkar handa nagot!

| en artikel publicerad i Lakartid-
ningen 23 juli 2024 star att ldsa om
den kampanj som pagar for att utrota
livmoderhalscancer. Statistiken visar
dock att det ar en bra bit tills vi uppnar
flockimmunitet, vilket beraknas uppnas
da vi natt 70%. Kvinnor har lange
uppmanats att vaccinera sig, men
framforallt i storstadsomraden ar det
laga vaccinationssiffror. Enligt dags-
farska siffror (22/7-24 )fran projektet
for utrotning av livmoderhalscancer
hade i Region Stockholm 34,6 procent
av malgruppen, unga kvinnor upp till
30 ars alder, vaccinerats. | Vastra Gota-
land var vaccinationstackningen nagot
hogre och i Region Skane handlade
det om knappt 28 procent. Samtidigt
hade regionerna Kalmar, Halland och
Varmland uppnatt omkring 60 procent.
Varfor det skiljer sig sa markant ar inte
klarlagt, men att formagan att na ut till
malgruppen ar helt klart av stor vikt.

Joakim Dillner, professor i infektions-

epidemiologi vid Karolinska institutet
och ordférande fér det Nationella kva-
litetsregistret for cervixcancerpreven-
tion (NKCx), sager till Lakartidningen att
han valkomnar Folkhalsomyndighetens
utredning och sager att han blev
positivt 6verraskad da deras forslag ar
»progressivt« eftersom den foreslar
allman vaccination av man upp till 26
ars alder. Inte bara for att méan ocksa
drabbas av HPV relaterad cancer utan
ocksa for mojligheten att snabbare na
flockimmunitet. Att vaccinera sig dr en
form av solidaritetshandling, eftersom
man inte bara skyddar sig sjalv utan
dven de som av olika anledningar inte
|atit vaccinera sig.

En sak ar séker: 70-procentsmalet
med flockimmunitet kommer att uppnas
—om inte annat ar 2039, da de arskullar
som fatt brett HPV-vaccin i arskurs 5 och
6 blivit dldre. | dag ar det omkring 90
procent av flickorna och 85 procent av
pojkarna som tar HPV-vaccin i skolan.

Det ar bara vaccin som kan I6sa
problemet, dock i olika grad beroende
pa vilket virus det handlar om. Detta
da olika typer av papillomvirus har
olika reproduktionstal, forklarar Joakim
Dillner. Det finns ca 200 olika typer och
HPV16 ar allra varst.

— For andra typer av HPV-virus ar
risken att utveckla cancer nagot for-
hojd. Risken ar till exempel ungefar tre
ganger forhojd om man har smittats
med HPV52, medan den ar 48 ganger
férhojd om man har smittats av HPV16.

— Det ar darfor som HPV16 styr vara
berakningar. Den orsakar omkring 60
procent av alla cancerfall och &r svarast
att utrota.

Samtidigt bekraftar studier av de
vaccinationsprogram som har genom-
forts i Sverige och andra lander att
vaccination ar effektivt for att minska
forekomst av HPV-virus och darmed
risken for HPV-relaterad cancer.

Sedan 2010 har vaccination mot
HPV, humant papillomvirus, ingatt i det
allmanna vaccinationsprogrammet for
flickor i arskurs fem. Sedan hésttermi-
nen 2020 erbjuds dven pojkar i arskurs
fem vaccin. Sedan 2021 erbjuds kvin-
nor i tjugoarsaldern sa kallad catch-up
vaccination mot HPV.

Aven pojkar och unga mén, trans-
personer, personer som lever med hiy,
och mdn som har sex med man bor
vaccineras mot humant papillomvirus
(HPV), meddelade Folkhalsomyndig-
heten i juni, da@ man ser en 6kad risk for
HPV-relaterad cancer for dessa.

Positivt och forhoppningsfullt! | alla
regioner pagar nu forberedelser for att
via barnmorskor kalla kvinnorna i mal-
gruppen, vilket visat sig vara ett vinnan-
de koncept, dar detta paborjats.

HPV-relaterad orofacialcancer (mun-
halecancer) ar den cancerform som
nast hudcancer (bortraknat malignt
melanom och basalcellscancer) dkar
mest procentuellt. Snart bryts kanske
trenden! Hoppas det!!

FYSISK AKTIVITET PA RECEPT FORKORTAS FaR

Det gar att forebygga, forbattra och behandla manga sjukdomar genom regelbunden
fysisk aktivitet. Du som behover stod for att komma igdng med det kan fa fysisk aktivitet
pa recept. Kontakta din vardcentral dar finns lakare, sjukskoterskor och fysioterapeuter
som kan beratta mer och skriva ut ett sddant recept. Det innebér att du far stod att hitta
en fysisk aktivitetsniva som ar anpassad till dina behov, forutsattningar och dnskemal.

Kalla: 1177.se

Mer matnyttig information kring rérelseglddje och bra levnadsvanor

i kommande nummer av Mun&Hals.
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PATIENTENS VIKTIGA ROLL | FORSKNINGEN
FOREDRAG AV ELISABETH LEWANDER

SAMMANFATTNING AV ANDREAS BJORKLUND

Elisabeth Lewander ar

vice ordforande i Regionalt
Cancercentrum Syds Patient-
och narstaenderad.

| varas holl hon ett foredrag

i Lund, som jag som patient-
foretradare fick ta del av.
Foredraget var framforallt
riktat till professionen inom
cancervarden. Vid detta
tillfalle som bendamndes
“Teamet runt patienten” var
det framst kontaktsjuksko-
terskor som deltog. Elisabeth
delade med sig av sina tankar
kring varfor patienter ar sa
viktiga medskapare i forsk-
ningen. Framst riktat till de
som forskar, for att papeka
och paminna om patientens
viktiga roll. Naturligtvis ocksa
en viktig paminnelse for oss
patienter att vara delaktiga
pa alla de satt vi kan! Har
kommer nagra utdrag ur det:

Hur kan var sjalvklara roll se ut i
framtidens forskning?

Vi lever allt langre. Manga
sjukdomar som tidigare

var dodliga behandlas eller
botas. Sa allt fler manniskor
lever med kroniska sjukdo-
mar eller kronisk cancer. Vara
vardbehov forandras och det
stalls nya krav och forvant-
ningar pa varden. Arbetssatt,
metoder och behandlingar
behover utvecklas. Halso-
och sjukvarden bor strava
efter att vara hallbar, effektiv,
jamlik och jamstalld, inte
bara lokalt, regionalt och
nationellt utan dven globalt.
Sa forskning ar nodvandig for
att forbattra manniskors halsa
och livsvillkor. Vi bor se forsk-
ning som en investering och
en framgangsfaktor for en
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positiv utveckling pa lang sikt.
En del studier ger dessutom
spannande sekundarfynd
som i sin tur leder vidare fill
okade kunskaper inom andra
omraden.

Att kunna se, forsta och veta
vad som ger mest patient-
nytta, eller vad som riske-

rar att skada, kan genom
forskning leda till en tryggare,
sakrare vard, battre behand-
ling och rehabilitering.

Var medverkan som patient-
foretrdadare ar central for
forskningen, med vara
behov och erfarenheter.

Vi uppmanar forskningsper-
sonalen att vara nyfikna pa
oss och medvetna om var
betydelse for ett korrekt
resultat. Utan oss, hur ska da
nya kunskaper och en dkad
forstaelse kunna komma
fram? Hur ska ohélsan kunna
minskas? Vilka faktorer sam-
verkar till battre halsa? Vilka
motverkar god hélsa och
leder i stallet till sjukdom och
ohdlsa? Inkludera dven oss i
dessa fragor!

Huvudfragan i varje forsk-
ningsstudie borde vara "vil-
ken patientnytta har den har
forskningen?” For vem gors
det har? Ar studien relevant?
Forskas det pa ratt saker? Ar
forskningen patientnara?

Som patientforetradare ar

vi samskapare/medskapare/
forskningspartner nar vi
medverkar i ett forsknings-
projekt och enbart genom att
vara med paminner vi om for
vems skull forskningen gors.
Sa vi behover verkligen bli
mer involverade i forskning-
en. Men hur blir vi inspire-

rade och motiverade att bli
delaktiga?

Hur kan jag som enskild
patient spela roll? Hur kan jag
vara viktig, gora skillnad? Hur
kan jag vara till nytta, mer dn
som kroppsligt material, eller
en pinne i statistiken?

Vi behover uppmuntran for
att forsta och inse att vara
upplevelser ar vardefulla, att
den kunskap vi har kan leda
till battre vard bade nu och

i framtiden. Vart perspektiv
ar ju inte det samma som
forskarnas. Vi bidrar med
var erfarenhet och alldeles
egna expertkunskap om var
sjukdom. Vi bidrar ockséd med
vara upplevelser och kan
beskriva effekterna av olika
former av behandling och
rehabilitering. Alltsa borde
det ocksa vara sjalvklart att
vi som berors av forskningen
ocksa ska fa komma med
synpunkter, ha inflytande
och fungera som konsulter i
fragor som forskarna inte har
full kunskap om.

Vi som patientforetradare
kan och bor satta oss pa-
tienter i fokus redan tidigt i
forskningsskedet. En annan
viktig sak ar att anvdnda ett
inkluderande sprak i den ge-
mensamma forskargruppen
sd att vi alla lattare kan forsta
och respektera varandras
kunskaper.

Vad kan var uppgift som
patientféretradare vara, hur
ska jag kunna samverka pa
ett bra satt?

Vi behover naturligtvis en
adekvat utbildning, som finns
att tillga. Vi behover ocksa
vara med i hela processen da

patienters roster, asikter och
tankar ar vardefulla i varje
steg av forskningen.

Vara erfarenheter, var
kunskap vad det géller det
specifika patientperspektivet
kan vi anvanda till att kon-
struktivt bidra till och paverka
forskningen pa olika satt. Vi
ar spjutspetsen, riktningen
och visionen. Genom att vi ar
med och definierar, priorite-
rar och utformar forsknings-
fragorna kan det leda till att
undersokningar och frage-
stallningar blir mer patient-
relaterade och relevanta for
deltagarna. Vilka fragor skulle
vi sjalv vilja besvara och veta
svaret pa?

Vi kan peka pa vad som ar
viktigt for oss och vilka behov
vi har. Informationen blir
dérmed lattare att forsta. Vi
kan tillsammans med forskar-
na skriva eller kommentera
delar eller hela forsknings-
ansokningar, samt andra slags
dokument sasom fragefor-
mular, samtyckesblanketter
och féljebrev. Darmed blir
dokumenten mer relevanta
och begripliga for studiedel-
tagarna.

Vi kan ocksa hjalpa till med
att fa ut informationen, ga i
spetsen for att anvanda en
ny behandling. Vi kan ocksa
hjalpa till med att sprida
forskningsresultaten, genom
att forklara pa ett vanligt
sprak och gora det hela
begripligt.

Sa vi behovs helt enkelt och
var roll i dagens och fram-
tidens forskning ar faktiskt
sjdlvklar!! m



TREDJE OCH SISTA RESAN

TILL ALBUFEIA I PORTUGAL 18 - 26 MAJ 2024

TEXT OCH FOTO EVA KNUTS ERIKSSON

Lordagen den 25 maj var vi
59 medlemmar som hade
nojet att fa dka till Albuferia i
Portugal. (Flest medlemmar
kom fran Norrlandsforen-
ingen, Ovriga deltagande
medlemmar kom frdn
Stockholm/Gotland, Vast-
manland, Varmland, Syddstra
och Sodra )

Vilamnade Arlanda fran ett
soligt, varmt sommarvéader
och landade i Portugal som
kdndes ndgot kyligare. 4 per-
soner fran Sydostra kom via
Képenhamn. Val framme vid
hotellet Forte da Oura, nagot
forsenade fick vi ga direkt till
matsalen dar en middags-
buffé vantade pa oss.

Efter incheckningen och
nagot trotta kom vi till
ldgenheten/rummet som
kdndes ndgot kyligt och ratt
pa vaning ett. Nagon sa att
de vaknat pd natten av att
de fros. Det kdndes som om
vi var de forsta gasterna for
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sasongen. Tack och lov fanns
det air-condition/varme-
aggregat som jag skruvade
upp till 24 gr. Enligt hotell-
informationen ska hotellet ha
5 stjarnor, men som rese-
ledaren Margareta sa kanske
3,5 stjdrnor.

Forsta dagen tittade man ut
och sag att det var mulet,
inget poolvader och inga
sommartemperaturer sa
jackan akte pa och vi bestdm-
de oss att utforska Albuferia.
Pa grund av kyliga vindar
fran Ostersjon var havet inte
att rekommendera. Det var
visst en och annan som hade
doppat sig i havet under
veckan. Hotellet 1ag hogt upp
fran havet sett sa det blev
bra motion. Om man tog en
promenad nedfor den ldnga
backen och inte orkade ga
uppforigen, sa kunde man ta
en Tuk Tuk (liten 6ppen bil)
tillbaka vilket vi gjorde forsta
dagen.

P& mandagen fore middagen
blev vi inbjudna av Rese-
ledaren Margareta att tréffas
i Poolbaren for en Valkomst
drink Sangria och hélsa och

presentera oss for varandra.
Vilket var ett mycket bra
initiativ.

Nar det galler de tva ut-
flyktsdagarna tisdag Vingard
och Krukmakeri och torsdag
till Cabo de Sao Vicente, han-
visar jag till MUN & HALS tid-
ningen nummer 4, 2024 dar
UIf Ostblom i Upplandsféren-
ingen beskrev utflykterna.

Sammanhallningen var stor
framforallt efter middagen,
da man tog sitt vinglas och
gick till Foajén och traffades i
Vinhdrnan som man kallade
hornan. Dar snackades det
om allt, vi larde kdnna varan-
dra béttre, vi pratade om allt
och inget, framforallt fanns
det frdgor om varan muncan-
cer som vi anfértrodde varan-
dra. Det ordnades med lekar
och historier berattades.
Sedan hade vi det dansanta
paret Rose Marie och Svante
fran Sundsvall som ordnade
en Buggkurs som uppskatta-
des.

Vill ocksa passa pa att gratu-
lera Madeleine och Joakim
fran Vasteras som forlovade
sig pa utflykten vid fyren
Cabe de Sao Vincente.

Sen har vi Storfiskaren Kent
fran Timra som fixade allt,
bland annat Idnade han
namnlistan pa alla medlem-
marna av Margareta och gick
runt och intervjuade oss sa
att han skulle komma ihag
vilka vi var, kopierade listan
sa alla fick ett exemplar. Tack
Kent for denna lista, tack vare
listan s& kommer man ihdg
alla dessa trevliga méanniskor
och var alla kom ifrdn. Kent
ordnade ocksa med Recep-
tionschefen sa att han/vi kun-
de se slutspelet i ishockeyn
pa hans och Christinas rum.

Vadret blev bara battre och
battre. Fran borjan var det fa
badgéaster vid poolen, men
fr o m tisdag kom solen och
varmen och solstolarna fyll-
des pa eftersom. Det fanns
olika aktiviteter som hotellet
ordnade bl a vattengympa.
Vissa kvallar var det musik-
underhalining.

Nar det galler maten sa tyck-
te man olika. En del tyckte
att det var bra, andra tyckte
att det var mindre bra och da
kunde man ta sig ut och pro-
va lyckan utanfor hotellet tex



ta en Tuk Tuk till gamla stads-
delen som Catrin Ordférande
i Norrlandsféreningen med
man Johan och Géran och
jag gjorde en kvall och avnjot
en underbart god middag i
Gamla stan. Ndmnas kan att
det var billigare att dka taxi
tillbaka till hotellet an att dka
Tuk Tuk som vi gjorde dit.

Sista kvallen fick vi order av
Anita Cole sekreterare i Upp-
landsféreningen och hennes
Lars att vi alla skulle samlas

i tradgdrden pd baksidan

av hotellet och ta med eget
glas. Stolar hissades ned fran
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balkongerna. Dar éverraskade
Anita oss med Cava och snacks
som en fin avslutning pa
denna vecka. Alla var sa nojda
med veckan, flera holl tal och
visade sin tacksamhet och
tackade for den fina samman-
hallningen. Mycket bra initiativ
och ett stort tack till er bada.
Kent la en slant pa bordet och
flera gjorde detsamma.

Sa kom da hemresedagen
som alltid blir en lang dag
och vantan nar man har
kvallsflyg. Vi var tvungna
att lamna rummet kl 11.00.
Manga utnyttjade tiden vid

poolen, vissa gick ut pa stan
och tog en langlunch. Jag ar
sa tacksam att ha fatt traffa
och lara kdnna er alla med-
lemmar.

Nar vi kom till flygplatsen Fa-
rao fick vi veta att SAS planet
var forsenat minst tva timmar
och da blir man inte glad. Det
var att ga till cafeterian och
fortsatta att umgas.

Val ombord pa planet ca tva
timmar forsenat kdndes det
bra att man var pa vag hem.
Landade kl. 02.30 i stéllet for
kl. 01.00.

Val hemma i Vasteras satte vi
nyckeln i laset kl. 04.30 och
da var man ganska trott och
mor.

Jag vill framfora ett stort
Tack till dig Susanna for allt
arbete som du har lagt ner
sa vi har kunnat genomféra
dessa resor, jag vet av egen
erfarenhet att det ligger
mycket arbete bakom att
ordna detta.

Stort Tack till Laryngfonden
for ert ekonomiska stod. m

Foto: Hans Dahlback




STANDIGT DENNA REHABILITERING

TEXT ANDREAS BJORKLUND

Rehabilitering och levnads-
vanor dr amnen som ofta
kommer upp under vara
moten med professionen
och mellan oss patienter och
narstaende.

Det finns mycket att ta del
av pa natet t.ex.: nationella
vardprogrammet for cancer-
rehabilitering, Regionala
Cancer Centrum i samverkan,
Cancerfonden. Det finns dven
diverse webbutbildningar att
ta del av. Oandligt mycket!

Viinom mun och halscan-
cer, far har i Lund, fran andra
enheter, ofta hora: “Ja, men
ni ar en klass for er sjalv och
har kommit sa langt.” Trevligt
att hora, men inte riktigt
greppbart for oss som star en
bit utanfor.

Visst vet vi att det finns
ett val utarbetat program via
kontaksjukskoterskor, die-
tister, logopeder, kuratorer,
tandhygienister, fysioterapeu-
ter och andra som ser till att
vi far tillbaks sa mycket som
mojligt av var livskvalitet efter
de tuffa behandlingarna vi
gatt igenom.

Inte bara rédda liv utan
att ocksa tdnka pa vilken typ
av liv vi ska atervdnda till.
Mdnga av de féljdverkningar
vi far sdnker livskvalitén pa
flera sdtt. Vad har vi rdtt till
och hur ska vi fa hjélpen?

S4 hiir star det bland annat nér
man googlar pd nitet:
Cancerrehabilitering syftar
till att forebygga och minska
de fysiska, psykiska, sociala
och existentiella foljderna av
en cancersjukdom och dess
behandling. Insatserna ska ge
patienten och de narstaende
stod och forutsattningar att
leva ett sa bra liv som majligt.
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Cancerrehabilitering ar
aktuellt under hela pro-
cessen fran misstanke om
cancersjukdom och framat.
Behovet av rehabilitering
ska darfor bedomas regel-
bundet. Patienten och de
narstaende ska aterkomman-
de fa information om vilka
rehabiliteringsbehov som ar
vanliga och vilka insatser som
erbjuds. | patientens skriftliga
vardplan, Min vardplan, ska
cancerrehabilitering inga. Vis-
sa rehabiliteringsbehov kan
krava behandling livet ut.

Saval patienter som narsta-
ende kan omfattas av rehabi-
literingsinsatser. Narstaende
kan vara exempelvis partner,
barn, foralder, syskon eller
annan person som patienten
anser sig ha en ndra relation
till. Barn som anhdriga har en
sarstallning eftersom halso-
och sjukvarden har skyldighet
att ge dem information, rad
och stdd, enligt halso- och
sjukvardslagen (2017:30)

5 kap. 7 8.

Grundliggande och specialiserad
rehabilitering

Grundldggande behovsbe-
doémningar ska goras av det
ansvariga teamet som ocksa
star for de grundlaggande in-
satserna. Vid mer avancerade
behov ska patienten alltid er-
bjudas insatser fran professi-
oner med specialkompetens
inom rehabilitering, exem-
pelvis kurator, fysioterapeut,
psykolog, arbetsterapeut och
dietist. Aven andra professi-
oner som sjukskoterska, on-
kolog, ONH-kirurg, kik- och
plastikkirurg samt tandlakare
kan arbeta specialiserat med
cancerrehabilitering.

Specifik omvardnad och rehabili-
tering vid huvud- och halscancer
Under pagaende behandling
och efter avslutad behandling

av HH-cancer (huvud-hals)
kravs tat uppfoljning pa grund
av de ofta forekommande
biverkningarna. Patienterna
behover ofta foljas upp och
erbjudas multidisciplindra
insatser under en langre tid
efter avslutad behandling.
Kontaksjukskdterska, die-
tist, tandhygienist, logoped,
lymfterapeut, akupunktor,
fysioterapeut, kurator, kak-
kirurg, foniater etc.

Vi ér inte en sa stor patient-
grupp, men det ar manga oli-
ka diagnoser inom HH-cancer
och alla drabbas vi olika, har
olika grundforutsattningar att
klara oss, fysiskt, psykiskt och
emotionellt.

Tiden efter behandling ar
ofta en svar period, patien-
ten dr hemma och har inte
langre samma kontakt med
sjukvarden. Inte sallan skapar
kvarstaende och nya symtom
oro, darfor ar information
och stoéd i vad som ar ett
normalt forlopp viktigt. Rads-
la for aterfall &r vanligt hos
patienterna och paverkar livs-
kvaliteten negativt. Graden
av problem som patienterna
beskriver varierar. Kontakt-
sjukskoterskan har en viktig
roll fér att koordinera och
samordna stodjande atgarder
och rehabilitering.

Har i sodra sjukvardsregi-
onen har vi pa olika platser
i var region erbjudits att
som Patient och narstdende
foretradare vara med pa en
Workshop vad det giller att
samverka rehabiliteringen
mellan specialistvarden och
primarvarden. Manga upple-
ver att det ar ett stort glapp
mellan det specialistvarden
erbjuder och det man senare
kan fa via priméarvarden. Det
verkar latt att falla mellan
stolarna. Hur ska detta kunna
avhjdlpas?

Pa det mote jag var med
pa i Malmo, "CANCERRE-
HABILITERING | PRIMAR-
VARDEN-HUR SKA DET BLI
VERKSTAD?” var det en bra
blandning av personal, olika
yrkeskategorier fran bade
sluten och 6ppenvard.

Mycket dr ganska sjalv-
klart — daliga, icke aktiva
overlamningar, pga. tidsbrist,
komplicerade och krangliga
datasystem, stor personal-
omsdttning, kompetensbrist,
osakerhet etc.

Man forvantar framover att
en stor mangd fardigbehand-
lade cancerpatienter kommer
att hamna inom primarvar-
den, nar allt fler dverlever
eller lever med cancer. Hur
ska Primarvarden kunna ta
hand om detta? Hur ska man
kunna fa grepp och kunskap
om alla de olika cancerdiag-
noser samt alla biverkningar
som forvantas uppsta och
atgarder for dessa?

Detta kom fram

i diskussionerna:

Att anvanda halsoskattning
direkt vid diagnosbesked. Om
rehab-behov — ar det speci-
fikt eller pa basal niva?

Bifoga Halsoskattningen vid
remittering. Nar ska halso-
skattningen upprepas, dvs
behovsbeddmning.

Kommer primarvarden ha
moijlighet att ta emot???

Priméarvardens diskussio-
ner ledde bland annat fram
till foljande: Att arbeta mer i
team sa att alla kompetenser
utnyttjas. Vara mer aktiva i
remisshanteringen. Tvarpro-
fessionella moéten.

Aktiva 6verlamningar
skapar for bada sidor en
trygghet — samt naturligtvis
for patient och anhoriga.
Manga ganger kan det vara
sa att patienten har flera
vardkontakter.



Vem ska man kontakta?
Viktigt att ha en namngiven
kontakt. Nagon form av
kontaktsjukskdterska som
har cancerspecialisering, bor
finnas dven inom primarvar-
den. Att skapa natverk inom
olika professioner specialist-
vard-primarvard, for att latt
kunna fa rad av specialist-
varden.

Idéerna var manga och
stdmningen god. Alla vill
mycket och det finns stora

férhoppningar om att det blir

battre for oss alla. Efter detta
fysiska mote i november-23
har det hallits tva uppfol-
jande digitala moten, for att
checka av hur férandrings-
arbetet fortloper.

En sak som &r viktig ar att
det inte finns ndgon egentlig
struktur. Ingen méatbarhet,
data saknas kring hur det
ser ut.

Har patienten fatt nagon
rehabilitering?

Vilken?

| vilken omfattning?

Insamlande av data skulle
kunna visa pa nyttan av olika

former av insatser. En av
flera mojliga vagar framat.

Struktur och samarbete. S&
ar nasta steg rehabiliterings-

registrering i SweHNCR (kva-
litetsregistret for HH cancer)?
Matbarheten ger dessutom
mojlighet till forskning som i
sin tur ofta leder till att statu-
sen Okar bade for yrkespro-
fessionen och insatserna.

Aktiv 6verldmning = Ndr pa-
tienter med cancer far olika

behandlingar férekommer
ofta éverldmningar mellan
olika vérdgivare. For att ska-
pa en sammanhdllen vérd-
kedja ska alla éverlémningar
vara aktiva dvs den som har
ansvar for patienten tar kon-
takt med nésta instans.
Kallor: RCC:s kunskapsbank.
Cancerfonden.

RECEPT

MAGISKA MUFFINS FOR HALSAN

TEXT OCH FOTO GUN OLSSON

Saftiga och goda Muskelmuffins (glutenfria)

12 stycken. Ugn: 200 grader
24gg

1 dl strosocker

2 dl kallpressad rapsolja

3 dl mandelmjol

1 tsk bakpulver

% krm salt

3 medelstora morotter

1 apelsin (rivet skal +saft)

GOr sa har:

Vispa agg och socker.
Vispa i oljan.

Blanda de torra

ingredienserna i en egen skal.

Riv morotterna fint.

Vand ner de torra ingredi-
enserna och morotterna i
aggblandningen.

Ror forsiktigt till en jamn smet.

Tillsatt rivet apelsinskal och
saft och blanda runt.
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Fordela i 12 muffinsformar
(anvand garna en muffins-
plat).

Gradda i mitten av ugnen
ca 15 minuter.

Mandelmjol i stallet for vitt
mjol, olja i stallet for smor
gor att de blir nyttigare och
hjalper kroppen att bygga
muskler.

Forskare i Uppsala har visat
att vilket fett vi anvander vid
bakning har stor betydelse
for hadlsan. Att fettets kvalitet
paverkar vara blodfetter har
vi vetat lange. Omattade
fetter ar halsosammare.
Mattade fetter ger mer fett

i levern och hojer det onda

kolesterolet. De &r ocksa
inflammationsframkallande.
Forskarna i Uppsala har visat
att friska studenter som ater
muffins bakade med olja
(fleromattat fett) jamfort
med dem som fick dta

muffins bakade pa mattat fett
fick mera muskler och mindre
fettvav.

Kalla: Maj-Lis Hellenius bok:
Livsviktigt och www.fabege.se
"Det hadlsosamma motet”
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TALHJALP FOR LARYNGEKTOMERADE

TEXT ANDREAS BJORKLUND

Val medveten om att varden inte &r jamlik om man tittar runt
lite i vart avidnga rika land, sa har jag ocksd funderat dver hur
det fungerar i ldnder som har langt mycket mindre resurser
an vad vi har. Bade vad det galler ekonomi, utbildad personal,
forskning, transportmajlighet, hygien etc. etc.

Vi som var med pa Rebell-
kirurgen Erik Erichsens
forelasning pa Riksstamman
2022, kommer ihag hans
levande berattelser om hur
han som ensam kirurg (ofta
ensam lakare) arbetade inom
stort omrade i Etiopien. Han
larde upp duktiga medarbe-
tare, inte laskunniga, men
bra pa att forsta instruktioner
och snabba pa att lara sig.

De hjalpte en stor mangd pa-
tienter, bl.a. med olika former
av mun och halscancer. Han
berattade att han kopte pa
sig diverse material, nar han
var pa besok i Sverige sdsom
borrmaskiner, cykelekrar och
dylikt att anvanda i sitt arbete
i Etiopien.

Vill ni veta mer om detta sa
finns hans bok att lana pa
biblioteket, filmen som spela-
des in for SVT 2017, ligger pa
SVT Play till sep 2025.

Nu i dagarna dok det upp en
artikel om ett examensarbete
gjort 2023 pa KTH Industriell
teknik och management av
unga civilingenjorsstuderan-
de. Intressant!
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Hjalpmedel for
laryngektomiopererade

av Ines Lindstedt Hidiri och
Ludvig Rishecker

Googla deras namn for att
|dsa hela artikeln, 52 sidor
lang. Har under kommer en
kort sammanfattning.

Vid insjuknande i allvarlig
cancer i struphuvudet kan
det behova opereras bort i
sin helhet for att sakra att all
drabbad vavnad tas bort.

| Sverige ar genomsnittsal-
dern vid upptackt 69 ar och
80% av patienterna ar man.
Cirka 175 nya fall per ar upp-
tacks i Sverige (2021), varav
ca 45 av dessa far struphuvu-
det bortopererat. Det ar en
permanent atgard och det
innebar att dven stdmbanden
tas bort och patienten forlo-
rar talformagan.

Andningen sker efter ope-
rationen genom ett hal pa
halsen, sa kallat stoma.

Det vanligaste hjalpmedlet
i Sverige dr en rostventil, det
ar en envdgsventil mellan
mat- och luftstrupen. Genom
att halla for halet pa halsen
kan luften pressas genom
ventilen och upp i matstru-
pen. Detta gor att matstru-
pen vibrerar och tal kan
formas i munnen. Losningen
ar véletablerad i Sverige och
kostar 4000 kr/st., men er-
bjuds i langt ifran alla lander.
Rostventilen behdver bytas
ut och det kraver regelbund-
na sjukhusbesok och det
behdvs specialkunskap till
detta. Det behdvs ocksa ett
flertal tillbehor for dagligt

underhall. Laryngektomerade
patienter finns naturligtvis
aveniandra delar av varlden.
| lander med en ekonomiskt
svag sjukvard erbjuds fa eller
inga hjdlpmedel och dessa
patienter forblir da utan tal
for resten av livet.

Sa projektet syftade till att
ta fram ett konkurrerande
hjalpmedel som mojliggor
tal, ar prisvart och ska kunna
anvandas utan behov av re-
gelbundna sjukvardsbesok.

En marknadsundersdkning
gjordes genom intervjuer
med ldkare inom omradet pa
flera storre sjukhus. Informa-
tion samlades in fran tidigare
studier och vetenskapliga
artiklar. Intervjuer gjordes for
att fa en inblick i hur det ar
att leva som laryngektome-
rad.

Sedan borjade den kreativa
processen. ldéer och koncept
skapades for att sedan smal-
na av och bli mer specifika
och konkreta med hjalp av
en tidigare gjord kravspeci-
fikation och informationsin-
samling.

Vid skapandet av produk-
ten delades den in i tre delar:
att skapa energi, att skapa
ljud och att ljuda ljud. Energin
kommer fran lungorna, som
ju dr en stor och naturlig del i
talet och finns alltid tillgénglig
utan att behova laddas upp.
Ljudet beslutades att skapas
via ett membran av metall,
som vibrerar nar luften flodar
igenom. Kraften som kravs
for att fa ett hogt ljud ar liten,
samtidigt som det ar latt att
gbra rent och dndra tonen
pa ljudet genom att justera
utformningen pa membranet.
Forma ljudet gors via mun-
nen, som innan operationen.

Projektet har resulterat i
ett utanpaliggande hjalpme-
del med tillhérande forvaring.

Produkten gick fran att vara
en idé till att bli en produkt
som fungerar och potentiellt
kan konkurrera med den
befintliga |6sningen som finns
idag. Produkten har en upp-
skattad tillverkningskostnad
pa 30 kr /st. 3D skrivare med
redan medicinskt godkdnda
material.

Produkten bor testas pa
fler patienter under en langre
tid for att fa fram hur lange
den haller innan den behover
bytas, hur den fungerar i det
dagliga livet samt om den be-
hover omarbetas sa att den
far basta mojliga konstruk-
tion. En liten produktions-
serie bor produceras i ratt
material for att understka
egenskaper hos materialet,
dess hallfastighet och den
verkliga livslangden.

Har i Sverige har vi tack och
lov numera inte sa manga
som behover genomga
laryngektomi och ddarmed
slipper de svara foljderna av
denna operation. Vi har dess-
utom tillgang till bra hjalpme-
del och kunnig personal, men
sa ar det tyvarr inte dverallt,
sa vi vdlkomnar detta inno-
vativa arbete och hoppas att
det kommer manga till del.
Tank lyckan i att ater kunna
anvanda sig rost!! Kanske
dven med mojligheten att
valja en mindre mork rost, for
framforallt de kvinnor som ar
drabbade.

Det aterstar en hel del arbe-
te, tester och annat innan
det ar en fardig produkt och
tyvarr ar det val ocksa sa att
produkten ar for billig och
darmed liten vinstmojlighet
for att vara intressant for
foretag att tillverka. m
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Nedanstaende ramsa dr fran en ABC bok for barn fran 1842 och fortfarande hogaktuell.
Halsotdnket och ekonomin fanns, men omsorgen om djur och natur saknas, sa kanske dags for en tredje vers.

Rita tobok i ett buck, Rirne Gosse! Fiink 56 hin; Tk 5 dumt: ott sedon slippe,
Som fuin Fudien vi linde; Mychet dumt det indis i, Fimpen uti niumsta tippo.
Mangen sitter devp vinde, Bid' att supa och att xba; Plost och gife det licker ut;
Mangen 865 of bebton sjuk. Fag vill oldig det fsusite, Vot det hamucn sen till sbet?
Moage, newer denaf lida, Heldre jog min cassa spar, Kanske uti magen pé et djur,
At man réker, sent och tida. Och min hibsa hofver guon. Eller ¢ evighet bwar ¢ vér natun...
Kalla: Stockholm stadsarkiv Forfattare vers 3: Andreas Bjorklund
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Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna
Lds mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se

o /

Mun&Hals wssz0 15




Forenings-

nytl

UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje forening annonsera om den
verksamhet som planeras for den kommande perioden, intill det
att nasta nummer av Mun&Hals kommer ut. Pa sa satt nar man alla

medlemmar med en paminnelse och andra foreningar kan dessutom
fa tips och inspiration till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag informera. Att
sedan rapportera fran motet eller aktiviteter i form av en artikel i
tidningen ar givetvis lika angelaget och viktigt som tidigare.

REDAKTIONEN
MAILA TILL: GUN OLSSON, systergun@gmail.com

Sodra foreningen

Medlemsmote Sodra foreningen pa Hillesgarden

TEXT GUN OLSSON

| mitten av juni i den fina
forsommargronskan samla-
des viiSodra till en hel-
dag med gemenskap och
avkoppling pa Hillesgarden

i Norra Skane. Hillesgarden
ags av en stiftelse och finns
sedan 1996. Alla manniskor
ar valkomna dit precis som
de ér, for att starka sin hélsa
och ta del av olika aktiviteter
och verksamheter som kan
ge en stunds avkoppling och
inspiration.

Vi hade gemensam buss
fér oss som kom soderifran.
Nar alla var ombord och
upphamtade stannade vi for
den obligatoriska bussfikan
som intogs i Skaralid nara
Soderasens nationalpark. | ar
blev det kaffe/the, frukt och
muskelmuffins (se recept pa
sid. 13).

Bussen tog oss sedan
vidare mot vart resmal dar
ytterligare medlemmar slot
upp som tagit sig dit pa egen
hand. Nar vi kom fram fanns
det gott om tid att strosa
omkring i parken och Ortagar-
den. Mojlighet fanns ocksa
att besdka en utstallining om
Eva Rydbergs rika artistliv.

En del passade pa att shoppa
eller bara kika in bland
butikerna. Har fanns klader,
bade nya och secondhand. Pa
verandan intill restaurangen
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fanns hudvardsprodukter,
fackbocker och secondhand
bocker att botanisera bland.
Nagra medlemmar nojde sig
med att sitta ner i den rofyll-
da miljén och samtala med
varandra.

Nér det blev dags for lunch
samlades vi i restaurangen
for en god lunchbuffé dar
alla kunde ta efter smak och
aptit och det fanns tillgang till
extra sas.

Vistelsen pa Hillesgarden
avslutade vi med vart
medlemsméte dar vi bl.a.
informerade om kommande
”"ma bra dagar ” i september
samt om samtalsgrupper som
planeras till hosten i Lund (se
separat notis pa sid. 17).

Sen gick farden vidare mot
”Lotta pa Asen” som &r en av
Skdnes mest berdmda kaffe-
stugor belagen pa Sodera-
sens norrsida. Det fina soliga
formiddagsvadret hade nu
bytts till ett rejalt regnvader
sd vi fick fika inne. Har blev
vi serverade kaffe ur en
kopparkittel och till detta

en valdigt god rabarberpaj.
Efter fikat var det dags for
hemfard. Tack till alla som
bidrog till en trevlig dag och
speciellt tack till Bengt var
busschauffér som gav oss en
sdker resa. m

Foto: Susanne Wellbring

Foto: Susanne Wellbring

Foto: Anja Svensson

Foto: Anja Svensson



Orebro och Virmlands Lin
Sommarutflykt med Mun- & halscancerforeningen

i Orebro-Varmlands lan
TEXT OCH FOTO CLAES PETTERSSON

Orebro och Varmland gransar
till tre av Sveriges sjoar,
Vdnern, Vattern och Hjalma-
ren. Darfor gjorde viiaren
tur med bat fran Motala vid
Vattern. Den 29 juni dntra-
de 13 medlemmar och en
hund fartyget M/S Sverker

i hamnen i Motala, vadrets
makter var emot oss: det
regnade. Men det vi fruktade
mest, vind och vagor slapp vi
i alla fall.

Turen borjade med att
vi féljde vattnets vag mot
Ostersjon genom en sluss
vid kanalens bérjan och fem
slussar vid Borenshult.

Pa vagen till slussarna gui-
dade befédlhavaren oss. Vi sag
kanalens skapare Baltzar von
Platens grav. Vid passage av
det statliga monumentet &r
det sedan kanalen 6ppnades
1832, tradition att signalera
med angvisslan och numera
med mistluren.

Andra historiska byggnader
var bl.a. Motala verkstads
statliga byggnader.

Vid slussningen gick det
att std pa fordack och njuta
av den vackra utsikten over

sjon Boren nedanfor. Dock
regnade det fortfarande sa
de flesta stod kvar under tak
pa Ovre dack.

Nar vi kommit ut pa Boren
var det dags for lunch, som
sig bor pa sjon var det fisk.
Den som inte ville ha lax
blev bjuden pa flaskfilé med
potatisgratang.

| Borensberg stannade vi i
40 minuter och den som ville
kdnna, att det var sommar,
kunde kopa lokalt tillverkad
glass. Aterfarden gick ater
Over Boren dar vi i diset kun-
de skymta resterna av borgen
Ulvasa, Den heliga Birgittas
hem, pa den stdra sidan
av sjon. Nu skulle vi uppfor
slusstrappan.

Vi fick nu vara med att
slussbassangen fylldes
genom luckor i slussporten
framfor oss. Efter att vi kom-
mit tillbaka till Motala gjorde

fartyget sedan en tur ut pa
Motalaviken for att visa den
unika planeringen av gatorna
i Motala.

Gatorna som gar mot
vattnet ar alla riktade som
ekrar mot en punkt ”Baltzar
von Platens punkt”. | den
punkten star en fontan. Den
syns darfor fran alla dessa nio
gator i staden.

Ater i hamn kunde vi nojda
atervanda hem.

Vi som varit med pa batturen
och &vriga medlemmar i Ore-
bro- Varmlands lan kan nu se
fram mot hostens aktivitet:
Lerbéacks teater Giftormen — i
paradiset. Deckargata med
tre-ratters middag, l[6rdagen
den 12 oktober. m

INBJUDAN TILL SAMTALSGRUPPER FOR
HUVUD- OCH HALSCANCERPATIENTER | LUND

Oron-nisa -och halskliniken i Lund vilkomnar dig som lever
med eller har haft cancer i huvud och halsregionen att delta i
héstens grupptraffar.

KOMMANDE AKTIVITET
SODRA FORENINGEN

Traditionsenligt kommer vi att
fortsatta med vart julbord.

Varje sammankomst ar ca 1,5 timmar och bestar av en kortare
introduktion och sedan tid for gemensam reflektion.

w Gruppen bestar av 5- 10 deltagare
I r blir det séndagen den 24 november. * Gruppledare: Klinikens kurator
. Datum: 26/9,3/10,10/10,17/10,24/10

I’:/'etr '”golzma‘“o” med F;'atsd OChd % Teman: FOR MER INFORMATION
ostnad kommer i samband me 1. Min cancer .
inbjudan senare i hdst men 2. Kris OCH ANMALAN
skriv i datumet redan nu. 3. |denttet KONTAKTA 1177 ELLER

N 4. Social samvaro TELEFON: 04617 28 70
Hjartligt valkomnal 5. Sammanfattning och framtiden

Plats: Oron-nasa- och halskliniken i Lund
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Stockholm/Gotland

Patientmedverkan blev till personlig reaktion

TEXT OCH FOTO YVONNE ROSENDAHL

Med anledning av att den
svenska varden har fatt i upp-
drag att ha patientmedverkan
sa blev jag i februari inbjuden
till ett guidat besok pa Karo-
linska universitetssjukhuset i
Solna. Doktor Mats Lidegran
tog emot pa den adminis-
trativa delen av Mun-Hals
Kirurgi/Onkologi.

Mats beradttade hur de
lagt upp sin verksamhet
med lakare, onkologer och
all évrig viktig personal. Han
berdttade aven att tyvarr okar
antalet drabbade inom Mun
och Hals. For mig blev det en
trakig nyhet, jag som trott att
antalet minskat sedan 2008
da jag sjalv drabbades. Min
tro baserades pa att det antal
personer som roker regel-
bundet ar enligt min uppfatt-
ning betydligt farre nu an forr
i tiden. Men sd ar det inte
heller endast rokning som ger
cancer i mun och halsomra-
det. Hur manga som drabbas
och hur hela vardkedjan ser
ut kan de som arbetar inom
varden mycket battre an jag
redogora for. Jag vill darfor
med dessa rader uppmana
nagon inom varden att skriva
en artikel till var tidning. Pa

lite enkelt satt beratta hur ni
jobbar och varfor.

Men tillbaka till besoket
i februari. Det blev for min
del en resa tillbaka i tiden.
Allt som hande 2008 da den
dar knélen pa halsen hade
bestamt sig for att stanna,
besodk pa vardcentral, allman-
ldkaren som sa att det inte
var nagot malignt, Nehej vad
ar det dd? Det kunde hon
inte svara pa och inte hade
hon tid heller fér hon skulle
ut pa hembesok! Som tur var
ringde en kollega just da och
jag berattade upprort om
samtalet jag nyss haft. Det
forde med sig ett besok pa
Hotorgets ldkarmottagning,
dar doktorn sa; Ja, inte vet
jag vad det déar ar, men knolar
pa halsen ska man inte ha!
Jag ringer en gammal rav sa
far vi se. Det blev snabbt ett
besodk pa Karolinska i Solna
inbokat och sen gick allt fort
och det kdndes valdigt proff-
sigt med en hel arbetsgrupp
som skulle félja mig genom
behandlingen. Och BEHAND-
LING blev det! Det blev en tid
som jag aldrig hade kunnat
tro skulle drabba mig eller
nagon annan. Att dta en

tallrik mannagrynsgrot tog
17% timme och anda duscha-
de jag munnen med nagon
form av tandldkarbedovning
emellan tuggorna. Pa den
tiden fick man en parm med
information och plats att
satta in egen information.
Information och behandling
av kontaktsjukskoterskan,
doktorer pa Karolinska och pa
Soédersjukhuset dar stralning-
en da Iag. Som patient var
det en minst sagt omtumlan-
de tid och ibland kdndes det
nog som ett under att bade
knopp och kropp klarade av
det hela.

Men det gick och nu sa
har langt efterat vill jag fran
djupet av mitt hjarta tacka all
den personal som da fanns
tillgénglig for mig. Jag minns
med varme min doktor Bertil
Lundberg, Hanna Carstens,
Gunnar tror han hette Kardell
som flyttade till Norrkdping,
kontaktsjukskoterskan Karin
Gunnarsson? Tandhygienist

Nagra av ldkarna och kontak-
sjukskoterskorna som Yvonne
traffade under runvandringen.

Maud Ek. Det fanns fler, men
manga ar har jag fatt sen
dess tack vare all hjalp och
behandling jag fick.

December 2009 gick jag
for forsta gangen pa Stock-
holm/Gotlands julbord som
var pa Kristinehofsgarden
och fick moéta Viola och
Gunnar, da centralfigurer for
foreningen, som vid presen-
tationen sa; 17 ar sen 21 ar
sedan de drabbats. Dar och
da kdnde jag att det finns
HOPP! Dessa rader hoppas
jag kan ge er som nyss drab-
bats hopp om framtiden.
Man kan fa sina tillkortakom-
manden av behandlingen
men det finns hopp om bra
och normala liv.

Till dagens personal inom
varden vill jag sdga att ni ska
veta att ni dr GULD varda och
att vi som patienter aldrig
glommer det fina emottag-
andet vi fatt av er dven om
behandlingstiden var svar. m

Sydostra Foreningen
Forsommarmaote med trolsk batsafari i

John Bauers fotspar

TEXT BJORN LANTZ FOTO BJORN LANTZ OCH ANETTE SKANTZE

Den 7 juni samlades 43
medlemmar i Sydostra for ett
sedvanligt forsommarmote.
Denna gang blev det en
trolsk batsafari i John Bauers
fotspar.

Vi medlemmar fick uppleva
trolska skogar, stilla vatten
och fa den enastdende
historien berattas kring John
Bauers liv. Detta i tva fullsatta
bdtar som forde oss mellan
sjvarna Bunn och Oren i
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den kanal dar John Bauer
paddlade i sin kanot och lat
sig inspireras till sina manga
konstverk.

Vara guider delade verk-
ligen med sig livfullt och
spannande av historien.

Batfarden avslutades med
en underbar lunch med latt-
aten torskrygg och potatis-
mos, det fanns dven mojlighet
till ett glas vin till den som
ville fira sommarens ankomst.




Darefter hade vi vart
sommarmote i ett ombyggt
bathus.

Var ordférande Per Nilsson
Oppnade motet med att ga ige-
nom dagordningen och daref-
ter 6verldmnade han ordet till
var forbundsordforande Tony
Nilsson som holl en mycket
fin och véardig betraktelse 6ver
var avlidne medlem Ulf J6nson
som gjort sa mycket gott for
foreningen och forbundet.

En stillsam och vardig tyst
minut fick hedra hans minne.
Medlemsmotet blev som

vanligt fullmatat med infor-
mation kring vad som hant
efter arsmotet i mars, utfall
fran vara promenadgrupper
i Linkdping (Bosse Andersson
& Christer Hedqvist) och
Norrkoping(Bjorn Lantz),
rapport fran forbundet och
Riksstdmman (Tony Nilsson) i
maj samt RCC, PNR (Siewert
Baptist) och patientinforma-
torstraffen (Per Nilsson).

Per Nilsson redovisade hur
planeringen fortskrider infor
kommande Rehabevent den
25— 27 oktober i Linkdping
som vi tillsammans med
regionerna Ostergdtland,
Jonkoping och Kalmar ser
valdigt mycket fram emot.

En arbetsgrupp for en
kommande hemsida har
startats, vilket valkomnades
av medlemmarna fér annu
battre information fram-
over.

Arets julbord planeras till
nagonstans i Kalmar lan, ett
antal forslag finns.

Motet avslutades med en
diskussion kring 6nskemal
vad kommande medlems-
moten ska innehalla och vilka
forvantningar som finns pa
foreningen dess arbete och
aktiviteter som motesteman,
resor mm.

Styrelsen podngterade
ocksa att hade vi inte stodet
fran Laryngfonden sa skulle

mojligheten till aktiviter som
vi idag fick uppleva inte vara
mojligt till en sa 13g kostnad
per medlem som vi betalat
for, det skulle bli betydligt
dyrare. Samtidigt &r dessa
moten sa oandligt viktiga
for oss som drabbats pa
olika satt, bade behandlade
och stédjande dar vi kan fa
traffas, utbyta erfarenheter

och delge varandra av var

egen sjukdomshistoria och

livserfarenhet déromkring.
Tack alla medlemmar for

ert harliga engagemang och
till var styrelsemedlem Berith
Greck Anell som fixade s&
fortjanstfullt med var trolska
batsafari sa sommarmotet
blev till en sa harlig upplevel-
se for oss alla. m

Sodermanland och Vastmanlands Lan

En medlem berattar

TEXT MADELEINE ERICHSEN, HALLSTAHAMMAR

Jag heter Madeleine och &r
44 3r idag. For snart 10 ar se-
dan fick jag spottkortelcancer
och mycket i mitt liv férand-
rades. Den storta forandring-
en som skett ar att jag vagar
sdga ja till vad som erbjuds

i livet och med det lever jag
mitt basta liv.

En dag for ca 4 ar sedan
foljde jag med min granne till
den replokal dar han spelar
piano och tillsammans med
ett gdng andra man bildade
Tonsta Rockers, ett cover-
band som spelar mest gamla
Itar. Jag som aldrig sjungit
fick lite feeling och bad forsik-
tigt om att fa vara med i en av
[dtarna och sjunga lite.

Da blev jag fast, dels for att
det var oerhort kul och dels
for att jag inte fick sluta. 3 ar
senare hamnade jag aven i
bandet Progress fran Sura-
hammar med samma inrikt-
ning pa musiken. Thorbjorn

Mun&Hals wssz0

Andersson som ar min gran-
ne ar dven han med i bada
banden och det ar tack vare
honom som musiken kom in
i mitt liv. Jag sjunger tillsam-
mans med Hakan Lundberg,
en entertainer som var med
och startade det populara
Véasterasbandet Rytterne

Foto: Privat

Roj. Det var pa Hakans gard
i Katrineberg som en stor
sommarfest fick av stapeln
den 20 julii ar. Intrade for att
fa komma in var en insattning
till Cancerfonden i min dra.
Bade Tonsta Rockers och Pro-
gress skulle spela pa kvallen
och malet med insamlingen
var 15.000kr. Den summan
passerades dock ganska
snabbt och i takt med kvallen
sa 6kade summan. Som en
liten Gverraskning, i borjan
av kvéllen sa forsvann jag
och min sambo plétsligt och
atervande forst nar Mendel-
sohns brollopsmarsch hordes
i hogtalarna. Vi gifte oss den
kvallen och ingenting hade
kunnat vara mer perfekt.
Hela kvallen osade av glad-
je och karlek och insamlingen
som bada banden startat
slog hogt dver forvdntan.
44.450 kr landade summan
pa och tacksamheten vet
inga granser for vad dom
har manniskorna gjort for
mig och andra drabbade.
Jag hade tidigare pa varen
fatt vara med i en studie pa

Foto: Privat

karolinska universitetssjuk-
huset som tyvarr inte gav
onskat resultat men hoppet
lever vidare om nya studier
att delta i.

Tank vad fint det kan bli nar
folk gar samman och goér sana
har saker och vilka krafter det
blir nér man gor det tillsam-
mans.

Sluta aldrig tro pa med-
mansklighet och att vaga leva
livet fullt ut! m
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MHCF

har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och-resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

anordnar kurser vid
behov for forbundets
och féreningarnas
fortroendevalda

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
motsvarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna
lakare, tandlékare och
logoped

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Kdrleksstigen 25 n 952 33 Kalix
Tel: 070-632 70 03
E-post: info@laryngfonden.se B Hemsida: www.laryngfonden.se



!I§if§fj; Ni i foreningarna

kan hjalpa
redaktionen

Vivill tacka for de bidrag som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt att lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsdtter sa.

Bidragen behover inte handla om var
funktionsnedsattning. Det kan vara en liten
handelse eller incident pd 4 rader eller ett A4.
Allt &r lika valkommet.

ENTIDNING FOR MUN- & NAISCAN(ERFURBUNDHS MEDLEMMAR, ANHORIGA OCH STODJANDE

Kann dig som en redaktionsmedlem. Férsok innan
ni skickar in ert material att om mojligt fa det
digitaliserat och helst skickat som e-post.

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller
som ni beddmmer &r ointressanta. Skicka bara de
ni vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bilderna och gérna
mellanrubriker.

VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN

Vill du annonsera
| tidningen Mung&Hals?

Ta hand N

Mun- & Halscancerférbundet om vaiiandia

SUSANNA JANKOVIC
Tel: 08-655 83 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlebory
Géavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Gavieborg Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Varmland Stockholm, Gotland

Sydastra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory
Vastra Gotaland

Vistra Gétaland Ostergétland

(<)
Gotland

Mun- & Halscancerforeningen
Halland
Halland

Jonkoping

©
Halmstad 49 Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

Bleki
ekinge

Skéne Karlskrona

22



I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
.E. Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

CHATRIN LINDHOLM

E-post: lindholmchatrin@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gavleborg

KENNETH RUBENSSON

E-post: rubensson7 @gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

ULF OSTBLOM

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen

Orebro och Varmlands Lin

BARBRO PETTERSSON

E-post: munochhals.orebrovarml@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Ln
EVA KNUTS ERIKSSON

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholm/Gotland

JONAS KARLING

E-post: mhcfstockholm@gmail.com

Sydastra Mun- & Halscancerfdreningen
PER NILSSON
E-post: g.per.nilsson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gotehorg

DAN RASMUSSON

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen Halland
BENGT-GORAN SVENSSON
E-post: bengt-goran1945@outlook.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige

GUN OLSSON

E-post: systergun@gmail.com

Mun- & Halscancerforbundet
SUSANNA JANKOVIC

Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

P
Kansliets telefontider
Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00
Telefon: 08-655 85 10
E-post; kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se
\
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Posttidning

Ejretur

Avsandare: Mun- & Halscancerforbundet, Barks vag 14, 170 73 SOLNA
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“Provox® Life™ : " » 'bVQXg-

= _En serie produkter
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L N TN Provox Life™ Protect HME
» -h-__'-* | ]
. — ; / R Provox Life™ Protect HME dr utformad for att
iﬁ | kombinera egenskaperna av en HME med ett
3 Py, . . . ..
~ . Jéﬁi . effektivt elektrostatiskt filter. Det gor att

Provox Life™ Protect HME* skyddar mot
bakterier, virus och andra luftburna partiklar.

4
A

Ref: 8313
Antal: 15 st.

Den nya Provox Life™ Protect HME

Det finns manga vardagssituationer ddr ett extra skydd av lungorna kan behévas. Till exempel i
kollektivtrafiken, i naturen, i tatbefolkade omrdden, i affdrer eller i dammiga arbetsmiljoer.

» Effektiv filtrering av bakterier, virus, damm, pollen och andra luftburna partiklar

+ Mattligt andningsmotstdnd gor det mojligt att anvanda HME i olika vardagssituationer
* Ldattare andning dn Provox Micron

* Ny ergonomisk design
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Kontakta oss for mer information:

Kundtjanst Tel: +46 415198 20

Véxel Tel: +46 415198 00 Scanna QR-koden
E-mail: kundtjanst@atosmedical.com for att Idsa mer om
Web: www.atosmedical.se

pd andra sdtt kan Provox Life™ Protect HME aldrig garantera
fullsténdigt skydd. Lds anvisningarna for végledning.

Provox Life™ A ;
*Obs! Eftersom patogener kan komma in i manniskokroppen Protect HME ._ o s
Breathing g
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