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» LEDAREN

Vill bérja med att tacka alla
medlemmar for det for-
troende som gavs mig pa
riksstdmman den 19 augusti
om att under ytterligare

tva ar tillsammans med er
medlemmar samt den 6vriga
forbundsstyrelsen och per-
sonalen fa leda och utveckla
vart forbund till gagn for
saval medlemmar, narsta-
ende som stédmedlemmar.
Tillsammans skall vi gora vart
forbund annu starkare.

Trots fortsatt smittsprid-
ning av Covid-19 sa borjar
sakta men sakert livet aterga
till vad det en gadng var innan
pandemin bérjade. Som
exempel kan ndmnas att

forbundsstyrelsen traffades
fysiskt i Stockholm pa kansliet
torsdagen den 16 september
och hade saval ett konstitue-
randemote som ett forbunds-
styrelsemote. De flesta av oss
hade inte traffats fysiskt pa
narmare ett och ett halvt ar.
Alla tyckte att det var en skon
kansla av att dels fa traffa var-
andra, dels pa ett sakert satt
kunna sitta runt samma bord
och fatta de for organisatio-
nen sa viktiga besluten.

Nu till en helt annan fraga
som paverkar saval forbundet
som dess medlemmar, vilket
ar att jag vill informera er alla
om att en av vara anstallda
och stottepelare pa kansliet
Kristina Henriksson kommer
att sluta den sista februari
2022. Kristina har varit

anstalld pa forbundet sedan
den 1 oktober 2006 dvs i
over 15 ar har hon dagligen
tillsammans med Zofia Kijek
hjalpt och stottat vara med-
lemmar genom att hela tiden
ha svar pa alla de fragor som
stallts, hjalpt alla med resor,
servat och verkstallt beslut
som fattats av forbundsstyrel-
sen och dess arbetsutskott.
Vi tycker alla att det ar trakigt
att Kristina skall sluta men
har ocksa stor forstaelse och
full respekt for det beslut hon
sjalv fattat.

Den 11-12-och 13 novem-
ber kommer en fortroende-
mans utbildning att genom-
foras pa Stora Brannbo i
Sigtuna. Min forhoppning ar
att varje regional férening
skickar de fyra fortroende-

valda som varje forening har
ratt till. Det ar viktigt att vi
ute i de regionala styrelserna
har och eller skaffar oss de
kunskaper som kravs for att
vi pa ett effektivt och bra satt
kan bevaka vara medlemmars
intressen.

Med detta vill jag som for-
bundsordférande 6nska er
alla en riktigt skon och bra
host och hoppas pa att smitt-
spridningen
inte kommer
att oka utan
att vi sakta
men sakert
atergar till det
normala. m

OWE PERSSON
FORBUNDSORDFORANDE
MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
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Att skéta ett trakeostoma efter laryngektomi ar ofta en stor utmaning.
LARYNGOTEC® PRO erbjuder ett flexibelt och I6sningsorienterat
alternativ.

» Passar optimalt i trakeostomat p.g.a.
sin koniska form

» Utformningen av kanylens vinkel gor
den extra komfortabel

» Finns med eller utan fenestrering samt
kan fenestreras individuellt for att
optimera talet

Fyll i svarstalongen féor mer info.

["]1JA, jag ar intresserad av ett personligt och icke-bindande radgivande samtal och vill bli kontaktad av firman FAHL SCANDINAVIA AB.

[T1JA, jag ér intresserad av ytterligare information och vill bli kontaktad.

Namn Vardgivare namn
Adress Titel
FAHL SCANDINAVIA AB — s
Medicon Village, 223 81 Lund - Sweden - Phone: 046-2873790
www.fahl-scandinavia.se - www.fahl-medizintechnik.de/sv
E-post E-post
Telefon Telefon

Jag godkanner att de uppgifter jag har angivit far sparas, behandlas och anvandas av foretaget FAHL SCANDINAVIA AB for reklam per
post, e-post eller telefon, samt for marknadsundersoknine .Samférsta'ndsfdrklaringen ar frivillig och kan aterkallas nar som helst genom
att du skickar ett e-post till info@fahl-scandinavia.de eller brev till FAHL SCANDINAVIA AB, Building 301 Medicon Village 223 81 Lund.

¢, 046-2873790 (@ info@fahl-scandinavia.se
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» REDAKTOREN HAR ORDET

Hosten kommer med storm-
steg och shart ar vintern

har. Det fick mig att sOka

en omslagshild med vinter-
motiv och jag fann en tagen
for nagra ar sedan i Norge,
mellan Oslo och Bergen men
inte pa vintern utan i juni
mdnad. Man har svart att tro
att det dr sant.

| 6vrigt uppmaéarksammas kon-
taktsjukskoterskans viktiga
roll liksom riksstamman, som
holls digitalt i augusti, och
den nya forbundsstyrelsen.
Vid riksstdmman avgick jag
som sekreterare i forbunds-
styrelsen, ett uppdrag jag
hade i 15 ar. Jag kdnner stor
tacksamhet for de aren, bade
for alla trevliga och intres-
santa moten inom och utom
forbundsstyrelsen, och all
den kunskap jag fatt under de
har aren.

Pa foreningssidan finns
ett par referat och vi upp-
marksammar en ny blogg for
mun- och halscancer. Och
inte minst att halsokurserna
pa Osterdsen och Medlefors
i somras dntligen kunde
genomforas.

Vi har fatt artiklar fran kur-
serna av Yvonne Rosendahl
och Tim Lundgren.

Slutligen vill redaktionen
onska alla lasare och
annonsorer en god jul och
ett gott nytt ar'm

ULF JONSON

} AKT“EI-I-T SAMMANSTALLT AV ULF JONSON

> REGIONER KOPER VARD

FOR ATT KLARA KOER

Mer dr 75% av landets regioner vantas kdpa vard for
att beta av kberna som har vuxit under corona-

pandemin.

| en enkat svarar 16 av 21 regioner att de planerar
att kdpa vardtjanster for att klara av den extra be-
lastningen. Flera regioner kommer ocksa att utoka
den egna verksamheten och har ocksa avtal med

privata aktorer.

Till exempel Norrbotten har runt 4000 operationer
skjutits upp och regionen uppskattar kostnaden att
beta av kon till en halv miljard kronor.

Kalla: Sveriges Radio Ekot

> REGERINGEN VILL ATGARDA BRIST

PA ALLMANLAKARE

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att
tillsammans med Nationella vardkompetensomra-
det ta fram forslag att langsiktigt sakra tillgangen pa
lakare som ar specialister i allmanmedicin.
Vaccinutveckling ska ga snabbare

Med stod fran EU och lakemedelsbranschen det in-
ternationella projektet Inno4Vac utveckla metoder
for en snabbare utveckling av vacciner.

Kalla: life-time

> DELTAGAROLYCKSFALLSFORSAKRING

Mun- och Halscancerférbundet har genom Funk-
tionsratt Sverige en deltagarolycksfallsforsakring
hon Folksam. Den omfattar medlemmar som deltar
i aktivitet som anordnas av saval foreningarna som

forbundet.

Vill du veta mer om forsakringsvillkoren kan du kon-
takta Folksam pa telefon 0771-95 09 50 eller besoka

hemsidan: folksam.se

Se ocksd MHCF:s hemsida for narmare information.

> CANCERREHABFONDEN

For vuxna som genomgatt cancerbehandling och
kanner behov av psykisk och fysisk aterhamtning
finns mojlighet att soka rehabilitering hos Cancer-
rehabfonden. De erbjuder veckolanga rehabili-
teringsprogram pa fyra orter i Sverige namligen
Falkoping, Helsingborg, Uppsala och Skelleftea.
Aven digitalt rehab stéd finns.

Pa hemsidan cancerehabfonden.se finns informa-
tion om varje ort, ansdkningstid, samt information
om hur tillsattning av platser gar till. Det kravs inget
lakarintyg men det ar viktigt att sjalv beskriva sitt
halsotillstdnd. Blir man antagen bekostar cancer-
rehabfonden vistelsen men resan far man sjalv

bekosta.



ARETS KONTAKTSJUKSKOTERSKA 2021

TEXT OCH FOTO GUN OLSSON

RCCi samverkan har instiftat
utmarkelserna Arets kontakt-
sjukskdterska och Arets
processledare. Utmarkelserna
delas ut i varje sjukvards-
region.

Arets utmarkelse delades ut
vid den digitala nationella
RCC-dagen den 18 maj 2021.
| sjukvardsregion Mellansve-
rige gick utmarkelsen arets
kontaktsjukskoterska till
Charlotta Dagobert Vanberg.
Charlotta arbetar sedan drygt
tva ar som kontaktsjukskoter-
ska pa 6ron-nas-hals mot-
tagningen i Karlstad. Jag fick
férmanen att fa en pratstund
med Charlotta.

Charlotta berattar att hon
blev fardig sjukskoterska
1994 och har arbetat inom
cancervarden sedan 1999.
Hon har erfarenhet bade
fran allman onkologi och
palliativ cancervard. Ar 2014
gick Charlotta en av de forsta
utbildningarna i Linkdping till
kontaktsjukskdterska. Hon
menar att den erfarenhet
som hon fick i arbetet med
palliativ cancervard har hon
haft stor nytta av nu i sitt
arbete som kontaktsjuksko-
terska. Framfor allt hur team-
kanslan ger positiva effekter
till gagn for patienter och
narstaende. Hon uppskattar
teamarbetet och samarbetet
med 6vriga kollegor sasom
dietist, logoped, fysiotera-
peut, underskdterskor och
ldkare. Nar alla samverkar
kring patient och narstaende
blir det ett bra mote.

Charlotta ar ocksa samord-
nare for 6vriga kontaktsjuk-
skoterskor i Region Varmland.
De ar en arbetsgrupp som
traffas 2-3 gdnger/termin
och utbyter erfarenheter och
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Kontaktsjukskoterska Charlotta Dagobeégt Vanberg.

planerar arlig inspirationsdag
for kontaktsjukskoterskor i
Region Varmland.

Pa fragan vad hon sjalv
anser varfor hon fatt utmar-
kelsen arets kontaktsjuk-
skoterska sager hon att hon
tycker jobbet ar valdigt roligt
och brinner for samverkan.
Genom att samverka och
strava efter att ha med sig
hela teamet minskar arbets-
belastningen for varje person
i teamet och patienten ham-
nar naturligt i centrum. Hon
vill att motet ska vara till for
patient och narstaende och
motet ska utga fran frage-
stallningen: ”Vad ar viktigast
for dig just nu?”

Pa slutet av intervjun beréat-
tar hon att hon och hennes
kollega planerar att ateruppta
samtalsgrupper for patienter
som genomgatt behandling

for huvud- halscancer Den
har gangen kommer det att
ske efter ett koncept hamtat
fran Norge (PNU). Metoden
benamns ”ldra och bemastra”
och &r en pedagogisk sam-
arbetsprocess i grupp och
vander sig till bade patienter
och nérstaende som traffas
4-5 ganger.

Kurator och kontaktsjuksko-
terska ar gruppledare och sen
bjuds det in forelasare sasom
lakare, tandlakare efter vad
gruppen onskar. En erfaren
patient kan ocksa bjudas in.
Nytt ar dven medverkan av
sjukhusbibliotekarie som kan
visa pa litteratur och informe-
ra kring kallkritik.

Avslutningsvis fragar jag
Charlotta hur hon ser pa
framtiden for huvud- hals-
patienterna. Hon menar att
hon skulle uppskatta battre

utbildning och kunskap hos
alla som moter dessa patien-
ter. Detta for battre forsta-
else av t.ex hur svar en sista
vecka/or kan vara i samband
med stralbehandling da mun
och hals dr sénderbrand och
att det handlar om en lang
rehabiliteringsperiod efter
avslutad behandling.

Hon menar vidare att nar-
staende har en valdigt viktig
roll. Bade som stod och att de
har manga funderingar och
egna fragor. Hon ar positiv till
kontakt och brukar ha egna
samtal med narstaende.

Jag far kdnslan att jag har
pratat med en eldsjal som
manar om oss patienter och
narstaende. Hon sprider en
positiv kdnsla som smittar av
sig till kollegor och jag vet att
det finns manga fler duktiga
kontaktsjukskdterskor runt
om i Sverige. Sa stort Grattis
Charlotta till din utmarkelse
och lycka till i ditt fortsatta
arbete med enskilda och
grupper med patienter.

Motiveringen lyder:

“Arets kontaktsjukskéterska
2021 i Mellansverige tilldelas
Charlotta Dagobert Vanberg.
Hennes arbete fokuserar

pad patienter och ndrstden-
des bdsta. Teamets roll och
funktion ser hon som en
férutsdttning i arbetet och
hon samverkar med andra
kollegor utifran kunskap,
respekt och systematik. Hon
dr vdl férankrad i sjukskéter-
skornas arbetssituation och
utmaningar och inspirerar
genom sitt starka engage-
mang. Charlotta dr tydlig i
sin ambition och kommu-
nikation och arbetar aktivt
med att inféra och utveckla
kontaktsjukskéterskans funk-
tion och uppdrag, gentemot
patienter och dven hégre upp
i organisationen." m



LIVSKVALITE
- VAD AR DET?

TEXT OWE PERSSON

Varfor pratas det aldrig med patienten och de anhoriga
om detta i samband med behandling?

Alla vill ha en god och bra
livskvalité. Livskvalité ar ett
brett och sammansatt matt
pa individens egen vardering
av sitt fysiska, psykiska och
sociala valbefinnande. Enligt
WHO (Varldshalsoorganisa-
tionen) handlar livskvalitet
om individens uppfattning av
sin livssituation i relation till
radande kultur och normer,
och i forhallande till sina egna
mal, forvantningar, vardering-
ar och intressen. Det ar defi-
nitionsmassigt en personlig
upplevelse som paverkas av
forandringar i livssituationen
och som varierar med tiden.
Hur paverkas patienternas
livskvalitet av olika behand-
lingar?

Det ar en nyckelfraga i
varden.

Men att hitta bra meto-
der for att mata manniskors
tillfredsstallelse med livet ar
en utmaning som har gackat
forskare i decennier. Halsan
ar viktig for var livskvalitet.
Manga manniskor skulle saga
att deras livskvalitet ar lika
betydelsefull som graden av
symtom eller andra tecken pa
sjukdom.

Personer som exempelvis
far en livshotande sjukdom
bryr sig inte bara om hur
manga manader eller ar som
en behandling kan forlédnga
livet. De vill ocksa veta hur
tillvaron kan te sig under
tiden, samt efter behand-
lingen — till exempel om det
brukar ga att leva pa samma
satt som tidigare.

Fragan om hur olika be-

handlingar paverkar livskvali-
teten ar alltsa angelagen for
bade patienter, vardpersonal
och beslutsfattare. Men att
mata livskvalitet ar lattare
sagt én gjort — trots att me-
toderna har utvecklats under
de senaste decennierna.

Jag och manga med mig
inte minst inom professionen
skulle 6nska att vardgivarna
samt professionen i detta
fall skulle ge patienten en
betydligt battre informa-
tion om hur livskvalitén kan
komma att férandras och da
som oftast férsdmras efter en
behandling.

Jag menar att professionen
tillsammans med patien-
ten redogdr for hur mycket
man forlanger den troliga
overlevnaden for patienten

stallt mot den férsdmrade
livskvalitén med den rekom-
menderade behandlingen
fran professionen. Sedan ar
det saklart patienten sjalv
som skall fatta beslutet och ta
stallning till om han eller hon
skall tacka ja till den rekom-
menderade behandlingen.
Jag ar dvertygad om att ingen
vill ga igenom en behandling
till en marginell 6verlevnads-
tid till vilket livskvalitépris
som helst.

Vad jag vill med denna
artikel ar att fa tillstand en
allman livskvalitédiskussion
saval ute bland vara medlem-
mar som bland professionen
och vardgivarna. m

-

Det ar roligt att lasa
det som kommit in.

Vivill tacka for de bidrag
som kommit in till Mun&Hals.

Hoppas ni fortsatter sd.

NI | FORENINGARNA

kan hjalpa redaktionen

Bidragen behover inte handla om var
funktionsnedsattning. Det kan vara en
liten handelse eller incident pa 4 rader
eller ett A4. Allt ar lika valkommet. med.
Kdann dig som en redaktionsmedlem.
Forsok innan ni skickar in ert material
att om mojligt fa det digitaliserat och
helst skickat pa e-post.

Grovsortera gdrna era bilder som ar
suddiga eller som ni bedéommer ar
ointressanta. Skicka bara de ni vill ha

Glom inte att skriva texter till bilderna
och géarna mellanrubriker.

VARMA HALSNINGAR
FRAN REDAKTIONEN
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SODRA SVERIGE

HPV-VACCINATION

GER ETT EFFFEKTIVARE SKYDD
MOT CANCER AN VANTAT

TEXT ULF JONSON

Dagens Nyheter har presenterat en jamférande register-
studie fran den engelska tidskriften The Lancet, som visar
att Hpv-vaccinering av skolungdom ar mycket effektivare
mot cancer dn vantat.

Hpv (humant papillonvirus) ar en grupp med 6ver 200
virustyper, av vilka nagra kan orsaka cancer i livmoderhal-
sen, konsorganen och svalget. | Sverige erbjuds Hpv-vacci-
nering numera till alla barn i arskurs 5 inom det allmanna
vaccinationsprogrammet. Flickor har erbjudits vaccinet
sedan 2012 och fran hostterminen 2020 omfattas ocksa
pojkar.

Sedan flera ar tillbaka stod det klart att ocksa pojkar kun-
de skyddas mot olika typer av cancer genom vaccin mot

Hpv och fran forbundets sida framholls pa flera olika satt
vikten av att ocksa vaccinera pojkar.

Nu visar alltsa den aktuella engelska studien att det vaccin
som ska skydda mot flera cancertyper har visat sig vara
betydligt effektivare an vad forskningen hade utgatt ifran.




FORBUNDSSTYRELSEN 2021

TEXT ULF JONSON

Riksstimma och konstituerande styrelseméte

Aven detta &r genomfdrdes Riksstimman digitalt. Det innebéar
en bantad version som i princip enbart handlar om arsmotet
med beslut om ansvarsfrihet for det gangna verksamhetsaret
och likasa om verksamhetsplanen for det kommande.

En annan viktig punkt ar givetvis ocksa beslut om forbunds-
styrelsens sammansattning och utseende av del andra funktio-
ner, som revisorer och valberedning.

Man kan sdga att den digitala Riksstamman tidigare inte har
kunnat forutses utan ar givetvis en nodvandighet pa grund av
den pagaende pandemin. Normalt brukar Riksstdmman kom-
bineras med forelasningar i aktuella @mnen och vara under tva
dagar. Varje forening deltar da med ett antal ombud relaterat
till medlemsantalet.

Vid en digital Riksstamma deltar varje férening med ett om-
bud, men ombuden har ett rostetal som motsvarar foreningens
medlemsantal.

Néra inpa Riksstamman sammankallas den nya styrelsen till
ett konstituerande mote dar styrelsen har att inom sig utse
vissa funktioner, som vice ordférande och sekreterare.

Efter beslut pa Riksstamman och det konstituerande motet
har styrelsen foljande sammansattning. Ledamoterna valjs pa
tva ar men varvas, varfor siffran inom parentes anger ater-
stdende mandattid. m

Ordférande Owe Persson (2 ar)
Vice ordférande  Tony Nilsson (1ar)
Kassaforvaltare  Halvor Eriksson (1 ar)
Sekreterare Sigbritt Edstrom (2 ar)
Ledamoter Eva Knuts Eriksson (1ar)
Yvonne Rosendahl (2 ar)
Helga Stollenwerk (2 ar)
Ersattare Lena Lundstrom (1ar)
Tim Lundgren (1ar)
Svante Wikstrom (2 ar)

MUNOCHHALSCANCERBLOGGEN.S

TEXT GUN OLSSON

Marie Robertsson har under
juli 2021 startat en blogg om

livet blir efter att behandling-
en ar avslutad. Marie tar gar-
na emot fler som vill beratta

mun&halscancer.

Den innehaller berattelser
fran patienter och nérsta-
ende. Syftet med bloggen

ar att sprida kunskap om
sjukdomen till allméanhet och
vardpersonal. Dels hur det
ar att drabbas av mun- eller
halscancer men aven hur

sin historia. Kontakta Marie
via mail marie.robertsson@
gmail.com

Bloggen ar dven tankt som
en motesplats for patienter
och néarstaende. Har finns
ocksa lankar till t.ex. natio-
nellt vardprogram for huvud/
halscancer, rehabilitering och
till olika stodgrupper. m

EN BLOGG OM
MUN £, HALSCANCER

GA IN OCHTITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se




CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

SALONGER

PERUKER & TURBANER
HARPRODUKTER

Varmt vdalkommen!
CARL M LUNDH - SALONGER OCH PARTNERS

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska CML: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING CML:
036-15 02 70 | KALMAR CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM Ostermalm CML: 08-545 66 800 | STOCKHOLM
Perukshopen: 08-20 10 06 | UMEA CML: 090-12 16 72 | VASTERAS CML: 021-18 15 03 | OREBRO CML: 019-14 83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens hérvard: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger Hairstyle:
023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Skégg
& Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51 | SKELLEFTEA Har &
Skénhet i Norr: 073-800 22 29 | SKOVDE Harstudion: 0500-41 31 21 | SOLLEFTEA Trudes Frisérer: 0620-131 01 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong
P.I.A: 0290-400 12 | UPPSALA Rendezvous: 018-20 90 90 | VARBERG Frisyrhornan: 0340-133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017: 0790-710 710 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90
ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17 | OSTERSUND Trudes Frisorer: 063-12 01 25.

CARLMLUNDH.SE



MA BRA DAGAR

FOR SODRA FORENINGEN

TEXT GUN OLSSON FOTO JAN-ERIK OLSSON

Den 15 - 17 oktober samlades
vipa Hotell Erikslund soder
om Angelholm. En 0as som
ligger mellan Bjdrehalvon
och Kullahalvon. Mdlet med
dessa dagar var just att Ma
bra och Idra kanna varandra
battre i en avslappnad miljo.

Vi hade tillgang till relaxavdel-
ning med jacuzzi, kall badtun-
na och bastu. Varje deltagare
fick mojlighet att fa 2 st. 25
minuters egen SPA-behand-
ling. Huvudmassage, fotmas-
sage och avslappningsmas-
sage. Just huvudmassage

och avslappningsmassage ar
vélgorande for behandlade
medlemmar som ofta har
stela muskler i nacke och
ansikte. For de som kénde
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for ett traningspass fanns ett
stort valutrustat gym.

Dag 1 hade vi doktorns tim-
me. Da kom var efterfragade
rostlakare Roland Rydell och
berattade och visade film
kring temat Dysfagi = Svalj-
ningsbesvar.

Valdigt intressant och
trevligt att se olika svaljnings-
filmer. Vi fick information om
vilka komplikationer som kan

uppkomma vid dysfagi sasom

luftvagsbesvar, lunginflamma-

tion, vatskebrist och sociala

konsekvenser. Vi fick tips vad

som ar viktigt att tanka pa

namligen:

I Ha en lugn atmiljo

I Ha tid att &ta, inte prata
samtidigt

I Inte blanda konsistenser

I Optimal sittstallning

I Mat som &r konsistens-
anpassad.

Nya medlemmar.




Vinnare i blomsterlotteri.

Roland avslutade sin timme
med sin egen operarost da
vi fick lyssna pa en italiensk
aria.

Pa kvillen hade vi vart
medlemsmdte dar vi bl.a.
informerade om férbundets
hemsida och vilka aktivite-
ter som planeras framover.
Vilka broschyrmaterial vi
har tillgang till. Vi visade pa
Marie Robertssons blogg och
samtalade kring senaste nytt
fran RCC Syd. Motet avslu-
tades med en helt ny film
dar var patientinformator
Peter Lindell med néarstaende
medverkar. Filmen visar pa
ett trevligt satt att man trots
genomgangen cancerbe-
handling i detta fall laryng-
ektomi kan leva ett gott liv.
Filmen ar gjord i samarbete
med Atos.

Kvallen avslutades med
lottdragning i vart populara
blomsterlotteri.

Mun&Hals wza20m

Dag 2 hade vi tipsrunda med
2 st. ivarje lag, fokus pa att
narstaende skulle fa mojlig-
het att utbyta tankar med
varandra och behandlade
kunde prata kring sina fragor.
Denna dag var det ocksa
moijlighet till spontana grupp-
samtal, skratt, vila och SPA
behandlingar enligt schema.
Pa kvéllen efter middagen
hade vi en timmes Film och
musik quiiz. Darefter var det
prisutdelning i tipsrundan.

Pa sondagen dag 3 var det
en del som hade kvar att

ga pa behandlingar, andra
passade pa att ta en prome-
nad i den skdna hostsolen.
Efter lunch avslutade vi
vara dagar. Alla ldmnade en
skriftlig utvardering. Min
spontana kdnsla ar att vi hade
bra dagar. Vi fylldes med ny
energi, nya kontakter och
ny kunskap. For att citera

en deltagare: "Trevligt och

Flékbre Roland Rydell.

Tipsrunda.

varierande, fin balans mellan
aktiviteter och egen tid.” En
annan skrev: "Upplagget har
varit jattebra, har funnits

tid for vila fér dem som har
behov av det”

Det var forsta gangen vi
var har och vara maltider var
i vissa fall lite svartuggade
for deltagare med at och
svaljsvarigheter men vi for-
sokte pa basta satt beratta:
"extra sas in pa bordet”, "kan
ni mixa sa jag lattare kan
svalja”. Personalen gjorde
sitt basta men har behover vi

vara tydligare och specificera
vara olika behov.

Till slut ett citat fran en
av deltagarna som inte alls
kan ata via munnen: “jag har
njutit av fina upplagg pa tall-
rikarna, god lukt och att med
mina 6gon se att ni njutit av
goda smaker”.

Tack till alla i S6dra som
medverkade till god gemen-
skap och fina djupa samtal.
Speciellt tack till fyra nya
medlemmar som var med
denna gang. m

11



PROVOX
Life s,

Provox® Life™ Night HME hjalper
med att forbattra lunghadlsan samt
minska slem och hosta.

( Provox Life™ Night HME

Ger mycket hog befuktning vilket hjalper till att minska
slem och hosta

Utmarkt befuktning jamfort med andra Provox Life™ HME
Kompatibel med alla typer av Provox Life™ pldster,
LaryTubes och LaryButtons

( Provox Life™ Night Adhesive

Provox Life™ Night-pldstret ger din hud mojlighet att
dterhdmta sig medan du sover. Det innehdller hudvanligt
hydrogel som lugnar och svalkar huden.

Bestallningsinformation

Produktnamn Antal Ref.nr.

Provox Life™ Night HME ~ : 30 st 8262
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Kontakta oss for ytterligare
information

Vanligen kontakta oss om du vill veta mer
om Provox Life™. Vi ar har for att hjalpa dig.

Via telefon:  +4641519820
Via e-post: kundtjanst@atosmedical.com

Hemsida: www.atosmedical.se

f F Breathing—Speaking-Living
e] edical.com




HALSOVECKORNA 2021 meoerors ocH GSTERASEN

TEXT ULF JONSON

Forbundet har sedan ett par ar tillbaka arrangerat halsoveckor.
En sarskild kommitté, med Sigbritt Edstlrom, Tim Lundgren och Yvonne Rosendahl
har ansvarat for planeringen av veckorna.
| ar genomfordes hdlsoveckorna i augusti och september vid Medlefors folkhdgskola
utanfr Skellefted och Osterdsens livsstilsmedicin i Adalen.

MEDLEFORS

FOLKHOGSKOLA

20-25 SEPTEMBER 2021

TEXT TIM LUNDGREN

Sa var da hdlsoveckan vid
Medlefors folkhogskola till
dnda. Har kommer en liten
summering av vad som
skedde under veckans gang.

Mandagen borjade med en
presentationsévning dar vi
alla fick lara kdnna varandra
lite battre, och en genom-
gang av veckans program
skedde.

Efter en god lunch fick vi en
mycket intressant forelasning
om kommunikation — vi fick
dven gora en del 6vningar
som var lattare sagda én
gjorda.

Pa eftermiddagen med
fika foljde lite avslappnings-
ovningar och ett gummiband-
pass.

Kvallen avslutades med att
vi alla njot av en fantastisk
buffé.
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Tisdagen startade med lite
mindfullnes, och vi fick 6va
0ss pa att komma ner i varv
och fokusera tankarna pa
nuet, efter detta lagom trotta
och avslappnade at vi en
lattare lunch.

Efter lunchen vantade
bussen och vara fantastiska
guider Catherine och Anders
pa oss, vi fick en guidad tur
i Skellefted, dar vi fick se allt
ifran, kyrkstan, Sara kultur-
hus och det som kommer
bli Norrlands storsta arbets-
givare Northwolt. Malet pa
utflykten var Bjuroklubbs
fyr dar vi fick oss en frisk
promenad upp till toppen,
och begrunda den underbara
utsikten, bade mot Skelleftea,
men dven mot Finland. Efter-
middagsfika intogs i gamla
fyrvaktarebostaden.

Nar vi kom ater till boen-
det, var det lite vila innan
kvallsmaten.

Onsdagen bjod for en del pa
yoga, medan andra valde att
promenera runt de fantas-
tiska rekreationsomradena
som fanns runt skolan, en
forelasning om kost hann vi
ocksa med innan det blev
fysiskt allvar — vattengympa i
poolen.

Vi at en god middag, och
efter den var vi kreativa och
skapade olika alster, alltifran
bokmarken till sma tavlor.
Kvallen for 6vrigt bjod pa en
spannande tavling, dar vi tes-
tade vara kunskaper i spelet
0-100. Utover aran, delades
det ut ett vackert pris fran
Samebyn i Vilhelmina.

Pa torsdagen larde vi oss
massor om stress och fatigue
(trotthet), och hur vi pa basta
satt undviker och arbetar
med dessa oerhort vanliga
saker, som for flesta av oss
har en negativ paverkan.

Ett mycket uppskattat fore-
drag, med mycket matnyttig
information.

Pa kvéllen bjods det pa
3-ratters middag, allsang och
trevlig samvaro.

Fredagen var saledes hem-
resedag dar vi efter utcheck-
ning och lunch, tackade
varandra for en trevlig vecka
och atervande till hemmets
lugna vra.

Vi i Halsogruppen vill passa
pa att tacka alla deltagare for
att Ni gjorde var vecka till ett
glatt ndje, med manga fina
minnen att bara med sig. m
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Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerférbundet, 20403787, 170 07 Solna
Las mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se
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OSTERASEN

29 AUGUSTITILL 3 SEPTEMBER 2021

TEXT OCH FOTO YVONNE ROSENDAHL

Osterasen &r i dag ett halso- Gruppen samlad vid entrén.
hem med inriktning pa
livsstilsmedicin, som dgs av
regionen och tar emot gaster
i grupper men aven enskilt.
Osterasen byggdes pa idéer
av Oscar Il och hans Sophia
(samma dag som star bakom
Sophiahemmet i Stockholm).
Osterasen blev fardigt 1902
och anledningen var den
tidens pandemi, Thc!

Anlaggningen ligger fantas-
tiskt vackert, hogt landskap
ungefar dar Faxalven moter
Angermanilven.

Massor med promenad-
stigar, bland annat Pappa
Helges stig efter en engage-
rad doktor som verkat dar
med sin familj sa gott som
hela sin karriar fran trettio-
talet in pa femtiotalet.

Dag1

Alla deltagare hinner anldnda
till middagen oavsett om de
kommit med bil, flyg eller tag.
Vi tilldelades rum i olika rikt-
ningar av den stora anlagg-
ningen, nagon fick det rum
som kronprinsessan Victoria
bodde i nar hon bestkte
Osterasen!

Dag2
For de riktigt morgonpigga
fanns gemensam uteprome-
nad. For oss andra startade
dagen med frukost. Det bjods
darefter pa valkomstinfor-
mation och rundvandring
inomhus i denna historiska
miljé. Férutom att historiens
vingslag kdndes sa fanns har
mycket fin konst pa vaggarna
som ocksa berattades mycket
om av var kunniga ciceron.

Pa eftermiddagen dela-
des gruppen upp i antingen
vattengympa eller Somamove

16



Utsikt fran Osterdsen.

och pa kvéllen bjods pa core i
gymnastiksalen.

Efter middagen blev det
stromavbrott! Men vi skulle
ut med Gunnel pa natur- och
kulturpromenad i omradet sa
vi marscherade glatt dari-
fran. Och denne Gunnel, hon
kunde sa harligt och livfullt
berdtta om bade hogt och
lagt. Men nar vi kom tillbaka
var det fortfarande strom-
avbrott och anledningen
var att foretaget som skulle
fixa in moderniteten bred-
band till anlaggningen hade
gravt av en kabel! Eftersom
morkret narmade sig fick i

Mun&Hals wasm

det goda radet att ga in pa
vara rum medan vi kunde se
vad vi gjorde! Manga blev
glada over sina telefoner och
paddor! Naval, vid 23 var
strommen ater.

Dag3
Formiddagen bjod pa fore-
ldsning om stress. Kontentan
kan kort sagas: stress beho-
ver inte vara farlig om man
ar lite observant pa sig sjalv
och hur man stressar. Men
det géller att ge sig tid for
aterhamtning!

Den grupp som i gar hade
vattengympa fick i dag prova

pa Somamove och vice versa.

Aven ett pass mindfulyoga
hanns med. Som om detta
inte var nog sa blev det ett
parti med spelet 0-100 vilket
foranledde manga glada
skratt.

Dag 4

For forvanansvart manga
morgontidiga var det inspi-
rerande och nyttig artros-
traning.

Denna dag bjods det pa
dansmix pa férmiddagen och
utflykt med buss till Nam-
forsen pa eftermiddagen.
Namforsen bjod tyvarr pa

regn men hallristningarna
talde vatan, de var manga
och intressanta. De uppskat-
tas ha kommit till 4000 ar
f Kr. Utflykten avslutades i
Namforsens museum dar det
bjods pa kaffe med dopp.

Efter middagen var det
forelasning om fysisk aktivi-
tet. En harlig ostbricka av-
slutade dagen. Dar saknades
dock ett litet glas rott!

Aven denna kvall avslutades
med en harlig omgang 0-100.
Tank vad en del vet och andra
har egna harliga uppfattning-
ar om! Kul var det!

Dag5

Hemresa efter lunchen.

| Ovrigt kan sdgas att vis-
telsen bjod pa ett harligt
sensommarvader med
Karljohansvampar som vaxte
upp som champagnekorkar
langs stigarna. En dag daligt
vader och den hade vi valt
som utflyktsdag, vilket var
synd, men vadret ar svart att
ra over.

Vad galler maten som
serverades sa blev alla gron-
saksatare mer dn nojda, det
bjods pa kokta, raa, stekta
och marinerade gronsaker
av allade slag ochialla
farger som gronsaker kan ha.
Frukostar med olika sorters
grot, fil, yoghurt och diverse
tillbehor. De som behovde
lite anpassad mat bjods pa
det. Allt var valdigt gott och
val tillagat.

Tilldggas kan att den
personal som hade hand om
aktivitetspassen och forelas-
ningarna var sa entusiasme-
rande och trevliga. Samtliga
hade varit anstéllda massor
av ar sa det gick inte att miss-
forsta att de trivdes med och
pa sina jobb. Och att det var
en sna fin milj6 saval inom-
som utomhus att vistas i kan
val ocksa vara en bidragande
orsak.

Jag tror att manga av oss
girna aterkommer till Oster-
asen om tillfalle ges. Enda
nackdelen ar att det ar sa
langt hemifran! m
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GOTT TILL ADVENTSFIKA
SUPERSNABB VETEKRANS

TEXT OCH FOTO JAN-ERIK OLSSON

Ingredienser:

6 dl vetemjol

2 % tsk bakpulver
1 dl socker

100 gr smor

13agg

Smaktillsats:

Vilj efter arstid:

saffran eller kardemumma
eller % dl frukt som russin
eller syltade apelsinskal

GOr sa har:

Satt ugnen pa 225 grader
Blanda mjol, bakpulver och
socker, klicka i smor blanda
och finfordela med fingrarna,
vispa dgg och mjolk.

Blanda i smeten tillsammans
med smaktillsatsen.

Klicka ut smeten pa en plat
med bakplatspapper, pensla
med ett uppvispat dgg och
stro pa parlsocker.

oy

- 15_:.

o
"

Gradda i mitten av ugnen,
15-20 minuter.

Servera kransen avsvalnad —
dagsfarsk.

Lycka till m
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EN LOJAL OCH DUKTIG MEDARBETARE
HAR LAMNAT FORBUNDSSTYRFLSEN

Forbundsstyrelsen, kansli-
personalen och samtliga
medlemmar vill med dessa
korta och enkla ord tacka dig
Ulf Jonson for allt det arbete
som du lagt ner i forbundet.

Du har varit férbundets
sekreterare sedan 2006 med
andra ord i 15 ar och genom-
fort det uppdraget med
mycket stor noggrannhet

18

och pa stort allvar. Vidare har
du ocksa lojalt stallt upp for
alla, saval medlemmar som
personal och de av forbundet
fattade besluten.

Du har med stor energi,
fantasi och kunskap varit
chefredaktor for var tid-
ning Mun & Hals, vilket du
forhoppningsvis annu en tid
kommer att vara.

Under din tid i styrelsen
har du varit med om att ut-
veckla och fornya forbundet.
Till detta kommer all den tid

du lagt ner pa deltagandet i
olika arbetsgrupper kopplade
till saval statliga myndigheter
som vardprogramgrupper
inom huvud- halscancer-
omradet.

Jag tror att vi ar manga
som kan instdmma i dessa
rader. Vi alla hoppas ocksa
att du nu kommer att fa en
lugnare tillvaro och dar du far
mera tid till att odla dina pri-
vata intressen samt utdkade
mojligheter att umgas med
barn och barnbarn.

Ulf din klokhet och kunskap
kommer i framtiden att vara
saknad av manga, saval
bland medlemmarna somi
forbundsstyrelsen.

PA UPPDRAG AV MHCF MEDLEMMAR
OWE PERSSON
FORBUNDSORDFORANDE

MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
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onskar onskar
Styrelsen i Laryngfonden Kanslipersonal och Mun & Halsredaktionen

God Jul &
Gott Nytt Ay

onskar
Styrelsen for Mun- & Halscancerférbundet

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra | samma situation!
Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal, vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

I kontakt och information fére och efter behandling B att hjalpmedel och forbrukningsmaterial skall vara
kostnadsfria B utokade resurser till rehabilitering B handikappersattning, fardtjanst och
kostnadsfri tandvard B subventionerad utomlandsvard B forskning och utveckling av hjalpmedel
I bredare informationsverksamhet B rokinformation i skolorna

Lins- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Gavleborg, Géteborg, Halland, Syddstra Sverige, Stockholm, Uppland,
Sodra Sverige, Vastmanland, Norrland, Orebro och Varmlands Lén.

Vi dr en av huvudménnen i Cancerfonden

Mun&Hals wasm 19
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MHCF

har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirékinformatorer

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
mot svarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna

lakare, tandlakare, logoped,

kurator och dietist

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 1 952 33 Kalix
Tel: 0923-156 70
E-post: info@laryngfonden.se B Hemsida: www.laryngfonden.com



uuuuuu

1 - Gl i 3 3
— i ¥

w
M HC EN TIDNING FOR MUN- & HALSCANCERFORBUNDETS MEDLEMMAR, ANHORIGA OCH STODJANDE

Vill du annonsera
| tidningen Mung&Hals?

Kontakta
Gunilla Akerlund
0660-29 99 61
gunilla.akerlund@agrenshuset.se

(@ AGRENSHUSET

STAFFAN HAGELIN GILLE
SLUTAR SOM ORDFORANDE
| UPPLANDSFORENINGEN

TEXT GUNILLA BELING

Ordforanden Staffan Hagelin Gille [dmnar nu sin post.

Han har under en lang tid varit var charmante ordférande.
Med sin erfarenhet och kunskap har han skott denna uppaift
storartat.

Vi dr tacksamma for den har tiden med Staffan. Han fortsatter
dock som ordinarie ledamot i var styrelse.

Catarina Jansson-Blixt trdder nu in i hans stélle. Det ser vi
fram emot.

Upplandsféreningen firade Staffan med besok pa en restau-
rang i Uppsala.

Han forarades bland annat en tavla gjord av Carl-Anton. Den
har varit i foreningens dgo, men vi i féreningen ville skanka
Staffan denna som tack for allt han gjort fér oss alla.

Saledes ett stort varmt tack Staffan, och vi ser fram emot
fortsatt samarbete med Dig. m

Mun&Hals wasm
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om vatanaia
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlebory
Géavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Gavieborg Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Virmland Stockholm, Gotland

Sydastra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory

Vastra Gotaland

Vistra Gétaland Ostergétland

o
Gotland

Mun- & Halscancerforeningen
Halland
Halland

Jonkoping

o
Halmstad ¥ Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

Bleki
ekinge

Skéne Karlskrona
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I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen

Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15
E-post: owe.o.persson@outlook.com

Mun- & Halscancerféreningen
Gévlehory

KENNETH RUBENSSON
Norrbagen 43 C, 806 34 Gavle
Mobil: 0703-77 80 86

E-post: rubensson7@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

CATARINA JANSSON BLIXT
Ekebovagen 7, 756 55 Uppsala
Tel: 073-826 00 95

E-post: janssonblixt@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen

Orebro och Virmlands Lan

BARBRO PETTERSSON

Sigillgatan 68, 703 78 Orebro

Tel: 0730- 50 60 52

Mail: munochhals.orebrovarml@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Ln
EVA KNUTS ERIKSSON

Myrby gard 1, 725 96 Vasteras
Mobil: 070-898 01 75.

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

KENT BLADEMO

Fenderstigen 4, 134 32 Gustavsberg
Mobil: 070-529 11 20

E-post: anki_blademo@yahoo.se

Syddstra Mun- & Halscancerforeningen
TONY NILSSON

Bjalbovagen 65, 592 41 Vadstena
Mobil: 070-288 54 04

E-post: tonynosslin48 @gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Gotehory

DAN RASMUSSON

Hammarvagen 114, 421 65 Vastra Frélunda
Mobil: 070-397 97 30

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen Halland
BENGT-GORAN SVENSSON

Box 48

Oskarstromsvagen 29, 313 94 Sennan
Mobil: 072-174 48 24

E-post: bengt-goran1945@outlook.com e

Mun- & Halscancerforeningen

Sddra Sverige

GUN OLSSON

Bjorkspinnaregatan 10, 233 36 Svedala
Mobil: 070-82 72 249

E-post: systergun@gmail.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KIJEK
Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

-

ansliets telefontider *

ES

Kansliet ar stangt vecka 51. %

Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00 4
Telefon: 08-655 83 10

E-post: kansli@mncforbundet.se

Hemsida: www.mhcforbundet.se

\
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Posttidning

Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14
170 73 SOLNA

PROVOX"

l Breathe better,
whatever you do

SN Provox Life™ Protect HME

g Ont \rn)
Y . ) ~— Provox Life™ Protect HME ar utformad for att
[———— kombinera egenskaperna av en HME med ett
‘L‘—-—'—"’J N effektivt elektrostatiskt filter. Det gor att
e l_q- i _é Provox Life™ Protect HME* skyddar mot
Ref: 8313 y bakterier, virus och andra luftburna partiklar.
Antal: 15 st.

Den nya Provox Life™ Protect HME

Det finns madnga vardagssituationer ddr ett extra skydd av lungorna kan behévas. Till exempel i
kollektivtrafiken, i tatbefolkade omraden, i affdrer eller i dammiga arbetsmiljéer.

» Effektiv filtrering av bakterier, virus, damm, pollen och andra luftburna partiklar

« Mattligt andningsmotsténd gor det mojligt att anvédnda HME i olika vardagssituationer
» Lattare andning dn Provox Micron

* Ny ergonomisk design

Kontakta oss for mer information:
Kundtjanst Tel: +46 415198 20

Vaxel Tel: +46 415198 00
E-mail: kundtjanst@atosmedical.com
Web: www.atosmedical.se

L&s mer om Provox Life™ pda var hemsida www.atosmedical.se
*Obs! Eftersom patogener kan komma in i manniskokroppen
pd andra satt kan Provox Life™ Protect HME aldrig garantera

fullsténdigt skydd. Lds anvisningarna for végledning.
Breathing-Speaking-Living
atosmedical.com



